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秋实满棚硕果香 科技兴蔬富高原
—山南市蔬菜科普基地赋能“菜篮子”提质增效

本报记者 谭瑞华

金秋九月，硕果盈枝，山南市蔬菜

科普基地的温室大棚内绿意盎然，一

派丰收喜人的景象。针对高海拔地区

蔬菜种植品类受限、育苗难度大、种养

技术薄弱等产业发展短板，山南市农

业技术推广中心农业科学研究所蔬菜

课题组依托蔬菜科普基地这一平台，

立足本地气候特点，以科技赋能、良种

培育、农技服务为抓手，多措并举补齐

高原设施农业发展短板，持续优化蔬

菜种植体系、保障蔬菜稳产保供、带动

群众稳定增收，以科技力量助推高原

蔬菜产业高质量发展，为乡村振兴注

入农业发展新动能。

引育保藏并重——
夯实高原蔬菜种业根基

海拔高、昼夜温差大、蔬菜品类

少，曾是长期制约山南蔬菜产业发展

的突出瓶颈。为破解种菜难题，山南

市农业技术推广中心农业科学研究

所蔬菜课题组立足本地气候禀赋，依

托科技项目与援藏资源，在自治区园

艺 学 会 的 技 术 支 撑 下 ，坚 持 引 育 并

举 、保 推 结 合 ，以 良 种 攻 关 、种 苗 保

障、技术科普为抓手，持续补齐产业

短板、夯实种业根基、拓宽惠民路径，

全力推动高原蔬菜产业高质量发展，

稳 稳 守 住 群 众“ 菜 篮 子 ”、鼓 起 群 众

“钱袋子”。

种子是农业的“芯片”，更是高原

蔬菜产业提质升级的核心支撑。今

年以来，蔬菜课题组有序推进品种更

新迭代工作，引进 20 余个区外优质蔬

菜新品种，通过温室、露地对比试验

择优筛选，成功选育出一批适配高海

拔气候、抗病性强、产量稳定的优良

品种，进一步丰富了山南市蔬菜种植

品类，优化了区域种植结构。在引种

培优的同时，基地高度重视高原本土

种质资源的保护与利用，系统收集辣

椒、土豆、萝卜、芫根等本土特色蔬菜

种质资源 13 份，常态化开展种质提纯

复壮与保存保育工作。通过外引良

种提品质、内保种质固根基，构建起

内外互补、安全可控的高原蔬菜种业

发展体系，为产业长远发展筑牢了坚

实根基。

精准育苗供苗——
筑牢稳产保供产业体系

种苗稳则产能稳。针对群众普

遍 面 临 的 育 苗 难 、出 苗 差 、成 活 率

低 问 题 ，蔬 菜 科 普 基 地 聚 焦 民 生 需

求 ，集 约 化 培 育 甘 蓝 、绿 叶 菜 、瓜

类、茄果类优质种苗 8 万余株，精准

对接全市 12 个县（市、区）24 个乡镇

36 个 村 居 ，开 展 无 偿 定 点 供 苗 服

务 ，覆 盖 90 余 座 标 准 化 温 室 大 棚 ，

有 效 降 低 农 户 种 植 成 本 ，破 解 基 层

育 苗 难 题 ，夯 实 了 全 市 蔬 菜 稳 产 保

供 的 产 业 基 础 。 运 作 过 程 中 ，基 地

推 行 集 约 化 、标 准 化 育 苗 模 式 ，进

一 步 打 通 基 层 育 苗 堵 点 ，降 低 农 户

种 植 风 险 与 生 产 成 本 ，让 高 原 种 菜

更省心、更高效。

为让先进种植技术真正落地田

间 、普 及 到 户 ，基 地 充 分 发 挥 市 级

科 普 平 台 优 势 ，创 新 多 元 实 训 模

式 ，通 过 大 棚 观 摩 、田 间 实 操 、VR

体 验 、双 语 授 课 等 方 式 常 态 化 开 展

农 技 培 训 ，全 年 服 务 农 牧 民 、基 层

农 技 人 员 、师 生 群 体 超 千 人 次 。 同

时 ，依 托 双 语 技 术 手 册 、科 普 海 报 、

藏 语 短 视 频 等 贴 近 群 众 的 宣 传 载

体 ，全 方 位 普 及 设 施 栽 培 、田 间 管

护 、绿 色 防 虫 等 实 用 技 术 ，让 高 原

种 菜 有 技 术 支 撑 、有 标 准 遵 循 、有

品质保障。

产业提质增效的成果，最终转化

为群众实实在在的获得感、幸福感。

乃东区克麦社区居民次仁仓决 2021

年进入基地务工，从零基础的种植新

手，一步步成长为能独立开展蔬菜种

植、田间管护的技术能手。“在家门口

上班，既能赚钱顾家，又能学到实打

实的种植技术，我特别知足。”次仁仓

决说，如今她还会主动分享学到的农

技 知 识 ，带 动 邻 里 乡 亲 一 起 科 学 种

植、增收致富。

科技科普惠民——
产业增收助力乡村振兴

蔬菜科普基地坚持技术落地与

产业提质双向发力，积极探索高原绿

色 生 态 种 植 模 式 ，结 合 山 南 光 照 充

足、昼夜温差大的自然优势，推广绿

色防控、节水灌溉、科学施肥等生态

种植技术，有效减少农药、化肥使用

量，切实提升蔬菜产品品质与安全系

数，助力本地蔬菜打响高原农业绿色

优质品牌。同时，基地依托科研示范

优势，打造集科研试验、示范种植、科

普教育、产业带动于一体的综合性农

业 平 台 ，以 示 范 田 辐 射 带 动 整 片 区

域、以先进技术带动广大农户，推动

零散种植向标准化、规模化、科学化

种植转型，有效提升本地蔬菜产业抗

风险能力与市场竞争力，持续拓宽农

牧民增收渠道。

山南市农业技术推广中心农业

科学研究所蔬菜课题组负责人格桑

介绍，基地始终坚持科研对接生产、

技术服务民生的工作导向，一体推进

良种引进、种质保护、种苗推广、科普

服务。下一步，团队将持续深耕高原

蔬菜科研推广领域，不断优化种植技

术体系、丰富优质蔬菜品类、深化农

技科普服务，做优做强高原特色蔬菜

产业，以科技赋能现代农业、助力乡

村振兴，让高原“菜篮子”更丰富，让

群众的增收道路更宽阔。

清晨，拉萨市达孜区海拔 5000 多

米的山谷里，寒风裹着稀薄的氧气扑

面而来。中铁十七局二公司西藏巨

龙德庆普项目的工地上，机器轰鸣声

早已响起。来自四川的支护工老张

和 往 常 一 样 ，裹 紧 棉 衣 走 向 隧 洞 深

处。这个国庆假期，和他一样决定留

在工地上的，还有 20 余名管理人员、

200 余名一线建设者。他们忙碌的这

项工程，不仅是一项重点矿山基础设

施建设，更连着雪域高原乡村振兴的

一条产业链。

德庆普尾矿库是亚洲海拔最高、

库容规模最大的尾矿库工程。目前，

项目整体形象进度已突破 75%，排洪

主隧洞掘进突破 2500 米，地表防渗膜

铺设突破 370 万平方米。围绕提质增

效，项目团队持续优化施工工艺：采

用光面爆破技术使隧洞开挖断面平

整、超欠挖受控；初支喷浆采用湿喷

台车工艺，喷浆回弹量大幅下降，效

率成倍提升；整体式液压模板台车使

衬砌与隧洞掘进有序推进。一套“组

合拳”下来，隧洞每循环进尺时间从

48 小时压缩到 24 小时，月进尺从 30

米提升到 90 米。进度提上来、质量稳

得住，项目就能更早发挥生态治理和

产业带动效益。

隧洞深处，头灯的光束在岩壁上

晃动，测量员举着仪器一遍遍核对数

据；库区里，工人们顶着高原烈日，把

一 片 片 防 渗 膜 仔 细 铺 设 、焊 接 、压

实。这里空气含氧量不足平原的六

成，走几步就气喘吁吁，可没有人停

下手中的活儿。安全员沿作业面逐

一巡查，节日期间将加大巡查频次，

把好每一道安全关。项目部每日动

态监测血压、血氧、自救器一项不落，

筑牢一线建设者生命健康防线。

这座亚洲海拔最高、库容规模最

大的尾矿库建成后，新增采选规模达

20 万吨/天，将有效减少环境污染、守

护雪域生态，带动矿业经济开发，为

当地乡村振兴注入新动能。项目坚

持生态优先，把环保安全设施建设与

资源高效利用统筹起来，让矿业开发

不再只是“挖资源”，而是成为带动地

方 产 业 、增 强 乡 村 发 展 后 劲 的 支 撑

点。随着绿色矿业、生态治理、配套

服务等链条逐步延伸，周边乡村将迎

来更多发展机会。

现场负责人表示：“把这个工程

干扎实、按期交工，矿山的环保和安

全才有保障，当地产业振兴才有更稳

的基础，这就是我们奋战的意义。”

雪域高原，寒风依旧。这群建设

者在海拔 5000 多米的山谷里，用一锹

一铲筑起的不仅是一座尾矿库，更是

高原乡村产业振兴的一条新路。他们

用最质朴的付出为雪域乡村铺就一条

生态优先、产业振兴的希望之路。

绿 色 矿 业 铺 就 乡 村 振 兴 之 路
—中铁十七局二公司西藏巨龙德庆普项目建设小记

本报记者 卢文静 本报通讯员 龙爽

本报昌都电（记者 万慧）金秋时节，昌都

市丁青县抢抓高原秋收关键窗口期，深入落

实“藏粮于地、藏粮于技”战略，统筹调度组

织、机械、科技等力量，全力保障青稞等秋粮

及时归仓。2026 年，全县粮食播种面积达

13.41 万亩，其中青稞 12.49 万亩、小麦 0.36

万亩、豆类 0.56万亩。截至目前，全县秋收

工作已全面完成，实现颗粒归仓、丰产丰收。

秋收期间，丁青县提前谋划部署，建

立县农业农村部门牵头、乡镇主抓、村组

联动、农技兜底工作机制，制定秋收方案，

细化收割、运输、晾晒、存储流程，推广“合

作社+农户”集约化作业，整合零散农田和

农机人力，有效解决农户分散作业、单打

独斗的生产难题，并常态化开展农机作

业、田间用火、粮食晾晒等安全督导，确保

秋收安全有序。

立足生产实际，该县持续落实农机购置

与应用补贴，加大收割机、脱粒机、转运机等

农机具推广力度，组建专业农机作业服务

队，针对山地农田和高标准农田精准调配农

机，开展连片机收和跨区作业，有效降低劳

动强度、减少收割损耗，提升秋收效率。

聚焦科技支撑，该县前期大力推广良

种良法配套，全县良种推广面积达 8.39 万

亩，覆盖 8 个农业乡镇，青稞平均单产达

643.25 斤，并常态化开展测土配方施肥、病

虫害绿色防控、抗倒伏管护，组织农技员、

科技特派员下沉田间，一对一指导农户科

学收割、合理晾晒、规范存储，同步推广植

保无人机作业 2 万亩和智慧农业技术，破

解高原秋收难题，夯实稳产增收基础。

昌都市丁青县

全力护航 13.41万亩秋粮丰产丰收

本报巴宜电（记者 谢筱纯 王珊）今年

以来，林芝市察隅县竹瓦根镇聚焦土地低

效利用、季节性闲置等痛点，全域推进露

天特色蔬菜试点种植。

长 期 以 来 ，受 传 统 思 想 和 耕 作 习 惯

制约，竹瓦根镇各村零散边角地、坡耕地

季节性闲置、粗放种植现象普遍，土地复

种指数不高、资源利用不充分。针对这

些问题，竹瓦根镇党委依托“壹亩良田”

合作社，全面摸排盘活全镇闲置、低效耕

地，摒弃传统粗放耕作模式，结合本地实

际，科学搭配早、中、晚熟蔬菜品种轮作

栽培，实现土地四季循环产出，有效盘活

“沉睡”土地资源，把闲置田地转化为群

众增收资产。

同时，竹瓦根镇坚持党建引领产业发

展，推行“干部先试、党员先行、群众跟进”

模式，组织 9 个村党员干部带头示范，建成

14.8 亩露天蔬菜种植示范基地，引进 15 个

适配高原气候的优质果蔬品种，聘请专业

农技人员驻点开展指导，破解群众技术薄

弱、管护不规范等难题。

近期，部分村落示范基地蔬菜已陆续

采收，累计产出超千斤。实实在在的丰收

成果，有效带动当地群众主动盘活自家闲

置土地、积极参与特色蔬菜种植，逐渐提

升本地蔬菜自给率、降低外部调运依赖程

度，从源头补齐当地新鲜蔬菜供给短板。

林芝市察隅县竹瓦根镇

盘活闲置土地推动特色蔬菜种植

图为察隅县竹瓦根镇盘活季节性闲置土地种植的水果玉米。

本报记者 谢筱纯 王珊 摄

初秋的林芝，青稞的香气还没散尽。察隅县古玉乡的田

地里，收割机一趟趟推过去，麦穗成片倒下。波密县的田垄

间，马铃薯采收正当时，连片田垄规整有序，村民们分工协

作，捡拾、装袋，动作娴熟利落，田间地头一派繁忙景象。

眼下正值高原农作物收获关键期，各地陆续进入秋收高

峰。古玉乡秋收已全面收官，年度粮食生产目标完成率达

129.41%；波密县则把高原气候用成了种薯繁育的优势，马铃薯

种薯产业已成规模。地里的收成，正变成群众口袋里的收入。

林芝市察隅县古玉乡的田野里，饱满的麦穗随风摇曳、微

微下垂，汇成一片金色麦浪。这份丰收景象的背后，离不开古

玉乡在良种选育工作方面做的持续努力。当地立足高原气候

与土壤特点，因地制宜优选藏青 3000、山冬 7 号等耐寒、抗病、

高产品种，推进优良品种替换升级。本年度，优良青稞、小麦推

广种植覆盖全乡 7个行政村，总面积达 6300亩。同时，古玉乡

通过现场示范种植管护技术，引导农牧民摒弃传统种植模式，

落实科学施肥、田间除草、病虫害防治等精细化管护，提升作物

长势和抗风险能力，从源头保障粮食稳产增产。

不仅如此，在秋收关键窗口期，古玉乡牧办工作人员下沉

各村秋收一线，严格按农业测产规范标准取样，共随机抽取 42

块代表性田地，覆盖全乡不同海拔、不同片区，实地丈量面积、

核算亩产。经实测，本年度全乡青稞平均亩产 344.25公斤，小

麦平均亩产 349.85公斤。为抢抓晴好天气、加快收割进度、减

少粮食损耗，全乡投入各类农用收割机 9 台，机械化收割覆盖

率达 100%，扭转了传统人工收割效率低、损耗高的短板。

良种推广、测产核数、机械抢收，三件事抓实了，产量就

有了底气。截至目前，全乡秋收工作已全面收官，粮食总产量 2200吨，较上年增产 300吨、

同比增长 15.79%，顺利达成年初既定的增产增速目标。

同样在这片高原上，林芝市波密县把气候条件用成了另一种优势。

近年来，波密县依托得天独厚的种薯繁育自然禀赋，引进薯业龙头企业落地发展。合

作薯业公司相关负责人介绍：“波密气候温润、水土优良，昼夜温差大、病虫害少，种薯产量

稳定，具备发展种薯繁育的天然优势。当地马铃薯每年 3月定植、7月进入采收期，9月底即

可全面上市，市场优势显著。”该企业重点推广“森峰 1号”“森峰 7号”等优质马铃薯品种，其

出苗周期较外地品种提前 15至 20天，可实现错峰上市、抢占市场先机。

走进波密县倾多镇扎西村标准化种植基地，村民们在田间地头忙着马铃薯采收。村

民白珍玛一边捡拾马铃薯一边说：“以前家里主要种植青稞、小麦，收入渠道单一。现在

土地流转给企业种植马铃薯，每亩可获得 450 元流转收益，我还能在基地就近务工，每天

收入 200元，在家门口实现稳定增收，生活条件越来越好。”

马铃薯采收完成后，统一转运至企业标准化加工车间。分拣、除杂、分级、装箱，一道

道精细化作业严控产品品相与品质，波密高原种薯的市场竞争力随之提升。

产业链拉长，岗位也跟着多起来。企业持续深化本地就业帮扶，常态化开展马铃薯育

苗、田间管护、采收加工等技能培训，精准设置适配岗位，带动本地群众学技能、稳就业。

企业相关负责人表示，企业落地发展以来已累计吸纳当地 200 余名群众就近就业，通

过常态化技能培训，让村民熟练掌握标准化种薯种植技术，真正实现了“就地就业、就地

成才、就地增收”。截至目前，企业已在玉普、玉许、倾多等乡镇建成标准化种薯种植基地

近 2000亩，年繁育种薯 9000余吨，累计发放务工工资 410余万元，惠及群众 200余户。

从一粒良种到一袋马铃薯，从一块田的测产数据到一条产业链上的岗位，高原的丰

收正变得更实在、更长久。丰收节的热闹总会散去，但土地里长出来的信心，已然化作了

群众明年接着干的劲头。
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近年来，拉萨市墨竹工

卡 县 结 合 当 地 高 原 高 寒 特

点，始终把保障粮食安全摆

在突出位置，坚持规模化种

植、标准化管护、产业化赋

能，从保障机制、良种培育、

品种试验、绿色种植等多方

面发力，把实用的种植技术

送到田间地头，蹚出了一条

粮 食 产 业 高 质 量 发 展 的 新

路子。

上图：墨竹工卡县唐加

乡 莫 冲 村 村 民 索 朗 觉 旦 在

田间查看青稞长势。

右图：墨竹工卡县唐加

乡良田一景。

本报记者 白玛泽旺 本

报通讯员 洛克 摄

粮食满仓民心稳


