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西藏草业是西藏筑牢国家生态安全屏障

和推动乡村振兴与固边兴边富民的战略性基

础产业。为更好地做好西藏草业科普，日前，

记者专访了西藏高原草业工程技术研究中心

首席科学家余成群。

问：2023 年 6 月西藏自治区科学技术

厅印发了《西藏不同生态地理区域适生草品

种及栽培管理技术手册》，展示了近年来西藏

草业领域取得的科技成果。请您介绍一下相

关科技成果。

答：该手册基于西藏草业重大专项十余

年连续定位试验、种质评价、区域示范数据汇

编而成，系统集成西藏草业多年科研成果，按

西藏不同生态地理分区，给出适配草品种清

单、品种特性、栽培管护技术、适用场景，针对

以往人工种草中品种选择与区域适配性有待

提升的实际需求，为科学选种、分区种植、退化

高寒草地生态修复提供了标准化技术指引。

（一）种质筛选与品种评价成
果（手册核心基础）

筛选确定全区可推广草品种 59 个，覆盖

禾本科、豆科、饲用谷物等大类；其中 13 种乡

土野生牧草优先用于高寒草地生态修复，另

有 10 余个优良新品系进入区域试验，准备申

报品种审定。

自主审定本土标志性品种：巴青垂穗披

碱草、藏苜 1 号紫花苜蓿、藏饲 1 号小黑麦、藏

饲 1 号黑麦、雪莎 1 号葫芦巴。巴青垂穗披碱

草耐-40℃低温，可用于 4500—4800 米极高海

拔区域，是手册中极高海拔生态修复与防灾

饲草示范的核心乡土草种；一年生主推燕麦+

箭筈豌豆混播组合，适合藏南河谷规模化饲

草基地生产。

按海拔、降水、热量分区建立品种推荐

表，把西藏划分为藏南河谷农区、藏北羌塘高

寒牧区、昌都半农半牧区、阿里高原等生态地

理单元，每个分区明确推荐品种、禁用品种、

适用场景，进一步提高草种引进和应用的科

学性，降低不适宜引种可能带来的生态风险。

（二）人工草地建植栽培技术
成果

构建海拔 4600 米以下区域成熟人工种草

成套技术体系，配套垂穗披碱草、紫花苜蓿、

箭筈豌豆、小黑麦等主栽牧草的地方技术规

程，涵盖整地、雨季窗口期精量播种、混播配

比、水肥管理、苗期保苗、刈割留茬、越冬管

护、种子繁育全链条标准。

主推燕麦+箭筈豌豆禾豆混播技术，相比

单播，饲草产量提升、粗蛋白含量显著提高；

形成一年生燕麦护苗+多年生乡土草混播技

术，利用燕麦快速建植覆盖，防风抑沙、保护

多年生幼苗，为后续 4600 米极高海拔种草突

破奠定技术基础。

（三）饲草加工与草产品技术
成果

针对高原饲草储存和营养保持方面的实

际需求，开展饲草加工技术攻关：筛选适配高

原的混合青贮配方、青贮添加剂，分离乡土乳

酸菌，改善青贮发酵品质，降低冬春饲草霉变

损失；研发成型草产品，如藏系绵羊草饼干、

富硒荨麻混合草块等，为舍饲、半舍饲牦牛、

藏羊精准补饲提供新产品，延伸饲草产业链。

（四）良种繁育技术成果

突破垂穗披碱草、紫花苜蓿、箭筈豌豆、

小黑麦等本土牧草种子扩繁技术，在藏南河

谷布局乡土草种繁育基地，建立种子采收、清

选、烘干、质量检验流程，推动草种本地化生

产，不断提升本土优良草种供给保障能力。

问：目前，西藏草业发展还面临着哪些

深层次问题？如何破解？

答：（一）当前面临的深层矛盾
与瓶颈

西藏草业发展具有鲜明的高原地域特点，

受高寒自然条件、生态保护要求以及产业发展

阶段等多重因素影响，当前在生态保护与产业

发展协同、草畜资源空间优化配置、项目建设

与长期管护衔接、科技创新与成果转化协同等

方面，仍有进一步提升和完善的空间。

（二）破解路径

1、严守生态底线，坚持“以小保大”，科学
布局人工种草空间

坚持严禁开垦原生高寒草甸，人工种草

只利用撂荒地、沙化裸地、低产农田；遵循“小

面积高产人工草地，保护大面积天然草原”的

以小保大思路，不追求全域大规模扩张。

分区分类规划：藏南河谷重点打造商品

化饲草基地；那曲等高海拔地区以点状示范、

防灾储备饲草、退化草地修复为主；海拔 4600

米以上以试点、试验、示范为主。

完善南草北牧跨区域饲草调配体系，在

牧业县完善区域饲草储备库，优化干草捆包

装、短途转运，降低运输损耗，建立饲草供需

动态监测调度机制。

2、做强高原牧草种业，打通育—繁—推
一体化链条，筑牢“本土芯片”

持续实施牧草新品种选育重大专项，持

续开展乡土种质资源收集、鉴定、保藏，挖掘

抗逆种质资源，储备后备品种资源。

在 藏 南 河 谷 稳 定 布 局 乡 土 草 种 繁 育 基

地，重点突破垂穗披碱草、老芒麦等多年生乡

土草制种技术；扶持专业化草种经营主体，配

套种子清选、质检、烘干仓储设施，稳步提升

本土草种自给率。

以《西藏不同生态地理区域适生草品种

及栽培管理技术手册》为基础，动态更新分区

品种清单与配套技术规范，进一步提升引种

工作的科学性、规范性和区域适配性。

3、优化项目机制，由“重建设”转向“建管
并重”，延长人工草地使用寿命

调整项目资金结构，增加后期管护、补

播、草地提质的资金占比，建立人工草地全生

命周期管护机制；将多年生草地衰退预警、鼠

害防控、冻害防护纳入常态化管护。

推广草—畜—肥种养循环，牛羊粪无害

化堆肥还田改良土壤，减少化肥投入；优化灌

溉方案，防控灌溉诱发土壤盐渍化。

健全人工草地监测网络，利用遥感+地面

定点监测，长期跟踪植被、土壤、生产力动态，

评估生态风险。

4、延伸草产业链，培育经营主体，完善市
场化体系

推动饲草产品升级，发展高原青贮、压缩

草块、饲草颗粒等耐储产品，减少储存损耗；

建立饲草质量分级、检测、溯源体系。

培育龙头企业、专业合作社，完善企业+

基地+合作社+农牧户利益联结；鼓励土地连

片流转，稳定基地经营期限；探索饲草订单生

产、订单收购模式，稳定饲草价格。

多元开发草原价值，在饲草生产之外，有序

探索草原碳汇、生态修复、生态旅游等生态产品

价值实现路径，丰富“生态+产业”收益来源。

5、强化科技推广、人才队伍建设，打通成
果转化通道

完善产学研协同机制，持续攻关极高海拔

种草、多年生草地衰退、饲草加工等关键难题。

强化基层草业技术推广队伍建设，开展

藏汉双语培训，把良种良法送到田间牧点；建

立科研人员基层包片、技术指导员驻点服务

机制，打通成果转化“最后一公里”。

6、完善制度协同，统筹草畜平衡、生态补
偿、畜群转型

坚持草先于畜，以饲草供给能力核定载

畜量，动态落实草畜平衡、禁牧休牧轮牧；优

化畜群结构，引导非生产畜秋季提前出栏，压

缩越冬牲畜基数。

完 善 草 原 生 态 补 奖 、饲 草 基 地 补 贴 、

良 种 补 贴 等 政 策 联 动 机 制 ，把 生 态 保 护 收

益 、种 草 收 益 、畜 牧 收 益 统 筹 起 来 ，降 低 农

牧 民 转 型 发 展 成 本 ，增 强 转 型 发 展 的 稳 定

性 和 可 持 续 性 ，促 进 草 畜 平 衡 与 农 牧 民 增

收 协 同 推 进 。

问：青藏高寒草原生态系统保护修复

国家林业和草原局重点实验室已于 2026 年 5

月 13 日在成都市正式揭牌启动运行，是由四

川省草原科学研究院与西藏农牧大学联合组

建的国家级科研平台。该平台将对西藏草业

发展发挥什么作用？

答：该平台是国内专门面向青藏高原

高寒草地的国家级科研平台。该平台将联合

区内西藏草业技术创新中心（中国科学院地

理科学与资源研究所）、西藏农牧科学院草业

研究所等科研平台，紧扣生态屏障建设、牧区

乡村振兴、边疆稳定三大战略需求，从种质创

新、技术攻关、监测体系、成果转化、人才智库

等多维度，为西藏“生态+产业”草业新格局提

供科技引擎。

（一）做强乡土牧草种业，夯实
高原草业“本土芯片”

共建高原乡土草种种质资源库，系统采

集、保存、评价西藏不同海拔乡土牧草种质，持

续挖掘耐寒、耐旱、耐贫瘠优异基因；重点支持

巴青垂穗披碱草等本土品种持续改良，选育双

抗双耐新品种，进一步提升多年生乡土草制种

能力和供种保障水平，增强本土优良草种自主

供给能力。

联合开展育种、制种、良种繁育技术攻

关，优化藏南河谷良种繁育基地生产技术，完

善育—繁—推一体化链条，为西藏人工饲草

基地、退化草地修复稳定供给本土优良种源，

支撑《西藏不同生态地理区域适生草品种及

栽培管理技术手册》持续更新完善。

（二）攻克高寒草业关键技术
瓶颈，拓展种草技术边界

1、支撑极高海拔种草技术持续深化
围绕海拔 4600 米及以上羌塘区域，揭示

冻融、强紫外、低温胁迫下牧草存活与草地退

化机理，优化燕麦护苗+多年生乡土草混播、

菌根促生、雨季抢墒、越冬管护等成套集成技

术，为极高海拔点状防灾饲草示范、沙化退化

草地修复提供理论与技术支撑，明确适用边

界，避免盲目大规模推广。

2、退化天然草原保护修复技术创新
解析气候、放牧、土壤微生物耦合下草地

退化机制，研发退化草原、黑土滩、沙化草地

修复技术体系，支撑西藏天然草原休养生息，

夯实草畜平衡的生态基础。

3、完善农区草业配套技术
优化河谷农区禾豆混播、粮草轮作、种养

循环、饲草青贮加工技术，提升农区饲草产能

与饲草品质，更好发挥农区作为全区“南草北

调”饲草供给基地的功能，支撑农区畜牧业高

质量发展。

（三）构建高原草地智能监测
体系，提升草业科学决策能力

研发高原适用遥感、地面智能监测装备，

建立西藏天然草原+人工饲草基地长期定位

观测网络；对草地健康、人工草地衰退、土壤

水盐、载畜量进行动态监测预警，为全区草业

规划、人工种草项目选址论证、工程验收、草

畜平衡核算提供精准数据支撑，提升项目规

划、选址和实施的科学化水平，推动人工种草

由经验判断向数据支撑、精准决策转变。

（四）推动科技成果落地转化，
赋能“生态+产业”融合发展

面向西藏人工连片饲草基地、草原生态

修复、防灾饲草储备等重大工程，输出标准化

技术规程、成套技术模式，推动科研成果走出

试验田，落地到县、乡、合作社，打通科技成果

转化“最后一公里”。

探索一草三用、药草混播等多元利用模

式，拓展草原生态产品价值，兼顾饲草生产、

生态修复、固碳等功能；助力延长草产业链，

推动草产品加工、草种业、草原生态服务协同

发展，支撑西藏草业从单一生态事业向生态

优先、产业赋能、效益联动的新格局跨越。

（五）联合培养人才，搭建跨区
域协同创新智库平台

依托西藏农牧大学本土学科优势，联合

培养高原草业研究生、基层技术推广人才、草

原管护人才，进一步加强西藏本土草业专业

人才培养和人才梯队建设。

组建国家级智库，围绕西藏草业规划、草

畜平衡政策、人工种草空间管控、生态风险评

估等开展战略研究，输出高寒地区可复制的

“青藏高原方案”，为自治区草业重大决策提

供科学咨询，守住高原生态底线，科学划定人

工种草发展边界。
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图①：余成群（左一）在试验田与青年草业

科技工作者交流。

图②：工作人员在拉萨市达孜区开展青贮玉

米收割—粉碎—裹包一体化作业。

图③：工作人员在拉萨市达孜区田间测定

玉米株高。

图④：萨迦县群众参与人工草地牧草栽培

管理技术试验研究。

图片由西藏草业技术创新中心提供
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