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清晨 9 时，天色渐亮，阿里地区措勤

县措勤镇门东社区二组群众洛桑简单

吃过早饭，拿起工具，便和儿子一起赶

往 门 东 社 区 的 转 场 道 路 施 工 现 场 务

工。放在过去，他想靠打工增收，补贴

家用，只能远赴噶尔县或者更远的地方

打零工；如今，依托村里正在实施的以

工代赈项目，他不仅在家门口有了稳定

收入，还能兼顾家庭。

作为纯牧业县，措勤县牧区面积广

阔，基础设施建设相对滞后。为拓宽牧

民增收渠道，当地把以工代赈作为保障

民生、促进就业重要抓手，大力推进标

准化牲畜转场道路修缮等一批惠民工

程，在补齐牧区基础设施短板的同时，

为农牧民群众搭建了就地就近就业平

台，让越来越多的农牧民群众在参与家

乡建设中，实现了务工增收，也学到了

实用技能。

门东社区的转场道路以工代赈项

目于今年 7 月正式开工，总投资 769.58

万元，聚焦标准化牲畜转场道路修缮，

是当地重点推进的民生项目。项目刚

启动，洛桑就第一时间带着儿子报名参

与。“国家的惠民政策落到了我们草原

上，为我们开辟了新的增收路子。”如

今，在这处工地，洛桑和儿子每天合计

能拿到 500 元的稳定工资，每人每月能

够为家里带来 7800 元收入。他和家人

盘算着，将务工所得用来修缮房屋，改

善全家人的居住条件。

“这是路的边线，到时候撒灰线的

时候，要按照我们定的这个红线的点来

进行。”施工现场，一派繁忙景象，技术

指 导 员 宋 培 林 守 在 作 业 面 ，拿 着 水 平

尺，手把手教务工群众找平路基、修整

路肩。“项目坚持‘边施工、边培训’，工

序 推 进 到 哪 里 ，技 术 教 学 就 跟 进 到 哪

里，牧民群众在赚取劳务报酬的同时，

还 能 学 到 修 路 、护 路 、养 路 的 实 用 手

艺。”宋培林说。

务工群众踏实肯干、勤学好问的精

神，也让宋培林赞赏有加：“牧民学习积

极性很高，遇到不懂的工序都会主动请

教。每道工序开工前，我们也会给他们

做技术交底。施工过程中，我们还会进

行监管和技术指导，确保工程质量。”

为让更多的群众参与到项目中，项

目开工实施前，措勤镇线上线下、走村

入户宣讲政策，动员青壮年劳动力参与

家乡建设，并严格落实就地就近用工需

求，优先吸纳脱贫户、监测户和闲置劳

动力投工投劳。同时，为切实维护务工

群 众 切 身 利 益 ，村 里 建 立 健 全 出 工 台

账，落实每日签到制度，劳务报酬按月

直达群众银行卡，干一天活计发放一天

的酬劳，从不拖欠。

“从项目施工建设到后期管护，我们

邀请农牧民群众全过程参与监督。群众

参与基础设施建设，不仅拿到实实在在的

收入，也切身感受家乡日新月异的变化，

从旁观者变成了‘自己建’的主人翁。”措

勤县措勤镇党委书记王柒海表示。

标准化转场道路修缮后，将划定固

定通行线路，有效缓解过往车辆无序碾

压造成草场退化。同时，牧民常态化巡

护草场、排查草原隐患，牲畜出栏、生产

物资保障也将更加便捷、高效。修路便

民、修路兴牧、修路富民的项目实施初

衷，正一步步变为现实。

措勤县发展改革和经信商务局党组

书记达瓦扎西表示，2026年，措勤县共落

地实施 14 个以工代赈项目，总投资 8000

余万元，项目数量、资金投入均位居阿里

地区首位。目前，所有项目均已开工建

设，年内将全部竣工交付使用。项目投

用后，将带动 2000 余名本地农牧民就近

稳定就业，预计实现创收 3000余万元。

以工代赈惠民生 就地务工奔幸福
—阿里地区措勤县以工代赈项目赋能牧区群众稳增收

本报记者 王莉

图为措勤县措勤镇门东社区转场道路施工现场。 本报记者 王莉 洛桑旦增 摄

金秋麦浪涌

高原丰收时

本报拉萨9月21日讯（记者 史金

茹）日前，拉萨火车站出站广场人头

攒动、氛围热烈，由西藏自治区民族

事务委员会主办的边境“五个共同”

长廊建设成效展示活动在这里举办。

本次活动以“‘五个共同’——铸

牢中华民族共同体意识”为主题，通

过启动仪式、成果图片展和非物质文

化遗产互动体验等形式，集中展示各

族人民共同开拓辽阔疆域、共同缔造

统一的多民族国家、共同书写辉煌中

国历史、共同创造灿烂中华文化、共

同培育伟大民族精神的生动实践，让

南来北往的旅客在旅途中感受中华

民族共同体的强大凝聚力。

活动现场，“五个共同”主题长廊

成为亮眼打卡点，吸引了大批游客驻

足参观。长廊依托珍贵档案、历史图

片和非遗等丰富素材，梳理各民族共

同守卫国土、建设家园的历史脉络。

展陈融藏式传统纹样与现代设计于

一体，中国红、雪山白、藏青蓝与金色

交相辉映。不少游客放慢脚步，细细

品味民族团结故事、拍照留念。

为让宣传教育更具参与性、感染

力，活动特意打造沉浸式非遗体验场

景，设置了藏香、唐卡两大特色体验

区。在藏香传承人指导下，游客亲手

体验手工制香；在唐卡画师带领下描

摹线稿、点染矿物颜料。活动还设置

文创礼品区，向前来参观的游客发放

藏香套装、主题书签、明信片和特色

冰箱贴等纪念品。

“刚下火车就能体验西藏非遗，

感受浓厚的民族团结氛围，这趟旅程

的第一站太温暖、太治愈了！”一位外

地旅客由衷感叹。

据 活 动 相 关 负 责 人 介 绍 ，此 次

把 展 览 办 在 城 市 门 户 、办 到 旅 客 身

边 ，是 推 动 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意

识 宣 传 教 育 大 众 化 、常 态 化 的 一 次

创 新 实 践 。 下 一 步 ，自 治 区 民 委 将

持 续 深 耕 民 族 团 结 宣 传 教 育 工 作 ，

用心讲好中华民族共同体故事和各

民 族 交 往 交 流 交 融 故 事 ，引 导 各 族

群 众 不 断 增 强“ 五 个 认 同 ”，共 同 谱

写雪域高原长治久安和高质量发展

新篇章。

西藏边境“五个共同”长廊建设成效展示活动举办

本报泽当 9 月 21 日电（记者 宋

海燕）日前，记者从山南市人民政府

新闻办公室举行的新闻发布会上获

悉，今年以来，该市聘请 85 名外卖骑

手担任食品安全监督员，已有约 500

家社会餐饮单位安装 AI 明厨亮灶，

完 成 食 品 快 检 9292 批 次 ，合 格 率 达

99.9%，全市食品经营领域安全形势

平稳向好。

据介绍，山南市社会餐饮单位智

能 AI 明厨亮灶终端已接入自治区“互

联网+AI监管平台”，养老机构食堂 AI

明厨亮灶终端已接入市民政局智慧

监 管 平 台 ，后 厨 加 工 过 程 可 实 时 监

控、智能预警。全市学校食堂视频监

控覆盖率达 96%，为内部风险管控、日

常巡查监管提供视频支撑。

此外，全市排查学校食堂 524 家

次、周边经营单位 478 家次，整改隐患

647 个，秋季开学检查发现问题数较

春季下降 60%。网络餐饮商户核查

2242 家次，整改问题 1305 个，12315 投

诉举报渠道保持畅通。养老机构食

堂检查 64 家次，整改问题 53 个，对基

础薄弱的民办、偏远机构增加检查频

次，现场指导整改。

山南市还针对过期变质、“三无”

伪劣等问题，排查全市经营商户 2524

家次，问题食品全部销毁，并对网络

反 映 的 蔬 菜 甲 醛 保 鲜 问 题 ，对 大 白

菜、娃娃菜、金针菇、蒜薹、豇豆 5 类高

风险品种进行排查，覆盖 2 家农批市

场和 56 户经营主体，现场快检和第三

方抽检全部合格。下一步，山南市将

把易腐蔬菜甲醛风险纳入常态化监

管，紧盯外地调运蔬菜风险源头，持

续加大巡查和快检筛查力度，畅通投

诉举报渠道。

山南市

食品经营领域安全形势平稳向好

本报拉萨9月21日讯（记者 索朗

琼珠）20 日，自治区工商联开展《中华

人 民 共 和 国 民 族 团 结 进 步 促 进 法》

（以下简称《促进法》）专题宣讲。

宣讲会邀请自治区铸牢中华民

族 共 同 体 意 识 研 究 中 心 主 任 、研 究

员，民族团结进步促进法专题宣讲团

成员姚宇作专题宣讲。姚宇以《法治

护航民族团结 民企同心共筑共同体》

为 主 题 ，围 绕《促 进 法》立 法 重 大 意

义、法律条文基本内容与核心要义、

企业实操层面重点条款、民族团结与

民营经济融合实践等维度，进行了系

统全面、条理清晰的深入阐释。与会

人员纷纷表示，此次宣讲既有理论高

度又紧密结合民营经济领域实际，对

准确理解、精准把握《促进法》精神实

质，做好新时代民营企业民族团结进

步工作具有重要指导价值。

宣讲会强调，要将民族团结进步

创建工作作为铸牢中华民族共同体意

识的核心抓手，切实把思想和行动统

一到党中央和区党委的决策部署上

来，自觉成为民族团结的坚定维护者、

广泛传播者和模范践行者。要坚持问

题导向，结合实际抓好工作落实，推动

民族团结进步创建融入民营经济发展

全过程。要立足工商联职能定位，主

动服务民族工作大局，引导全区民营

经济人士同心同德建设中华民族共同

体，为我区成功创建全国民族团结进

步模范区贡献民企力量。

自治区工商联

开展《中华人民共和国民族团结进步促进法》专题宣讲

（紧接第一版）要创新思路，每月为企

业员工特别是外来务工人员上一堂

安全教育课，教育引导他们增强国防

意识、安全意识、保密意识，自觉遵纪

守法，确保工程建设顺利推进。

在巴宜区觉木街道双拥路社区，

刘江充分肯定了社区的基层治理工

作。他说，社区是凝聚群众、服务群

众的重要阵地，社区人员职业不同、

爱好不同、生活习惯不同，服务管理

难度大，但你们做得很好。社区工作

千头万绪，要用心用情做好服务，用

文艺活动、提供用工信息等方式，服

务管理好居民群众。要完善制度，嵌

入“硬指标”“暖心事”，压实各方责

任，做到依法管理、规范管理、自主管

理，打造宜居宜业、和美共融的社区

环境。

（紧接第一版）听取了关于《西藏自治

区实施〈中华人民共和国野生动物保

护法〉办法（修订草案）》审议意见的

报告及立法调研报告，关于《林芝市

人民代表大会常务委员会关于废止

〈林芝市森林草原防火条例〉的决定》

《那曲市饮用水水源地保护条例》审

查结果的报告。

会议研究了自治区人大常委会

关于检查《中华人民共和国民营经济

促进法》及《西藏自治区优化营商环

境条例》实施情况的报告；关于今年

以来国民经济和社会发展计划执行

情况的调研报告；关于今年以来预算

执行情况的调研报告；关于落实全区

农牧民劳动力就业审议意见情况的

跟 踪 检 查 报 告 ；关 于 2025 年 度 行 政

事业性国有资产管理情况的调研报

告；听取了西藏自治区第十二届人民

代表大会常务委员会代表资格审查

委员会关于个别代表的代表资格的

报告。

主任会议决定，将以上议题提请

自治区十二届人大常委会第二十五

次会议审议审查，有关调研报告印发

自治区十二届人大常委会第二十五

次会议。

自治区人大常委会副主任许成

仓、张洪波、刘柏呈、李文革、孙献忠，

秘书长刘光旭出席。

（上接第一版）

“现在苗圃每年可对外输送苗木 50

万株以上。”德庆曲培说：“苗木远销那

曲、日喀则，还推广到南北山绿化工程

等重大生态项目建设中。”

2023 年 ，班 公 柳 首 次 跨 省 销 往 新

疆，创收 32 万元；2026 年新疆和安县复

购 3000 株移栽苗，订单额达 60 万元，成

为高原生态修复的“放心苗”，品牌价值

与市场认可度持续攀升。

产 业 的 根 扎 下 去 ，效 益 长 出 来 。

2021 至 2026 年间，热角村班公柳苗圃累

计销售额突破 1700 万元。2025 年，村集

体经济分红 192 万余元，人均可支配收

入达 3.168万元。大棚管护、苗木移栽等

岗位，让群众“不离土、不出村”就能稳

定就业。

产业兴旺不仅鼓了腰包，也改善了

家园环境。村庄周边林带逐步形成，防

风固沙效应日益明显。“生态好了，日子

富了，人心就稳了。”德庆曲培说：“年轻

人愿意留下来，护边队伍有了源源不断

的后续力量。”

一棵柳树，一群人。树因人而扎根

成林，人因树而安居乐业，边境因树与

人的共同坚守而牢不可破。把树种下

去、把边巡下去，就是最好的回答。

乌江村：一座羊圈立起的界碑

站在班公错湿地自然保护区普古

那龙管理站隔湖望去，依稀可见湖北岸

的边境第一拥军村——乌江村。

71 岁的平措扎西身子骨还很硬朗，

虽不能长期在边境线上放牧守边，却通

过在边境画国旗等形式守边。

以平措扎西为代表的乌江村村民，

深受桑培罗布和乌巴·平措南加等戍边

英雄的影响，躬身践行“放牧是巡边、生

产是执勤”。

“我 9 岁开始跟着父亲放牧守边，如

今儿子又接过了我的牧鞭。”平措扎西

说，“我们这个村，就要把放牧守边这件

大事做好。”

这句话的背后，是乌江村延续了一

个多世纪的传统。1902 年，20 岁的桑培

罗布发现邻国牧民的放牧范围一点点

向 自 家 方 向 扩 大 ，理 论 无 果 。 他 意 识

到，光靠口舌争辩守不住草场，必须用

更实在的方式宣示主权——盖羊圈安

家 。 正 值 隆 冬 ，桑 培 罗 布 携 家 人 跨 雪

山、蹚河流，在距离边境线 20 公里的地

方 盖 起 羊 圈 ，并 把 家 从 100 公 里 外 迁

来。这一住，就是 50 多年，用一座羊圈

捍卫了祖国的主权。

从那时起，乌江村人就认准了一个

理：人住下了，地就守住了。“一顶帐篷、

一支牧鞭，一群牛羊，就是一座移动的

哨所。”平措扎西说，“对乌江边民来说，

放牧和守边从来就是一回事，羊群啃草

的地方就是国土，牧鞭挥向的方向就是

边界。”

平措扎西住过石头垒起的羊圈、自

然形成的山洞、漏风漏雨的帐篷、自制

而成的土坯房，冬天寒冷刺骨，只能靠

着 柴 火 取 暖 。 他 告 诫 儿 子 洛 桑 曲 加 ：

“现在我们吃得好、住得好，更要把边守

好。”

如今，洛桑曲加踏着父辈的足迹，

成为新一代的守边人。近年来，国家不

断加大对边境村的投资力度，乌江村基

础设施持续提升。一幢幢两层藏式民

居整齐排列，宜居宜业的和美乡村风景

如画。条件好了，守边的传统没有丢，

一位牧民就是一名哨兵，一片牧场就是

一道防线，一个村就是一座扎根在边境

线上的堡垒。

守边固边的血脉在乌江村代代延

续。在乌江村，“此身即是界碑”这五个

字不是一个家庭的记忆，而是一个村的

选择，是一群人用羊圈、用牧鞭、用一辈

子的驻守共同写下的答案。

东汝村：一次迁徙，把根
扎向边境

从乌江村沿班公湖向西北行驶 80

公 里 ，就 到 了 东 汝 村 搬 迁 安 置 点 。 村

口，半米高的班公柳成排而立，与黄色

二层别墅相互映衬。“这些班公柳都是

安置点的牧民种的。”东汝村党支部副

书记次仁央吉说。

东汝村原址在海拔 4500 米的羌塘

国家级自然保护区内，植被脆弱、产业

单薄。东汝乡党委书记元鹏鑫说：“一

方水土实在难载一方人。群众从保护

区有序退出，既能守牢生态屏障，又能

把 力 量 投 向 边 境 一 线 ，稳 固 边 境 屏

障。”

搬 出 来 ，不 是 一 刀 切 地 丢 掉 故

土 。 核 心 区 草 场 得 以 休 养 生 息 ，村 集

体在可承载区域探索“飞地放牧”，统

一 组 织 牲 畜 季 节 性 转 场 ，既 保 证 草 场

不 撂 荒 ，又 释 放 出 部 分 劳 动 力 就 近 巡

边务工。元鹏鑫说：“草场该休养的休

养，该利用的利用，人不离边，畜不离

土，两头都不耽误。”

安置点比原址更靠近边境线，3 名

治安联防人员和 10 名民兵常年参与守

边固边，生产、执勤、巡逻都更方便。“搬

出来，草场轻松了，巡边方便了，人也有

了奔头。”致富带头人次仁旺堆说。

为了让牧民安心扎根，县里合力帮

助“凑成一个家”。2025 年分两次搬迁

入住，县广播电视局送来电视、县发改

委准备煤气灶、乡政府送来打茶机……

村党支部书记贡觉赤来笑着说：“许多

单位凑成了我们的一个家。”次仁旺堆

一家四口住进 120 平方米新房，他指着

院子说：“有自动冲水厕所，过去想都不

敢想。”

安 居 之 后 ，产 业 壮 大 与 发 展 是 留

人守边的长久支撑。如何从一个纯牧

业村转向综合性产业村？元鹏鑫概括

为“ 统 一 化 、规 模 化 、集 群 化 ”，他 说 ：

“发展适宜产业，边民守边才有支撑。”

县 里 建 起 5 座 温 室 大 棚 ，保 障 边 民 吃

上新鲜蔬菜。政府还投入 750 万元，在

房前屋后和村口种植了 831 亩树苗，村

民全程参与土地平整和苗木移栽。元

鹏 鑫 说 ：“ 后 续 卖 苗 的 收 入 全 归 老 百

姓。”

从 拿 牧 鞭 到 拿 铁 锹 ，不 是 件 容 易

事 。 一 方 面 ，县 里 请 来 农 业 专 家 驻 点

传授技术；另一方面，次仁旺堆这样先

富 起 来 的 人 ，边 务 工 边 当 起 了“ 土 教

员”。“从 2025 年开始，光种植树木就挣

了 6 万 多 元 。”次 仁 旺 堆 说 。 如 今 ，他

开 着 一 辆 哈 弗 H9，家 里 有 装 载 机 出

租 ，在 日 土 县 城 和 拉 萨 堆 龙 德 庆 区 各

有一套房子，加上安置点新居，共有三

处 房 产 。 从 逐 水 草 而 居 到 多 业 并 举 ，

生活彻底变了样。

从一棵柳的扎根、一座羊圈的百年

守望，到举村迁徙的义无反顾，日土人

用最朴素的方式刻下国境线：此身即是

界碑，此生只为守土。树在，人在，家园

在，便是雪域高原上最坚固的边关。

（记者 欧珠次仁 胡荣国 周辉 张琪

耿锐仙 赵文慧 康卓）

此身即是界碑 此生只为守土

九月，拉萨市林周县甘旦曲果镇久

荣村的田野里，收割机来回穿梭，农牧

民 弯 腰 挥 镰 ，脸 上 洋 溢 着 藏 不 住 的 喜

悦。忙碌的身影与远处的青山，还有近

处的村落构成一幅动人的秋收画卷。

图为村民们正在筛粮食。

本报记者 嘎松卓玛 洛桑平措 索朗

群培 摄影报道

自 治 区 十 二 届 人 大 常 委 会

第 七 十 三 次 主 任 会 议 召 开


