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“小心点，别碰伤了果子！”日喀则

市桑珠孜区东嘎乡雪冲村党支部书记

白玛旺堆站在桃树下，两手扶稳梯子，

紧张地朝踩着梯子小心翼翼摘桃子的

村民喊道。

桃树的枝头挂满了粉里透红的水

蜜桃，压弯了枝条，果香裹着泥土的气

息充盈鼻尖。

林间，十几位村民正分工协作，有

的攀梯采摘桃子，有的弯腰捡拾落地

的果子，有的将装满鲜桃的筐子搬上

三轮车，笑声、吆喝声和着枝叶的沙沙

声在空中回荡。

雪冲村这片郁郁葱葱的桃林，是

当 地 干 部 群 众 共 同 义 务 植 树 种 下 的

“希望林”。

近年来，桑珠孜区坚持生态优先、

绿色发展，统筹推进国土绿化、生态修

复与特色林果产业融合发展，通过开

展全民义务植树活动，倾力打造“东嘎

桃林”产业基地，在雪冲村和卡多村栽

植苹果树、桃树等苗木 6000余株。

每年春天，桑珠孜区林草局和东

嘎乡干部群众都在砂石地上一锹一镐

挖坑换土、扶苗填土、引水灌溉，一株

一苗地扩大东嘎桃林种植规模。

“三分种，七分管。植树只是第一

步，管护才是关键。”桑珠孜区林草局

相关负责人蹲在田埂上，随手翻开一

本管护记录本，上面密密麻麻记着每

一次浇水和施肥的时间。

他告诉记者，树苗种下后，他们及

时发放有机肥料、修剪等工具物资，充

分发动群众常态化开展施肥、病虫害

防治、林木浇灌、枯枝修剪、杂草清理、

围栏修复等管护工作，切实做到“栽一

棵、活一棵、绿一片”。

为确保群众充分掌握果树管护技

能，桑珠孜区林草局还把教学“课堂”

办在田间地头，邀请专家为雪冲村、

卡多村群众“传经送宝”，“手把手”指

导、“一对一”教学，解决日常果树管

理过程中遇到的困难，提升群众的管

护能力。

年复一年的植树造林，日复一日

的精心管护，换来春华秋实的喜人成

果。昔日砂石裸露的荒地，如今已是

果树成林、瓜果飘香。

“你看这桃子，个头大、色泽好，咬

一口甜到心里。”雪冲村村民次仁卓嘎

从筐里拿起一个水蜜桃，用衣角擦了

擦，递给记者。她家就住在林子边上，

这两年她几乎天天来林子里转，“就跟

照看自家孩子一样。”

今年，东嘎桃林共收获水蜜桃、苹

果 1000 余斤。白玛旺堆掰着手指头算

账：“除了大部分分给群众外，剩下的

还 能 拿 到 市 场 上 卖 ，一 斤 能 卖 七 八

元。”他顿了顿，又说，“钱虽然不算多，

但大伙儿看到了希望——这林子不光

能挡风沙，还能生钱。”

站在高处望去，桃林层层叠叠，绿

意顺着山势蔓延。义务植树，既绿了

山坡，也鼓了口袋。

分完最后一筐桃，白玛旺堆没急

着回家。他蹲在树底下，和几个村民

商量：东边坡上那块空地，明年开春补

栽点什么苗；灌溉的水管，入冬前得再

加固一段。旁边的林草局工作人员接

过话头说：“入冬前还要组织一次修剪

和施肥，一定要把这片林子管好。”

“这片林子一年比一年大，我们的

日子就能一年比一年甜。”白玛旺堆告

诉记者。

春来赏花打卡，夏到林卡休闲，秋

至摘果尝鲜……这片东嘎桃林的生态

红利，将实实在在装进更多群众的口

袋里。

荒荒坡结出“金果子”
——日喀则市日喀则市桑珠孜区倾力打造“东嘎桃林”产业基地

本报记者 扎西顿珠 马晓艳 本报通讯员 旦增晋扎

金秋九月，南木林县第一中学的思

政课堂上，石曲正声情并茂地讲课。她

目光温和，语言生动，学生们听得聚精

会神，不时举手互动。

8 年前，石曲是从南木林走出去的

莘莘学子；4 年前，她完成学业返乡站上

讲台；如今，她已成长为一名站稳讲台、

深受学生喜爱的青年思政教师。她的

成长经历，恰如一滴水，折射出南木林

县教育事业高质量发展的熠熠光芒。

从教之初，面对教学经验不足、学

情不熟等困难，石曲也曾感到迷茫。但

学校为她安排了经验丰富的老教师传

帮带，又通过教研培训、轮岗交流等机

制 ，为 其 搭 建 了 成 长 平 台 。 她 虚 心 求

教、深耕教法、反复打磨课堂，在一次次

听课、评课、磨课中补齐短板，顺利完成

从青涩到成熟的蜕变，并圆满送走了一

届毕业班。

“在我看来，好老师的标准就是‘四

有’，我也一直以这个标准要求自己，不

断提升自我，让自己在教育教学工作中

更加成熟。”石曲说：“作为一名思政课

教师，我认为教育的初心本就是教书育

人，除了教书，更重要的是对学生做好

正 向 引 导 ，帮 助 他 们 树 立 正 确 的 世 界

观、人生观、价值观。”

石曲的成长，离不开个人努力，更

离不开南木林县对教师队伍建设的高

度重视。近年来，南木林县将教师队伍

建设作为教育提质核心抓手，将 2026 年

定为“师德师风建设年”，通过优化师资

配置、推进轮岗交流、完善培育机制等

举措，着力打造本土化、专业化的基层

教师队伍。在政策滋养与校园培育下，

大批学子返乡从教、反哺故土，扎根高

原讲台成长为育人骨干。石曲，正是其

中一员。

除 此 之 外 ，依 托 山 东 援 藏 优 质 资

源，南木林县还科学谋划“十五五”教育

发展布局，有序储备智慧校园建设、校

园 提 质 改 造 、学 生 心 理 关 爱 等 重 点 项

目，持续优化县域办学条件，为教育提

质增效夯实硬件支撑。

教育发展的成效，最终体现在学生

的成长上。近年来，南木林县教育质量

稳步攀升，西藏初中班录取人数连续四

年 增 长 ，从 2023 年 26 人 逐 年 攀 升 至

2026 年 57 人。2026 年中考再结硕果，南

木林县 2所中学 1493名考生实现应考尽

考 ，参 考 率 超 99.5% ，全 县 总 平 均 分

503.38分，整体办学育人水平稳步提升。

谈起学生，石曲眼中满是感动。“我

以前带过一届毕业班，学生的很多举动

都让我很感动。考上齐鲁高中的强巴

曲加，考上一高的一名女生，他们经常

和我分享生活中遇到的趣事，这让我特

别高兴。前几天，我班里的两名学生，

还制作奖状颁发给我，那一刻我内心满

是欣慰。”

石曲的成长故事，是南木林县广大

青年教师扎根高原、默默奉献的缩影；

她身后的三尺讲台，见证着县域教育从

“有学上”向“上好学”的不断发展。

卓玛收到了大学录取通知书！

日喀则市亚东县堆纳乡曲麦村村民央金（化名）

捧着女儿的录取通知书看了又看。可高兴劲儿还没

过去，眉头就皱了起来——这个两口之家，母亲央金

因 身 体 原 因 干 不 了 重 活 ，全 家 年 人 均 纯 收 入 只 有

7200 元。

母女俩正在发愁学费和生活费时，曲麦村开展常

态化防返贫走访排查的工作人员敲开了她们的家门。

了解情况后，工作人员没有片刻耽搁，第一时间

核实收入、收集佐证材料，对接堆纳乡党委、政府……

“防返贫就像绣花，一个针脚不齐，整幅图就不好

看；一户帮不到位，全村成果就有漏洞。”这是工作人

员对防返贫工作的共识。

很快，一笔 6162 元的乡镇临时救助备用金送到了

央金手中。钱不算多，却像一场及时雨，让母女俩紧

锁的眉头松了松。

可回到村委会，工作人员摊开账本一算，心里又

不踏实了——这笔钱只能解燃眉之急，卓玛以后的学

费、生活费，加上学习必需的其他费用，缺口依然不

小。

“绣花不能只绣个轮廓，花瓣、花蕊都得一针一线

绣实、绣细。”大家一合计，又分头行动起来。工作人

员主动对接中央民族大学教育基金会和社会爱心人

士，为卓玛争取到一台价值 2200 元的平板电脑，还有

为期两年、每月 500元的生活资助。

截 至 目 前 ，7 月 至 9 月 生 活 费 1500 元 已 经 发 放

到位。全体驻村工作队员还自发捐款 2000 元，帮助母

女俩渡过眼前难关。

按理说，这户人家的帮扶已经落到了实处。可工

作人员却没有就此“收针”。有人念叨了一句：“既然这家有困难，村里其他大学

生家是什么情况？”这句话像一根线头，轻轻一拉，牵出了更多需要帮扶的家庭。

大家对全村大学生家庭进行再摸排，结果发现，另外 3 名大学生同样面临着

不同程度的经济压力。于是，“绣花”的针脚又动了起来。

工作人员逐一上门核实、多方对接资源，最终为这 3 名学生每人争取到一台

笔记本电脑，并建立起长期生活资助机制，2 人每月资助 500 元、1 人每月资助

1000 元，资助期均为 4 年。至此，4 名大学生全部纳入助学帮扶范围。目前，9 月

份的生活费共计 2000元已发放到位。

在曲麦村，防返贫像绣花针一样，紧盯脱贫户、监测户的就学、就业、收入、医

疗等重点风险点，一针一针地走，最终绣出了“政策保障+社会助力+驻村暖心”

的立体化帮扶格局。

一针一线，绣的是民心，也是和美乡村的锦绣图。

青年教师石曲：

守三尺小讲台 做“四有”好老师
本报记者 扎西顿珠 本报通讯员 德央
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本报日喀则电（记者 张雨馨）近

日，日喀则市级种植业科技项目验收

专家组赴萨迦县开展 2026 年度种植

业科技项目市级终验。经实地核查、

田间测产、查阅台账、听取汇报、现场

质询等逐项核验，萨迦县本年度种植

业科技项目顺利通过市级验收。

验 收 期 间 ，专 家 组 先 后 深 入 雄

麦、麻布加、扎西岗、雄玛、吉定、扯休

等乡（镇），对项目落实情况进行了全

面核查，一致认为，萨迦县项目实施

程序规范、资料归档齐全、技术推广

到位、示范成效显著，全面完成年度

目标任务，符合市级验收标准，同意

通过验收。

据了解，2026 年以来，萨迦县围

绕青稞主导产业，大力推广农业“三

新技术”，重点种植喜马拉 23 号、喜马

拉 22 号、藏青 2000 等高产抗逆品种，

常 态 化 落 实 绿 色 防 控 、测 土 配 方 施

肥、精量栽培、青稞大田用种差价补

贴、万亩青稞种子田建设等举措，并

配套植保无人机、机械播种等农机装

备，打造标准化高产示范片区，持续

提升种植业科学化、标准化、机械化

水平。

当下正值秋收季节，日喀则市南

木林县依托 2026年常态化帮扶资金

75万元，统一购置饲草收储设备，优

先投放至南木林镇、卡孜乡、艾玛乡

等饲草资源富集、养殖产业集中的乡

镇，交由各村集体经济合作社统一管

理、集中使用。

图为群众在试运行饲草秸秆

打捆包膜一体机。

本报记者 扎西顿珠 本报通讯

员 达娃 摄

萨迦县

种植业科技项目通过市级验收

本报日喀则电（记者 马晓艳）为

持续规范 A 级景区标准化运营管理，9

月 7 日至 11 日，日喀则市文旅局深入

桑珠孜区、白朗县、江孜县、康马县、

亚东县开展 A 级景区年度复核及问题

整改核查工作。

本次共抽查 5 家 A 级景区，并对

拟 创 建 自 治 区 级 旅 游 名 县 、旅 游 强

村、康养旅游示范基地、旅游度假区、

旅游休闲街区，以及 4A 级旅游景区等

各类文旅品牌开展实地核查及现场

指导。此次检查采取现场检查、汇报

查阅、系统核查、现场反馈相结合的

方式开展，重点实地检查游客中心、

停车场、旅游厕所、导览标识、安全防

护、供氧等配套设施运行情况，认真

听取景区自查工作汇报，详细查阅管

理 制 度 、景 区 安 全 评 估 开 展 情 况 报

告、台账、投诉处置等档案资料。

针对本次复核检查发现的设施

运 维 不 精 细 、标 识 标 牌 不 规 范 等 问

题，检查组现场逐一反馈、指出短板

不足，要求各景区立行立改、即知即

改，限期补齐短板漏洞，全面规范景

区日常运营管理，持续提升全市文旅

服务质量和行业规范化水平。

日喀则市

扎实开展 A 级旅游景区复核工作

近日，日喀则市南木林县秋木乡举行旬旺劳务输出合作社劳务经纪人工资

集中兑现仪式，现场为 23 名农牧民社员发放劳务报酬 84 万余元，用实实在在的

薪资红利，为秋日乡村再添丰收暖意。

图为农牧民社员在领取劳务报酬。 本报通讯员 格桑达瓦 摄

图①：雪冲村村民在采摘水蜜桃。

图②：雪冲村村民在采摘苹果。

图③：雪冲村村民把刚摘的苹果

装筐。

本报通讯员 旦增晋扎 摄

③

①①

②

秋收有了“好帮手”


