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雪域高原，风光壮美。近年来，我区坚定不移走生态保

护与文旅融合发展之路，精心守护绿水青山、雪山湿地、草原

林海，将得天独厚的生态禀赋转化为高质量发展动能，生态

旅游蓬勃兴起，绘就人与自然和谐共生的壮美画卷。

林芝灵秀，绿意铺展。南伊沟原始森林苍翠繁茂，尽

显原生态之美；巴松错碧水澄澈，雪山环抱、风光旖旎；雅

尼国家湿地公园江河交汇、水鸟翩飞，成为生态观光热门

打卡地。拉萨宜居，绿意盎然。拉鲁湿地涵养城市生态，

慈觉林天堂草原为市民游客提供休闲胜地，远眺布达拉

宫，风光治愈。藏北雄奇，秘境天成。萨普神山巍峨圣洁，

旷野风光震撼人心；阿里札达土林雄浑壮阔，山南普莫雍

错湖畔鸥鸟翔集，人与自然相融共生……

全区 97 个自然保护地、43.4 万平方公里保护面积，构

筑起高原生态旅游景观带；246 种国家重点保护野生动物

在此繁衍生息，藏羚羊、野牦牛、黑颈鹤种群数量占比超

80%，成为高原生态持续向好的生动见证。得天独厚的生

态家底，正源源不断转化为高质量发展红利。2026年 1至 7

月，巴松错接待游客 36.46 万人次、营收 1.61 亿元。生态旅

游带动群众增收致富成效显著。

如今，西藏各地依托自然景观与民俗文化，打造精品

生态旅游线路，坚持科学规划、保护优先，实现旅游开发与

生态保护协同共进。生态旅游既筑牢生态安全屏障，又释

放文旅红利，带动群众吃上“旅游饭”。

西藏以生态为底色、以文旅为亮色，在守护好雪域高

原生灵草木、万水千山的同时，走出一条生态美、产业兴、

百姓富的可持续发展之路，雪域高原正绽放出更加迷人的

生态与发展光彩。
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图①：游客在阿里札达土林游览。
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图②：游客在山南普莫雍错湖畔投喂红嘴鸥。
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图③：游客在那曲萨普冰川景区拍照打卡。
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图④：俯瞰林芝雅尼国家湿地公园。
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图⑤：游客在拉萨天堂草原景区拍照打卡。
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图⑥：游客在林芝南伊沟景区新升级的生态栈道上

徒步。 本报记者 旦增兰泽 摄

图⑦：游人如织的林芝巴松错景区。
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图⑧：游客在拉萨拉鲁湿地观景平台拍照留念。
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