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从“挣薪金”到“聚人心”
—林周县以工代赈“赈”出双重效应

本报记者 央金

2026年 9月 14日 星期一

本版编辑：刘斯宇 邮箱：xzrbzks@163.com

药
香
氤
氲
处

仁
心
护
安
康

—
—
墨
竹
工
卡
县
人
民
医
院
藏
医
科
见
闻

本
报
记
者

裴
聪

今年以来，林周县抢抓以工代赈政

策机遇，统筹推进 13 个重点项目，总投

资 6791.27 万 元 ，其 中 争 取 中 央 资 金

6420.24 万元。项目预计向群众发放劳

务报酬 3000余万元，带动群众人均增收

约 1.45万元。

亮眼的“经济账”背后，还有一本惠

及基层治理的“民生账”。随着项目持

续推进，村委会号召力不断增强，村集

体凝聚力持续提升，群众参与村级公共

事务的积极性显著提高。以工代赈正

成为密切党群干群关系、提升基层治理

效能的一把“金钥匙”。

“以前通知开会，大家总是拖拖拉

拉；现在商议工地分工、排班事宜，群众

都主动跑到村委会。”林周县旁多乡达

龙村党总支书记扎西热旦说。

如今，13个以工代赈项目落地各村，

务工指标怎么分、培训机会谁先得、报酬

标准怎么定，桩桩件件都需要村委会组

织群众商议、公示、落实。村“两委”在项

目用工调配、矛盾纠纷调解、质量安全监

督中有了实实在在的管事抓手，说话有

了底气，群众也愿意听、跟着干。

以工代赈让村“两委”站到服务群

众的台前，一件件实事办到家门口，一

次次推心置腹的商量暖到心坎上，干群

互动越来越多，村级组织的威信就在实

实 在 在 的 干 事 过 程 中 一 步 步 树 立 起

来。村干部不再是简单的政策宣传员，

而是项目落地的组织者、群众务工的服

务员、矛盾纠纷的调解员，基层工作有

了看得见、摸得着的载体。

项目建设不是单打独斗，而是全村

上下同心同向的一场实践。钢筋绑扎、

支模加固、混凝土浇筑，一道道工序环

环相扣，离不开大家彼此搭把手、互相

出力气。工地上，老手带新手、党员带

群众，技术经验互相传，重活累活抢着

干，处处是比学赶帮的火热场面。县

里、乡里同步配套开展建筑实操、安全

生产等免费技能培训，让不少从未接触

过工程施工的村民学到一技之长，有了

长期就业增收的新路子。

工歇间隙，大家席地而坐，聊一聊

施工技巧、说一说工时安排、唠一唠家

里的琐事。曾经邻里之间少走动、少交

流，如今在共同劳动中越走越近，小隔

阂慢慢化开，乡邻情谊越处越浓。

“现在日子真是越过越好了！”钢筋

工负责人旦增罗布笑着说，“在家门口

就能够就业，既能照顾家里，又赚到了

钱，还学到实实在在的手艺，心里特别

踏实。”

看得见的收入装进腰包，摸得着的

变化就在身边，群众真切感受到跟着集

体干、日子有奔头。不少村还把项目带

来的部分收益投入村内公益事业，办好

各类便民民生小事，群众对村集体的归

属感、认同感持续增强，一颗颗曾经散

落的“沙粒”，紧紧凝聚成干事创业的坚

实基石。

项目工地也是基层治理最好的“练

兵场”。有了以工代赈这个平台，群众

不再只是村务的旁观者，慢慢变成公共

事务的参与者、建设者。围绕用工遴

选、报酬发放、工程质量监管等大家最

关心的事，各村经常开村民议事会，把

大事小情摊开来讲，大家遇事你言我

语、共同商议，“有事好商量”渐渐融入

村民日常生活，成为乡村常态。

工地上难免会出现分工、工时上的

小摩擦、小分歧。村干部、老党员、群众

代表就在现场及时沟通、耐心劝导，能

就地化解的绝不往上推，做到小事不出

工地、矛盾不出村组。13 个项目施工全

过程，没有发生一起重大矛盾纠纷，施

工秩序平稳有序。

在参与项目建设过程中，群众亲眼

看到村干部跑项目、争资金、做协调、盯

质量的辛苦付出，也亲身感受到政策带

来的实惠。大家对基层工作多了一份

理解、多了一份信任，愿意主动出主意、

搭把手。遇事多商量、干事齐出力，群

众的自治意识在实践中不断增强，基层

治理的群众基础越筑越牢。

修 路 筑 渠 ，筑 起 的 不 只 是 基 础 设

施 ；发 薪 付 酬 ，收 获 的 不 只 是 群 众 收

入。林周县以工代赈的生动实践表明，

政策红利既落在群众的钱袋子里，也落

在乡村治理的根脉上。

金秋时节，拉萨河谷的田野上，成片青稞泛起金

黄。当前，曲水县 5.8 万亩粮食作物陆续成熟，全面进

入集中收割、晾晒、归仓的关键阶段。为牢牢稳住粮

食生产基本盘，最大限度保障秋粮丰产丰收，曲水县

科学统筹、精准施策，整合各方资源、下沉一线服务，

扎实有序推进秋收工作，全县田间地头呈现出一派繁

忙有序的景象。

为有效破解农村劳动力短缺难题，高效推进秋收

生产，曲水县科学统筹人力、农机等各类秋收资源，全

面推广农业生产社会化服务，以机械化作业赋能秋收

提质增效。据了解，今年，曲水县累计落实农业生产

社会化服务全环节作业 2.63 万亩、秋收单环节作业 2

万亩。规模化、专业化、机械化的农机作业模式，有效

补齐了农村劳动力不足短板，在大幅提升粮食收割效

率、缩短秋收周期的同时，切实降低了群众秋收劳动

成本，真正实现省时省力、节本增效，为全县秋收工作

高效推进筑牢坚实基础。

为 严 把 秋 收 质 量 关 、严 控 粮 食 损 耗 率 ，秋 收 期

间，曲水县农业农村和水利局持续下沉工作力量，组

织专业技术人员深入各村组、扎根田间地头，常态化

开展机收减损、科学晾晒等全方位技术指导服务，引

导农户规范开展秋收作业，切实提升秋收标准化、规

范化水平。同时，聚焦留守家庭、劳动力薄弱农户等

重点群体，主动依托农业社会化服务力量开展兜底

帮扶，点对点解决农户秋收难题，全方位减少粮食损

耗，确保不漏一亩、应收尽收。

针对良种繁育种子田，曲水县实行精细化分类

管 护 ，严 格 落 实 分 块 收 割 、单 独 晾 晒 、分 类 存 放 的

工 作 举 措 ，从 源 头 杜 绝 粮 食 品 种 混 杂 ，全 力 保 障 良

种 品 质 。 秋 收 期 间 ，气 象 、交 通 、电 力 等 部 门 同 步

跟 进 ，做 好 天 气 预 警 、农 机 通 行 和 晾 晒 用 电 保 障 ，

确保秋收安全有序。

目前，曲水县秋收工作进展平稳有序，已完成粮

食收获 3.63万亩、油料作物收获 156亩。
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为进一步强化学生交通安全意识和自我防护能力，切实筑牢校园交通安全防护网，近日，拉萨市公

安局交通管理支队各大队走进辖区校园内开展秋季交通安全主题宣讲，为新生送上沉浸式、接地气的

交通安全“开学第一课”。

▲拉萨市公安局交通管理支队交通安全监管与宣传大队走进西藏大学，开展秋季交通安全主题宣

讲活动。

◀在宣讲现场，新生认真聆听，主动参与互动学习。

本报记者 鹿丽娟 摄

晨曦微露，一名身着藏蓝色制服

的身影，已经穿梭在北京西路的街巷

中，步履坚定。辖区群众熟悉的这个

安心身影，正是北京西路便民警务站

三级辅警加永泽仁。

自从穿上警服的那一刻起，加永

泽仁便许下一份坚守一生的承诺：将

曾经收获的温暖善意，化作日复一日

守护日光古城的实际行动。

十 余 年 寒 来 暑 往 ，辖 区 每 条 道

路、每个角落，都刻入他的脑海。面

对 每 一 位 群 众 的 求 助 ，他 总 是 俯 下

身、沉下心，用耐心与真诚，将“为人

民服务”践行到底。

2019 年 5 月的一个清晨，一持刀

男子失控伤人、驾车欲逃，事发地人

流密集。加永泽仁没有片刻犹豫，赤

手空拳扑上前，将嫌疑人拖拽下车，

用身体挡在尖刀与群众之间。

2022年除夕，正值万家团圆之际，

一大桥护栏外出现一名摇摇欲坠的轻

生人员。他放弃归家、迅速折返，在寒

风中柔声劝慰，和同事齐心协力，成功

挽救了一条濒临消逝的生命。

2025 年 8 月，一名群众不幸坠入

深井，井下暗流汹涌，他毫不犹豫卸

下装备一跃而下，在浑浊与黑暗中稳

稳托举，将生机带回地面。

三 次 直 面 生 死 ，每 一 次 他 都 选

择 了 向 前 一 步 。 那 一 身 藏 蓝 ，是 他

向 险 而 行 的 铠 甲 ，更 是 他 对 百 姓 无

声的承诺。

比起危急关头的冲锋，十余年如

一日的琐碎坚守更见本色。巡逻防

控、纠纷调解、隐患排查……加永泽

仁把这些“小事”当成了毕生的事业。

面对邻里纠纷，他不偏不倚、情

理交融；面对防诈宣传，他走街串巷、

不厌其烦。谁的车抛锚了，谁的物件

遗失了，谁家有了难处，只要一声呼

唤 ，他 总 会 第 一 时 间 出 现 在 群 众 身

边。渐渐地，他成了群众口中“最可

靠的家里人”。

对“家”的理解加永泽仁比旁人

更加深刻，作为在拉萨 SOS 儿童村长

大的孩子，他感受过世间最质朴的温

暖，也因此更懂得守护的意义。

从 SOS 儿童村走向城市街巷，加

永泽仁把曾经收获的每一份善意，都

转 化 为 守 护 万 家 灯 火 的 赤 诚 担 当 。

知恩向善、一心为民，他是无数基层

民警的生动缩影；点点微光汇聚，便

能化作照亮人间的璀璨星河。

加永泽仁：

用心用情，全力守护一方平安
本报记者 鹿丽娟

走进墨竹工卡县人民医院藏医科，淡淡的藏药香

扑面而来。门诊室、理疗室、病房里忙碌有序，医护人

员正专心为群众看病、做理疗，贴心守护群众身体健

康。

“我先给你把脉，平时注意保暖，不要受凉，按时

吃药、好好休养。”门诊室内，藏医全科主治医师旦增

阿旺认真为就诊群众把脉问诊、对症治疗，细心叮嘱

养护事项。一旁的理疗区内，藏药浴、棍疗等特色治

疗有条不紊；病房里医患沟通亲切自然，整体诊疗秩

序井然。

藏医科从 1968 年建院起步，经过几十年发展，已

成为县域内极具特色的藏医诊疗科室。科室总面积

2712 平方米，设有藏医门诊、住院病区、康复理疗区、

名老藏医工作室、藏药浴室、藏药房等区域，可提供问

诊、理疗、藏药制作、康复养护一站式服务。目前，科

室共有 23 名工作人员，人才队伍齐全、临床经验丰富，

每天接诊患者 50 人次左右，不仅方便了县城群众，唐

加乡等周边乡镇的农牧民也经常赶来就诊。

在 诊 疗 技 术 上 ，科 室 原 本 就 成 熟 开 展 放 血 、棍

疗、药浴、足浴等 13 项传统藏医理疗项目，今年又新

增针灸麻醉、酱子疗法、尼如哈 3 项特色技术，给患者

提供了更多选择。科室坚持以传统藏医为主、现代

医疗为辅，针对高原常见的颈椎腰椎病、关节炎、痛

风、高血压、胃病、失眠等常见病、多发病，总结出一

套贴合当地群众身体特点的治疗方法，效果明显，深

受群众认可。

“以前县里藏医诊疗条件有限，遇到复杂病症只

能 远 赴 外 地 就 医 ，路 途 远 、开 销 大 。 如 今 软 硬 件 全

面升级，我们在家门口就能看好藏医、治对症病，既

省心又省钱。”说起藏医科的变化，唐加乡群众巴珠

感 触 颇 深 。 不 少 就 诊 群 众 也 表 示 ，医 生 看 病 认 真

且 耐 心 ，很 了 解 高 原 群 众 的 身 体 情 况 ，大 家 看 病 很

放心。

墨竹工卡县人民医院藏医科主任洛次介绍，几十

年来，科室一代代藏医工作者扎根高原、坚守岗位，不

断传承发展藏医药技术，努力让更多农牧民群众在家

门口享受到优质、便捷的藏医医疗服务。

本报拉萨讯（记者 央金）为发挥劳

模工匠技术优势，助力破解高原本土

农业企业技术发展瓶颈，近日，浙江省

总工会“劳模工匠助企——西藏行”专

项行动走进林周县。

专家团队实地走访西藏泽农源生

态 农 业 科 技 有 限 公 司 的 菌 菇 培 育 方

舱、菌包生产车间，详细了解企业生产

运营、设施配套及高原食用菌产业发

展现状，精准梳理产业种植、培育过程

中的技术堵点与难点。

此次专项行动将区外先进种植技

术、新发展理念引入高原一线，有效助

力 本 土 农 业 企 业 破 解 技 术 难 题 。 同

时，搭建起两地技能人才交流互助平

台，以优质技术赋能林周县特色农牧

产业转型升级，推动对口支援协作走

深走实。

拉萨市市场监管局：

以绿色计量助力高原生态建设
本报拉萨讯（记 者 央金）近 期 ，

拉 萨 市 市 场 监 督 管 理 局 以 绿 色 计 量

工 作 为 抓 手 ，通 过 强 化 基 层 宣 传 引

导、精准对接企业帮扶等多项务实举

措，靶向发力、精准施策，稳步推动全

市产业绿色转型升级，让“双碳”工作

落地落细、见行见效。

聚焦产业绿色提质增效，该局扎

实 开 展 2026 年 度 企 业 绿 色 低 碳 认 证

专项帮扶工作。精准锁定高耗能、建

材 生 产 、高 原 特 色 服 务 等 重 点 领 域

企 业 ，联 动 第 三 方 合 规 认 证 机 构 ，主

动 下 沉 企 业 一 线 ，采 取 上 门 走 访 、一

对 一 专 属 帮 扶 模 式 ，全 方 位 开 展 政

策 解 读 、碳 足 迹 申 报 指 导 、低 碳 能 力

培 育 、台 账 规 范 整 理 等精细化服务，

指 导 企 业 健 全 完 善 绿 色 生 产 管 理 体

系，助力企业成功申报国家级绿色低

碳认证。

截至目前，该局已顺利完成辖区

10 家水泥、建材、文旅重点企业的碳

足 迹 核 查 工 作 ，有 序 推 进 能 耗 溯 源 、

数 据 核 算 、现 场 核 验 等 各 项 重 点 任

务。同时，精准摸排企业生产经营中

的节能降耗空间，针对性引导企业优

化 生 产 工 艺 、实 施 节 能 技 术 改 造 ，切

实帮助企业降低生产能耗、压缩运营

成 本 、提 升 综 合 效 益 ，有 效 推 动 高 耗

能行业绿色低碳转型，持续夯实全市

“双碳”工作发展根基。

“劳模工匠助企——西藏行”专项行动走进林周县

为有效提升小区居民及物业工作人员消防安全意识、应急避险能力和初期火

灾处置水平，切实筑牢社区消防安全“防火墙”，近日，拉萨市城关区尼卓林社区依

托小区微型消防站在尼卓苑小区门口开展灭火器实操灭火演练。

图为演练现场。

本报记者 鹿丽娟 摄


