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本报拉萨 9月 11日讯（记者 张尚

华 张黎黎 刘文涛）9 月 11 日，自治区党

委书记王君正主持召开自治区党委理

论学习中心组学习会，强调要深入贯彻

落实习近平总书记关于加强和改进民

族工作的重要思想，认真学习贯彻《中

华人民共和国民族团结进步促进法》，

扎实推进中华民族共同体建设，为西藏

长治久安和高质量发展凝聚强大合力。

会上，全国人大民族委员会副主任

委员周敏作专题辅导。

王君正指出，党的十八大以来，以

习近平同志为核心的党中央高度重视

民族工作，坚持“两个结合”、着眼“两个

大局”，不断推进马克思主义民族理论

中国化时代化，鲜明提出把铸牢中华民

族共同体意识作为新时代党的民族工

作主线、民族地区各项工作的主线，形

成了习近平总书记关于加强和改进民

族工作的重要思想，进一步拓展了中国

特色解决民族问题的正确道路，推动我

国民族团结进步事业取得历史性成就、

发生历史性变革。“十五五”开局之年，

十四届全国人大四次会议通过了《中华

人民共和国民族团结进步促进法》，通

过国家立法的方式把党在民族工作中

取得的重大理论和实践成果转化为国

家意志，具有重要现实意义和深远历史

意义。全区各级各部门和广大干部群

众要深刻领悟“两个确立”的决定性意

义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、

做到“两个维护”，坚决贯彻落实习近平

总书记关于加强和改进民族工作的重

要思想，切实增强贯彻民族团结进步促

进法的政治自觉、思想自觉、行动自觉，

加快创建全国民族团结进步模范区。

王君正指出，习近平总书记高度重

视西藏民族团结进步事业，多次作出重

要指示批示，2025 年 8 月，习近平总书

记率中央代表团出席西藏自治区成立

60 周年庆祝活动，听取自治区党委和政

府工作汇报时强调，“治藏稳藏兴藏，首

先是要保持西藏的政治安定、社会稳

定、民族团结、宗教和顺”，为我们进一

步做好工作指明了前进方向、提供了根

本 遵 循 。 自 治 区 党 委 认 真 贯 彻 落 实

习近平总书记重要指示精神，全面贯彻

新时代党的治藏方略，铸牢中华民族共

同体意识、推进中华民族共同体建设，

大力实施“四大工程”“六项行动”，不断

推动民族团结进步事业取得新成绩。

当前，西藏各族群众广泛交往、全面交

流、深度交融，中华民族共有精神文化家

园持续构筑，中华民族共同体理念深入人

心。实践充分证明，习近平总书记和党

中央决策部署英明正确，只要我们坚定

不移沿着习近平总书记指引的方向前

进，坚决贯彻落实党中央决策部署，就一

定能够建设社会主义现代化新西藏。

王君正强调，当前，西藏同全国一

道进入基本实现社会主义现代化夯实

基础、全面发力的关键时期。推动西藏

长治久安和高质量发展，需要全区各族

干部群众团结一心、共同奋斗。要坚决

贯彻落实习近平总书记关于西藏工作

的重要指示和新时代党的治藏方略，坚

决贯彻落实民族团结进步促进法，总结

经验、巩固成果，在法治轨道上推进民

族事务治理体系和治理能力现代化，把

西 藏 民 族 团 结 进 步 事 业 不 断 推 向 前

进。加强中华民族共同体意识教育，扎

实推进中华民族共同体建设，广泛开展

党史、新中国史、改革开放史、社会主义

发展史、中华民族发展史和西藏地方与

祖国关系史教育，引导各族群众增进

“五个认同”。促进各民族交往交流交

融，持续擦亮“高原红石榴”少数民族参

观团品牌，大力推进互嵌式社会结构和

社区环境建设，全面推广普及国家通用

语言文字，打牢各民族共同团结奋斗的

思想基础。扎实推进各族人民共同富

裕，完整准确全面贯彻新发展理念，把

“三个赋予一个有利于”总要求贯穿经

济社会发展始终，持续保障和改善民

生，不断增强各族群众的获得感幸福感

安全感。不断提升依法治理民族宗教事

务的水平，牢固树立总体国家安全观，警

钟长鸣、警惕常在，常态化开展“国家意

识、公民意识、法治意识”教育，加强宗教

事务治理法治化，确保社会大局和谐稳

定，为长治久安打下坚实基础。

王君正强调，要加强党对民族工作

的全面领导，加大学习宣传贯彻民族团

结进步促进法力度，广泛凝聚各民族共

同团结奋斗的强大思想力量。

（下转第四版）

王君正在自治区党委理论学习中心组学习会上强调

认真学习贯彻《中华人民共和国民族团结进步促进法》
扎 实 推 进 中 华 民 族 共 同 体 建 设
为 西 藏 长 治 久 安 和 高 质 量 发 展 凝 聚 强 大 合 力

吉隆，我们在一起！
本报深壹度工作室

今年夏天，昌都市类乌齐县足球队火了。

从开幕式上主持人误读成“类鸟齐”，到其专程致

歉时大呼“我爱类乌齐”，再到勇夺 2026 年“村超”全国

赛季军、创下西藏足球队参加该赛事历史最佳战绩；

从相关抖音视频动辄上万的点赞量，到包括新华社在

内的各级媒体竞相报道，再到百度百科设立“西藏昌

都市类乌齐县足球队”这一词条……

这一趟“村超”之旅，类乌齐县足球队全程充满了

吸睛元素，火爆“出圈”。

一座总人口 6 万出头的藏东小城，如何能够取

得 如 此 战 绩 ？ 带 着 疑 问 ，记 者 走 进 类 乌 齐 一 探 究

竟。

20年后，王者归来

“类乌齐人天生爱踢足球。”随队出征的类乌齐县

教育局（体育局）高级教师洛松江措自豪地说道。

据他介绍，早在 1999 年，类乌齐县足球队就夺得

了昌都市足球比赛的冠军，可惜后来沉寂了很多年。

不过，足球的火种始终没有熄灭，每年返乡的大学生

们都会自发组织“迎春杯”足球赛。

直到 2020 年，当年夺冠的那批球员的孩子们，组

成了新一代类乌齐足球队，在昌都市首届“体彩杯”足

球联赛上夺得亚军，成功地将火种点燃，形成燎原之

势，使类乌齐足球再次爆火。

自此往后，在 11 个县参加的昌都市级比赛上，

类 乌 齐 队 先 后 夺 得 过 2 次 冠 军 、2 次 亚 军 、1 次 季

军。

“可以说，昌都市的比赛，类乌齐队拿前三名是绝

对没问题的，所以在这次火爆全国之前，我们早就是

一支强队了。”洛松江措说。

类乌齐县文旅局党组书记扎西旺姆的父亲阿旺

尼玛，便是 1999 年夺冠的那批球员之一，她自然也是

在足球的熏陶中长大的。

“从小我就跟着男生们踢球，踢不过他们，我就去

守门。”扎西旺姆笑着说道。

时至今日，只要类乌齐县足球队去昌都市参加比

赛，扎西旺姆都会利用休息时间，驱车 100 多公里，到

现场为球队加油助威。

（下转第四版）
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本报北京 9月 11日电（记者 丹增

朗赛 琅青措）近日，2026 年中国国际服

务贸易交易会（以下简称“服贸会”）在

北京首钢园开幕，此次展会为期 5 天，

我区 11家企业组团参展。

本届服贸会西藏展馆以“藏韵融

现代·服务通全球”为主题，搭建 100 平

方米特装展台。展馆立足高原文化禀

赋与南亚区位优势，聚焦跨境物流、航

空 服 务 、藏 医 药 康 养 等 重 点 领 域 ，以

“文化体验+商贸物流服务”为主线，设

置文化体验、商务洽谈等功能区域，通

过播放西藏发展宣传片、开设藏医义

诊体验项目，让往来客商沉浸式感受

高原人文魅力。

展会现场，西藏交易团收获两项

合作成果。西藏中兴供应链管理有限

公 司 依 托 中 尼 跨 境 贸 易 通 道 、“ 西 藏

号”班列等业务，与南通市国际货运班

列有限公司达成战略合作，将推进公

铁联运班列常态化开行；西藏鲁升生

物科技有限公司与鑫桥智汇（北京）信

息咨询有限公司签订 100.8万元的人参

果啤酒订购合同。

“去年参展我们达成不少合作意

向，今年我们将继续对接有实力的经销

商，进一步开拓区外市场。”西藏鲁升生

物科技有限公司总经理彭志豪说。

我区 11家企业亮相 2026服贸会
现场达成两项合作成果

吉隆，藏语意为“舒适村、快乐村”。

8 月 26 日上午，冰川崩裂、山洪奔涌，一场巨

灾从天而降，撕碎了这份静谧安然。

最新数据显示，此次泥石流灾难已致中方 43人

遇难，519人失联；尼方 1367人遇难，5132人失联。

灾难骤至，举国一体。跨境之殇，命运与共。

面对一场世所罕见的自然灾害，人类的勇气、决心

和大爱，照亮了至暗时刻，让希望在废墟之上升腾。

穿越震惊与悲痛，回望这场灾难，我们对如何

处理人与人，国与国，人与自然的关系应有更深刻

的理解、更坚决的行动。

在一起——人与人守望相助，国与国同舟共

济，人与自然和谐共生，我们才能共同创造一个更

加美好的世界。

（一）

灾情就是命令，时间就是生命。党中央高度

重视，习近平总书记第一时间作出重要指示，主持

召开中共中央政治局会议，对抢险救援提出明确

要求。

号令既出，如山如岳。带着习近平总书记的

深切牵挂，李强总理来了；坚决贯彻习近平总书记

重要指示，自治区党委主要负责同志靠前指挥、坐

镇调度。 （下转第二版）

那曲市聂荣县尼玛乡铜龙村立

足高原生态禀赋，依托丰富的光伏、

地 热 资 源 ，由 国 家 能 源 集 团 对 口 援

建，建成西藏首个“零碳”示范村。该

村探索“光伏+储能+文旅”发展模式，

将生态保护、民生改善、产业发展深

度融合，走出一条生态宜居、产业兴

旺、百姓增收的高原乡村振兴之路，

树立起高海拔牧区生态振兴的实践

范本。

图为那曲市聂荣县尼玛乡铜龙

村整齐的牧民新居，房屋屋顶铺设光

伏发电板，为全村提供清洁电力。

本报记者 曲珍 摄

“零碳”兴村

地 热 富 民

本报巴宜9月11日电（记者 范崇岩

通讯员 朱英杰）9月 10日是我国第 42个

教师节。9月6日至10日，全国政协副主

席、民进中央常务副主席朱永新率全国

政协教科卫体委员会慰问团赴西藏自治

区，向一线教师开展慰问活动。全国政

协委员、教科卫体委员会副主任，全国社

会保障基金理事会原党组书记，国务院

原常务副秘书长丁学东；全国政协常委、

教科卫体委员会副主任，中国科协原党

组副书记徐延豪；全国政协委员，国家民

族事务委员会原专职委员（副部长级），

中央民族大学原党委书记张京泽；西藏

自治区政协党组副书记、副主席孟晓林

一同参加慰问活动。

在藏期间，慰问团先后前往林芝

市波密县中学、鲁朗镇中心小学、林芝

市职业技术学校等地举行捐赠仪式，

并围绕教师队伍建设、教师待遇保障

等 方 面 情 况 与 教 师 代 表 展 开 深 入 交

流。活动期间，组织开展多场红色教

育，三位委员分别为师生作专题讲座。

慰问团指出，以习近平同志为核

心 的 中 共 中 央 始 终 高 度 重 视 教 师 工

作，带领我国教师队伍建设取得历史

性成就。一代代西藏本地教师和援藏

教师坚守高原教育一线，恪尽职守、默

默耕耘，立足高原办学实际履职尽责，

用实际行动深刻践行并诠释着新时代

教育家精神。

慰问团表示，教师是立教之本、兴

教之源。要从战略高度来认识教师工

作的极端重要性，把加强教师队伍建

设作为建设教育强国最重要的基础工

作 来 抓 。 要 创 设 健 康 的 教 师 职 业 生

态，持续优化教师专业发展路径，让广

大教师都有机会成长为教学名师、学

科带头人和教育家型教师。应充分发

挥人民政协作为专门协商机构作用，

为全力推进高水平教师队伍建设、办

好人民满意教育、推动教育强国建设

贡献智慧和力量。

全国政协委员王宜、巴桑卓玛、张

志勇、明吉措姆、罗卫东、勉冲·罗布斯

达，中国民办教育协会有关同志参加

慰问活动。

朱永新率全国政协教科卫体委员会慰问团
赴 西 藏 开 展 教 师 节 慰 问 活 动

查寝，上课，哄睡—

高原基层教师的一天
本报记者 平措诺吉 康洁白姆 周辉 晋巴次成

9 月 10 日教师节，群山环抱的日喀

则市吉隆县吉隆镇完全小学，依旧平

静、琐碎、忙碌。对这里的老师来说，教

书育人，从来不止是上课。从清晨到深

夜，他们把大部分时间，都留给了学校

的孩子们。记者走进学校蹲点，记录了

高原基层教师平凡一日里的坚守。

“我们就是他们最亲的人”

清 晨 七 点 四 十 分 ，吉 隆 镇 完 全 小

学宿舍楼里，孩子们陆续醒来。多吉

老师走进宿舍查看，叮嘱孩子们起床

整理内务。

这是他扎根乡村教育的第 28 个教

师节。

学校 500 多名学生，大多一年级便

住校。“孩子从小离家，父母不在身边，

我们就是他们最亲的人。学习要管，

生活要顾，情绪要哄，习惯要教。”多吉

坦言。

1998 年，多吉从师范学校毕业，到

吉隆县萨勒乡任教。

“没有像样的路，全是泥巴土路，刮

风下雨根本没法走，上下班只能走路、

骑马。教室条件也简陋，没有电灯，全

靠太阳灯照明。”多吉回忆。

凭着踏实的教学态度，多吉在 2004

年获评全区优秀教师。

28 年间，多吉先后在吉隆县的萨勒

乡、折巴乡、吉隆镇等多所乡村学校轮

岗。早年在吉隆县完全小学任教时，他

带出多名考到区外的学生。

“对高原的孩子来说，能走出大山

去区外读书，已经很不容易了。”多吉说

这话时，语气里带着欣慰。

这 些 年 ，他 教 过 的 不 少 学 生 走 出

高原，又学成归来，踏实就业、安稳生

活。多吉说，现在很多学生都在拉萨

工作，今天教师节好多发来微信送上

节 日 祝 福 ，“ 看 到 这 些 消 息 ，心 里 很

暖。”多吉说。

闲 聊 间 ，多 吉 说 起 藏 在 心 里 的 遗

憾。他在萨勒乡教过的一名学生，毕业

后在吉隆口岸任职，不幸在这次的泥石

流灾害中失联。

“也是我带出来的学生。”多吉声音

放低，“很可惜，很遗憾。”短暂沉默后，

他轻轻叹了口气。

“辛苦是真的，满足也是
真的”

上午十点，课堂教学有序开展。高

原师资力量有限，老师们普遍身兼数科

教学。多吉一人便承担了全校一年级

的藏文、美术、劳技课程，课时密集、长

期站立授课，使他落下了咽炎、支气管

炎、膝盖劳损的毛病。

“嗓子常年干疼，就天天喝润喉茶、

泡枇杷膏，膝盖疼了就忍一忍。”多吉说

得轻描淡写，从没因为身体不适耽误过

一节课。“28 年的教学生活，辛苦是真

的，但看到学生学有所成，心里的满足

也是真的。” （下转第四版）


