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强基工程——“村歌嘹亮”全国集中

展演，是依托文艺志愿服务赋能基层治

理、厚植精神文明沃土的全国性群众文

化盛会。2024年至 2026年，西藏自治区

文联连续三年遴选基层农牧民合唱队

伍，奔赴内蒙古鄂尔多斯伊金霍洛旗，登

上全国展演的舞台。从温润丰盈的拉萨

河谷农耕村落，到辽阔苍茫的藏北草原，

再到雄浑厚重的阿里边境古格大地，三

支纯粹质朴的乡土文艺队伍，以高原泥

土为底色、以家国情怀为内核，将新时代

西藏的发展变迁、民俗风韵与幸福生活

娓娓唱响。

三 支 雪 域 参 演 队 伍 ，始 终 坚 守 扎

根乡土、源自群众的纯粹本色，登台演

唱的皆是土生土长、热爱生活的农牧

民。2024 年，拉萨市林周县村级合唱

团二十余名普通村民，巧妙融合传统

藏戏身段与特色民族服饰，深情演绎

原创村歌《大家来庆贺》，唱出乡村丰

收 喜 乐 、百 姓 安 居 乐 业 的 淳 朴 心 声 。

2025 年，当雄县当曲卡镇牧民合唱团

踏歌而来，以藏北草原独有的悠远唱

腔，倾情唱响《幸福西藏 美丽西藏》，尽

显雪域牧区的辽阔豪迈。2026 年，阿

里札达县古格演唱队立足边境热土，

融合千年宣舞非遗韵律与本土传统乐

器，生动演绎经典民歌《拉岭塘》，诉说

边 境 大 地 的 岁 月 风 华 。 三 地 风 貌 各

异、文化各具特色，却始终坚持群众为

主角、乡土为根基，让乡野旋律登上国

家级舞台，让平凡百姓站上文艺大舞

台。这些源自田间牧场、雪山边关的

歌声，自带高原烟火的温度，真实描摹

群众身边看得见、摸得着的民生巨变，

生动践行了文艺志愿服务“送文化、种

文化、传精神”的初心使命。

三年深耕淬炼，西藏文联探索形成

了区市县联动、名家下沉、全域赋能的

基层文艺培育模式。西藏文联统筹全

区文艺资源，组织优秀词曲作家、舞蹈

编导、声乐指挥等文艺志愿者下沉县乡

一线，扎根基层、精准帮扶。在充分保

留民间艺术原生质朴韵味的基础上，精

雕细琢词曲编排、舞台动作、服饰道具，

让乡土文艺兼具原生态魅力与规范化

舞台质感。各地党委政府全力保障人

员调度、经费物资，市、县文联协同联

动、同向发力，打通专业文艺资源下沉

基层的“最后一公里”，让普通农牧民圆

梦全国展演舞台。三年砥砺硕果累累，

西藏参演队伍两度跻身全国四强，连续

三届斩获“嘹亮好声音”荣誉。沉甸甸

的荣誉背后，是三级文联深耕乡土、扎

根 基 层 ，涵 养 群 众 文 艺 沃 土 的 扎 实

担当。

一方水土孕育一方歌声，地域特质

赋予每一台节目独有的高原气韵。林周

的作品植根河谷农耕文明，以藏戏文化

为载体，礼赞乡村振兴、安居乐业的时代

新貌；当雄的节目源于海拔 4300米的藏

北草原，以牧歌传情、马鞭写意，彰显游

牧文化的自由奔放、雄浑壮阔；阿里的表

演深耕古格文脉，以千年宣舞为魂、民间

乐声为韵，抒发边境群众守护国土、建设

家乡的赤诚初心。农耕、游牧、非遗三大

特色文化次第绽放、交相辉映，既全景展

现西藏多姿多彩、兼容并蓄的人文风貌，

也立体勾勒出新时代雪域高原蓬勃向

上、欣欣向荣的发展画卷。

一次次登台，紧扣时代脉搏，让歌

声承载厚重的时代分量。2024 年展演

立足新中国成立 75 周年、对口援藏 30

周年重要契机，以基层歌声见证乡村

面貌蝶变升级的丰硕成果。2025 年恰

逢西藏自治区成立 60 周年，当雄牧民

合唱团压轴亮相“村歌嘹亮”闭幕式，

一曲《幸福西藏 美丽西藏》深情诉说雪

域高原六十载砥砺奋进、沧桑巨变的

辉煌历程。2026 年，阿里边境群众登

台放歌，生动展现边境小康建设崭新

风貌，深情诠释神圣国土守护者、幸福

家园建设者的家国担当。这场跨越三

年的文艺盛宴，早已超越单纯的文艺

展演，成为记录时代变迁、传递高原心

声、彰显发展成就的重要文化载体。

连续三届参与“村歌嘹亮”，正是

西藏推进强基工程、抓实基层精神文

明建设的鲜活缩影。曾经萦绕乡野牧

场 的 民 间 小 调 ，如 今 响 彻 国 家 级 舞

台。昔日文化的旁观者、享受者，已然

成为文化的创造者、传播者、传承者。

一首首质朴真挚的村歌，礼赞乡土家

园、讴歌盛世家国，将铸牢中华民族共

同体意识贯穿展演全过程，为高原乡

村振兴注入源源不断的精神动能。

展 望 未 来 ，西 藏 自 治 区 文 联 将 持

续深耕高原乡村沃土，深度挖掘基层

原生文艺资源，悉心培育带着酥油芳

香、沾着泥土气息、饱含雪域深情的乡

土文艺精品，让更多高原乡音唱响全

国、传遍四方，为新时代西藏长治久安

和高质量发展凝聚磅礴文艺力量。

“很遗憾，你止步半决赛。”听到结

果的那一刻，身旁的选手强忍泪水，但

旦增曲培只是微微低下头，又轻轻抬

起，冲大家笑了一下。语气依旧是他惯

有的松弛：“我来这个舞台的目的，已经

达到了。”

这一幕，发生在近期腾讯视频音乐

竞演节目《魔力 Sir》（《魔力歌先生》）的

一期节目中。镜头前的他，总被调侃

“没睡醒”“醉氧犯困”，常常在主持人提

问时神游，回过神来还要再问一遍刚才

问了什么；可只要他一开口唱歌，弹幕

立刻被“嗓音大魔王”“唱得太好听了”

刷屏。这种与竞技氛围强烈反差的呆

萌，配上稳稳扎在舞台中央的声音，让

他频频登上热搜，意外出圈。

揣着“憨憨”“醉氧”“大魔王”的标

签，记者去了他平日里驻唱的酒吧。初

见旦增曲培，和节目中并无二致。头发

有 些 长 ，神 态 有 些 懵 ，说 话 时 语 速 不

快。但话题转到唱歌时，他的眼神会

变，思路也变得清晰。

在松弛的外表下，这个 1998年出生

的大男孩，对梦想有一种同龄人身上少

有的笃定和坚持。他不渲染努力，也不

主动提起过往的辛苦。聊到为什么能

坚持唱这么久，他的回答简单到近乎朴

素：“喜欢。”

“我唱歌主要凭感觉。”旦增曲培

说，在驻唱之前，他并未系统学习过音

乐，写歌也靠感觉——“有时候晚上觉

得灵感爆棚，刚写出来觉得特别好听，

睡一觉起来再听，又觉得不行，太难听

了。”他这样描述自己的创作过程，在反

复地自我确认中，逐渐形成了一套自己

的判断标准。

驻唱七年，他日复一日坚持着，从

“中国好声音西藏赛区第三名”，到“明

日之子西藏赛区第十强”，终于在 2026

年，唱到了《魔力 Sir》全国半决赛。

“能在比赛中走到半决赛，是我目

前在音乐上取得的最大成就。”旦增曲

培说。在上节目前，他的社交媒体粉丝

只有 136 人，上节目后，粉丝激增到 5.5

万。这个数字变化背后，是他在酒吧驻

唱七年持续的输出和反复的尝试。

他在社交媒体上的背景图，是美国

乐队 Green Day。酒吧的氛围并不总是

友善。有客人直接对他说“你唱的歌难

听”。他不辩解，只是继续唱下去。就

像那首《Boulevard of Broken Dreams》里

唱的：“我走在孤独的路上，这是我唯一

知道的路。”

“每期节目播出，我都会在手机上

看，每次都会想哭，觉得自己坚持这么多

年，终于有了一些结果。能得到那么多

人的肯定，得到那么多人喜欢，就觉得自

己做对了，选这条路没错。”旦增曲培说。

谈到他在节目里的选曲，《拉萨酒

吧》《爱不爱我》等，都在原曲的基础上

加入西藏元素。他多次提到一个愿望：

想把西藏的声音唱给更多人听。他清

楚自己的声线特点——中低音并不适

合传统藏式唱法中高亢、悠长的路子。

但他有自己的坚持：“用自己舒服的唱

法，让更多人听到西藏的声音。”

节目里，旦增曲培只要开嗓，弹幕

里总会弹出这样的评论：“自带高原少

年独有的清澈、辽阔、干净的嗓音”“没

有油腻的炫技，全靠最纯粹的声音打

动人”……

他从未刻意表演藏式唱腔，可只要

一开口，高原的纯净与质朴便扑面而

来。这份被高原喂养出来的感觉，或许

比精妙的技巧粗糙，却也比技巧更接近

真实，也更显珍贵。

采访间隙，一位从四川大凉山来的

音乐人找到旦增曲培。“我来这个酒吧，

就是为了见到你。”他说，“我以前也在

单位上班，因为喜欢音乐辞职了。看到

你上了节目，很喜欢，听说你最近又回

到了酒吧，就想着来看看。”两人都不算

健谈，短短几句交流后，各自坐下，像相

识已久的旧友。

酒吧里的客人渐渐多起来了。演

出时间又到了，旦增曲培再次走上台，

拿起吉他，弹起《传奇》的前奏。台下的

观众纷纷举起手机，其中不少人是听说

他结束节目回到西藏后，抱着试试看的

心情来到这里，想着能不能遇见他。

在少数民族音乐容易被符号化的

当下，旦增曲培在用自己的方式，作自

己的表达。对于音乐行业里尚未被“看

见”的人来说，看到有人靠着一股拙朴

的坚持，从高原的小酒吧一路唱到更

远、更大的舞台，这件事本身，就带有某

种象征意义。

采访结束，拉萨下起了雨。旦增曲

培徘徊在酒馆门口，低头看着手机——

屏幕里，他正唱着《推开世界的门》。那

是他在节目里留下的最后一首歌。

旦增曲培：

在拉萨酒吧驻唱七年 用歌声推开世界的门
本报记者 琅珍 旦增央拉

本报拉萨讯（记 者 裴聪 格桑伦

珠）彩纸翻飞变换花样，皮影勾勒缤纷

色彩。为持续推动非遗文化进校园，

传承赓续中华优秀传统文化，近日，由

拉萨市墨竹工卡县群团工作部、县委

社会工作部共同组建的青匠启航志愿

服务队走进该县第一幼儿园，带来纸

翻花手工、皮影创意涂色等沉浸式非

遗体验，让古老传统手艺化作趣味课

堂，陪伴孩子们近距离感受非遗魅力。

考虑到幼儿的认知水平与动手能

力，志愿者特意挑选操作简易、材料安

全 、童 趣 满 满 的 两 项 传 统 非 遗 项 目 。

整场活动打破单一说教模式，打造“非

遗小故事科普+志愿者现场实操示范+

幼儿亲手创作+集体作品展”沉浸式课

堂，贴合孩童玩乐式学习的特点。

“纸翻花藏着老辈人的童年乐趣，

一折一翻就能变出十几种造型。”活动

现场，青年志愿者化身非遗讲师，用浅

显易懂的童趣语言，娓娓道来纸翻花、

皮影两项传统技艺的发展历史与独特

文化寓意。从彩纸折叠手法、皮影线条

涂色技巧，到手工制作中的安全小常

识，志愿者一步步细致演示，俯下身手

把手牵着小朋友的小手，引导大家自由

搭配色彩、大胆设计专属手作。教室里

欢声笑语不断，处处洋溢着热闹欢快的

气息。一双双稚嫩的小手认真摆弄彩

纸、挥舞彩笔，孩子们沉浸在手作乐趣

中，时不时举起半成品兴奋地和身边小

伙伴分享自己的奇思妙想，叽叽喳喳诉

说心中天马行空的创意。

创作环节结束后，一场童趣满满

的非遗手作作品展热闹开场，形态各

异的纸翻花、色彩斑斓的皮影整齐陈

列，一件件充满童真的作品，成为孩子

们 传 承 传 统 文 化 的 小 小 见 证 。 下 一

步，青匠启航志愿服务队将把非遗进

校园活动转为常态化项目，持续创新

课堂形式、拓展非遗体验载体，推出更

多贴合青少年、幼儿的传统文化实践

活动，让源远流长的中华优秀传统文

化在校园生生不息、薪火相传。

青匠启航志愿服务队将非遗

课堂搬进墨竹工卡县幼儿园

从河谷牧场到全国舞台
—三支农牧民合唱队的三年回响

本报通讯员 卞丹丹

图为非遗课堂活动中，大家一起合影留念。

本报记者 格桑伦珠 摄

2021 年藏医脉泻疗法被列入国家级非物质文化遗产，该疗法最早记载于藏医经典典籍

《四部医典》。其依托开启脉窍、疏通脉络、清泻疾病的诊疗原理，对陈旧顽疾、消化系统慢

性病、痛风等疾病疗效显著。如今已然成为索县守护群众身体健康的一块金字招牌。

随着脉泻疗法的声名远播，索县藏医院年均接诊外地患者占比近四成。这不仅是一次

医术的“输出”，更是一场经济的“引流”——外地患者的到来让县城的餐饮住宿持续升温。

索县正通过“非遗+医疗+产业”的融合发展模式，让古老的藏医良方在守护健康的同时，成

为撬动县域经济高质量发展的新支点。

上图：索县藏医院医生们正围绕脉泻疗法展开交流探讨。

左图：索县藏医院里患者接受诊疗的场景。

本报通讯员 王霖 摄

在贡觉县城里，15平方米的“德麦唐卡”小店，是这

里的一道独特的文化风景。两位返乡青年扎根于此，以

笔墨为媒、以匠心为魂，在方寸天地间守护传承。

桑吉次仁正俯身专注地勾勒着一幅传统吉祥题

材的唐卡，线条细腻流畅，扎西群培则端坐在一旁，熟

练地研磨着石青颜料，动作娴熟沉稳，一笔一画间，尽

显传统手工艺的匠心与温度。

桑吉次仁与扎西群培是同村玩伴，自幼在德麦村

长大。儿时，家具上的吉祥八宝、藏式纹样在两人心

中埋下艺术种子。桑吉次仁告诉记者：“我们从小学

便痴迷临摹传统图案，线条虽稚嫩，但藏着我们对唐

卡的最初向往。”

2008 年，两人一同进入贡觉县中学职教班，正式

系统学习唐卡技艺，也在这里遇见了改变他们人生的

恩师——贡秋江措。

那时的他们年纪小，执笔有些吃力。贡秋江措摒

弃速成教法，不急着传授复杂的唐卡绘制技艺，从端

正坐姿、勾勒基础线条教起，沉下心打磨学子心性与

基本功。在他看来，绘制唐卡首要修心养性，而后方

能锤炼手上功底，心定手稳，方能绘出佳作。

贡秋江措不仅教他们画画，更教他们敬畏传统、

守住匠心。正是这份细致的陪伴与严格的指引，让两

个乡村少年真正走进唐卡的世界，把兴趣变成了一生

的方向。

初中毕业后，两人为精进技艺，各自踏上外出深

造的路，虽相隔千里，却始终保持联系，交流心得，互

相鼓励。

其中，桑吉次仁在当地德高望重的老师傅门下潜

心研习。后来，他又远赴拉萨，一待便是七八年，跟随

多位勉唐画派传承人系统学习唐卡技艺。从《度量

经》中严谨的佛像比例，到矿物颜料的精细调配；从开

脸时心咒的虔诚念诵，到金线勾勒的毫厘分寸——每

一道工序都历经成千上万次练习。

2024 年，他作为贡觉县画师代表，参与了在昌都

举行的吉尼斯世界纪录“千人唐卡”绘制工作，让本土

技艺走向更广阔的舞台。

扎西群培也同样奔赴拉萨学习三年，后又前往成都，拜贡觉籍画师阿嘎为师，

又深耕细作三年。在外求学的日子里，他不断拓宽眼界、提升画艺，却从未忘记故

土，心中一直揣着回乡创业、传承技艺的念想。

学成归来后，桑吉次仁和扎西群培不约而同选择回到家乡，再次并肩相伴，一

起学习、一起创作，这一携手便是多年。2025 年底，两人无意间提起，想拥有一间

属于自己的唐卡小店。心意相通的两人无需多言，一个眼神便达成共识，想法一经

说出，便一拍即合。

2026 年初，两人携手盘下了一间 15 平方米的小店，取名“德麦唐卡”，以家乡之

名，寄寓着对故土的眷恋，更承载着传承唐卡技艺的初心。从此，这间小小的店铺，

开启了他们传承与创业并行的崭新旅程，让千年唐卡的匠心，在烟火气中续写新的

篇章。“以前从来没想过，儿时的兴趣可以成为我谋生的本领。”扎西群培由衷感慨。

小店不大，布置却格外用心。墙面刷成纯净的暖白色，射灯经反复调试角度，

确保每一幅唐卡都能在最佳光线下展现独特质感。产品则分为手绘原稿与手绘复

制品两类。手绘原稿需耗费数月甚至一年时间完成，定价较高，面向收藏爱好者；

手绘复制品则通过专业设备扫描打印装裱，价格亲民，从几十元到几百元不等，能

让更多普通人亲近唐卡艺术。

桑吉次仁告诉记者：“开业仅一个多月，销售额就达到 9000 元左右，产品不仅

深受本地群众喜爱，还吸引了不少线上收藏爱好者下单。”对于未来，两人已有清晰

规划，计划开设学徒班，收徒传艺，让更多年轻人接触唐卡。同时，尝试直播展示创

作过程，让这门古老技艺被更多人看见。
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