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动起来！西藏体育场地达10128个

“十四五”期间西藏体育事业迎来全面发展
本报拉萨 9月 6日讯（记者 郑

璐）近日，记者从自治区体育局获

悉，“十四五”期间，西藏体育事业迎

来全面发展——全民健身设施加速

补齐短板，高原特色赛事持续出圈，

青少年体育根基不断夯实，竞技体

育实现重点突破，体旅融合释放综

合效益。

“十四五”期间，国家体育总局

累计安排资金 19480 万元支持西藏

全民健身场地设施建设。目前，全

区体育场地达 10128 个，体育场地面

积 837.15 万平方米，人均体育场地

面积 2.24 平方米；经常参加体育锻

炼人数达 108.41 万人，占全区总人

数的 29.3%。

“十四五”期间，我区依托“西藏

体育赛事季”，让一批批具有国际国

内影响力的体育赛事在雪域高原落

地生根：中国青少年足球联赛西藏

赛区比赛、阿里山地自行车越野挑

战赛……这些赛事不仅全方位展示

西藏的生态风光与高原运动魅力，更

提升了西藏体育的知名度与美誉度。

“十四五”期间，我区因地设项，

着力打造中长跑、马拉松、滑雪登山、

越野滑雪、摔跤、攀岩等优势项目，均

有运动员入选国家队。在国际国内

赛场上，西藏运动员奋勇拼搏，“十四

五”期间共获得 447枚奖牌。

此外，我区稳步推进全国山地户

外运动大区建设，将体育产业与文旅

产业深度融合。多届跨喜马拉雅国

际公路自行车极限赛、国际漂流公开

赛、高原龙舟（牛皮船）赛等品牌赛事

成功举办，经济效益和社会影响力不

断提升，高原特色体育品牌日益彰

显。从单一赛事到产业生态，从体育

竞技到文旅消费，“体育+”正成为西

藏高质量发展的新引擎。

本报那曲 9 月 6 日电（记者 汪纯

米兰拉姆）近年来，那曲市 12345 热线

累计受理民生诉求超 2.1 万件，工单按

时办结率高达 99.92%，群众总体满意

度达 99.16%，热线品牌影响力、公信力

持续提升。日前，那曲市人民政府新

闻办公室召开新闻发布会，介绍该市

“持续擦亮 12345 热线‘金名片’”的工

作成效。

近年来，那曲市不断完善 12345 热

线“接诉即办”工作体系，持续提升民

生诉求办理效能，切实发挥热线听民

声、察民情、解民忧、护民安的重要作

用，为社会治理现代化、营商环境优化

提供了有力支撑。

为筑牢热线规范化运行根基，那

曲市梳理完善 831 项接诉即办权责清

单，清晰界定各部门职责边界。同时，

建立那曲市 12345 热线与 110 报警台高

效对接联动机制，聚焦跨部门、跨层级

的 疑 难 复 杂 诉 求 ，建 立 协 同 处 置 模

式。截至目前，已通过双向联动协同

办理疑难问题 24件。

那曲市打破了传统“被动接诉”的

工作模式，组织热线工作人员定期深

入企业、基层一线、群众家中，实现从

“等诉求”到“找诉求”的转变。今年以

来，已开展常态化走访 8 次，收集各类

民生诉求 26件，均已答复处理。

在 优 化 营 商 环 境 方 面 ，那 曲 市

12345 热 线 通 过 完 善 涉 企 服 务 知 识

库 、设 立 涉 企 服 务 专 席 ，确 保 企 业 诉

求得到快速响应、专业处理。今年以

来 ，该 市 12345 热 线 累 计 受 理 各 类 企

业诉求 25 件，办结率、企业满意度均

达 100%。

“我们将持续深化制度创新、服务

创新、机制创新，真正把 12345 热线打

造成听民声的‘直通车’、解民忧的‘主

渠道’、惠民生的‘暖心线’。”那曲市行

政审批和便民服务局副局长加央顿珠

表示。

那曲市持续擦亮 12345热线“金名片”
喜马拉雅山麓突如其来的跨境泥

石流席卷吉隆口岸。浊浪裹挟巨石泥

浆奔涌而下，道路损毁、通信中断，家园

顷刻满目疮痍。

危难降临之时，一批平凡的人逆向

而行。

消防指战员、移民管理民警、基层

党组织、党员突击队员……大家挺身而

出，在风雨交织的抢险一线扛起沉甸甸

的责任。没有惊天动地的豪言，却用坚

守与担当，在灾难之中筑起一道温暖的

防线。

临危不惧，守护群众的藏
蓝背影

洪流呼啸逼近口岸，监控镜头定格

下一个让人动容的瞬间。当所有人争

相避险撤离，吉隆出入境边防检查站执

勤二队副队长黄鹏，选择逆向站在危险

前沿。

泥石流袭来的危急时刻，黄鹏顾不

上自己的安危，不停挥手呼喊，现场疏

导、催促滞留群众快速撤离，冲向游客

服务点呼叫屋内人员紧急避险。

在生死一瞬，黄鹏心中记挂的是群

众的安危，把个人安危置之度外，最终

被袭来的泥石流吞噬，至今失联。

这段监控画面在网络传开之后，无

数网友为之动容。黄鹏大学室友的留

言，更是戳中无数人内心：“我们同窗数

载 ，我 记 得 他 的 模 样 ，盼 奇 迹 能 够 出

现。”万千网友在评论区留言，祈盼能够

等来奇迹，致敬这位危难时刻守护群众

的移民管理警察。

一身藏蓝，一份担当。口岸的广场

之 上 ，他 最 后 留 给 世 间 的 ，是 向 着 群

众奋力挥手疏散的背影。没有豪言壮

语，在生死抉择的瞬间，他选择坚守岗

位、守护他人。

闻令出征，挺进险境的先
遣“侦察兵”

灾害突如其来，险情就是命令。吉

隆县幸福路消防救援站政治指导员殷

伟带领的队伍，是第一个到达灾害现场

的专业救援队伍。

泥石流过后，沿途路面被厚厚的泥

沙覆盖，踩上去松软下陷，电线杆、附属

建筑被彻底冲毁，到处是滑坡遗留的残

垣乱石，前行步步危险。

殷 伟 带 领 队 员 携 带 水 域 救 援 、破

拆、侦检全套装备，冒着落石、堰塞湖泄

流的风险向口岸方向突进。前方无路

可走，他们就依靠无人机勘察地形，实

地 摸 排 灾 情 ，第 一 时 间 把 核 心 灾 区 影

像、现场险情数据传回前线指挥部，为

整体抢险调度提供关键决策依据。

“当我们把现场灾情传回指挥部那

一刻，我真切感受到了肩上的使命，眼

前是险情，心中是群众。把真实灾情传

递回去，既是履行职责，更是为危难之

中的生命抢出一线生机。”殷伟说。

高 原 峡 谷 环 境 恶 劣 ，队 员 们 徒 步

翻 山 越 岭 ，连 续 奋 战 数 十 小 时 。 结 束

一 轮 侦 查 任 务 撤 回 到 休 整 点 时 ，不 少

队员双脚肿胀，靴子难以脱下，脚底布

满水泡。

悲藏于心，守一方故土护
一方乡亲

就在消防队伍冒险向前侦察的同

一时刻，山脚下的吉隆镇拉比村，一场

争分夺秒的群众转移也正在紧锣密鼓

进行。吉隆县萨勒乡拉比村党支部书

记边巴，在这场灾害里承受着锥心的痛

楚，他的岳母、妻兄在灾害中失联。

“我也想哭，但是哭没有用。我是

党支部书记，我得带着大家向前走。”朴

实的一句话，道出一名基层党员沉甸甸

的担当。

泥 石 流 堵 塞 河 道 形 成 堰 塞 湖 ，拉

比村群众生命安全直接受到威胁。巨

大 的 悲 痛 没 有 将 他 击 倒 ，来 不 及 为 亲

人 失 联 悲 伤 ，边 巴 立 刻 投 入 群 众 转 移

工作。他第一时间在村民微信群推送

紧 急 避 险 通 知 ，挨 家 挨 户 上 门 排 查

劝导。

（下转第二版）

风 雨 中 的 平 凡 英 雄
本报抢险救灾报道组

写下这些文字时，窗外安置点的灯光

已经亮起。这是我到吉隆的第12天，也是

我见过眼泪最多、却被深深感动的12天。

采访边巴书记那天，是旁人小声告

诉我他亲人失联的事。我犹豫了很久

要不要问，最终还是没有开口。可他似

乎看出了我的心思，主动说：“我也想

哭，但是哭没有用。”那一刻我忽然明

白，有些担当不需要渲染。

黄鹏的故事，是我在指挥部监控画

面里看到的。那个逆着人潮奋力挥手

疏散的背影，让我一夜辗转反侧。我总

在想，他最后一刻在想什么？这个问题

没有答案，但那个背影本身，就是答案。

还有那些双脚布满水泡的消防员、

徒步穿越原始森林的党员突击队、在安

置点一张张床铺前蹲下来轻声问“冷不

冷”的基层干部……他们没有人觉得自

己 做 了 什 么 了 不 起 的 事 ，每 个 人 都 说

“这是我的本职工作”。

可正是这些“本职工作”，在风雨交

加的日子里，撑起了一片天。

（记者 次吉）

图为 9月 5日，救援队伍在吉隆泥石流受灾核心区持续开展搜救搜寻工作。

本报记者 欧珠次仁 摄

拧油门，踩档位，巴桑珠杰回头，对

后座的记者喊道：“要发车了，坐稳！”

九辆摩托车依次蜿蜒而上，发动机

的轰鸣声，撕破了山谷的宁静，车尾的

五星红旗迎风招展。

这是山南市隆子县准巴乡铁骑巡

边队的一次寻常出发，出发地知能村海

拔 2900 米，终点仁阿拉山垭口海拔超过

4700 米——摩托车队要翻越 1800 多米

的垂直落差，一路骑到云上去！

路，险得令人屏息。一侧是近乎垂

直的陡壁，另一侧是深不见底的悬崖，

近乎 180 度的回头弯一个接一个，转得

人胆战心惊。

巴桑珠杰却吹起了口哨，路中央有

小石块，他麻利地伸腿踢开；遇上大的，

便停车弯腰搬到路边。“不踢开，后面队

友的车容易扎胎，也容易被绊倒。”他在

车队里公认车技最好，常常打头阵。

颠簸的山路上，摩托车像匹烈马，让

人不时有失控的感觉；而耳畔风声、引擎

声、瀑布声、国旗飘动声混在一起，如同

行进的鼓点，又让人不由豪气陡升。

走多了巡边路，巴桑珠杰有自己的

经验：夏天怕雨，泥石流和落石是家常

便饭，车子经常陷进泥坑；冬天怕雪，路

面打滑，也怕冷得失去了知觉，握不住

车把，下车了腿也撑不住；相比熊瞎子，

有时候更怕岩羊——狗熊远远对峙一

下就跑了，但“岩羊听到人声，会在山顶

跑动踢落滚石，更危险”。

车队在喜马拉雅山脉主山脊爬升，

青 色 大 山 扑 面 而 来 ，一 条 瀑 布 挂 在 山

间，如洁白的哈达。路两边移步换景：

山脚是灌木，紫色、蓝色、黄色的花儿怒

放；山腰密布高大针叶林，松萝层层叠

叠；再往上，就成了高山草甸的世界，成

片的塔黄撑起高海拔的独特生机。

“你们要是春天来才漂亮呢，一眼

望不到边的杜鹃花海。”巴桑珠杰说。

“ 巡 边 苦 不 苦 ？”记 者 贴 着 他 的 耳

边问。

“不苦，很开心！”引擎轰鸣里，他大

声回答。 （下转第二版）

开 着 铁 骑 去 巡 边
本报山南报道组

近日，共青团昌都市委员会联合昌

都市教育局启动“青春与法同行——法

律大课堂”秋季开学第一课主题活动。

活动面向全市中小学生，集中开展法治

教育、民族团结进步教育和心理健康教

育宣讲，进一步筑牢青少年成长成才法

治根基、思想根基和心理根基。据悉，

本 次 活 动 累 计 印 发 心 理 健 康 、反 诈 禁

毒 、民 族 团 结 、安 全 科 普 等 宣 传 手 册

2830 册，广泛宣传 12355 青少年心理咨

询与法律援助热线，畅通青少年求助渠

道。

图为在昌都市实验小学，宣讲员在

给学生发放问答奖品。

本报记者 平措郎加 摄

开学第一课

法治不缺席

本报吉隆 9 月 6 日电（记者 王艺

霏）9 月 5 日至 6 日，国务院新闻办公室

会同外交部组织境外媒体记者，前往

日喀则市吉隆县“8·26”泥石流灾害现

场开展实地采访。

6 日中午，中外媒体记者团深入吉

隆口岸受灾核心区。

大 家 沿 着 受 损 道 路 察 看 灾 害 痕

迹，详细了解灾情处置、抢险救援、群

众安置等各项工作进展，近距离感受

高原灾区争分夺秒、攻坚克难的救灾

节奏。

6 日下午，记者团参加西藏吉隆县

“8·26”泥石流灾害应急救援指挥部举

行的中外媒体见面会。自治区有关负

责同志出席见面会，通报灾害发生经

过、应急处置、人员搜救、民生保障、口

岸恢复等工作情况，并就中外记者关

心的问题一一作答。

记者从见面会上了解到，截至 9 月

5 日 18 时，灾害致 43 人遇难，519 人失

联，成功救出 2人，发现遗物 993件。累

计投入救援力量 2500 余人，搜救车辆

500 余台次，搜救设备 9000 余台套、无

人机飞行 1000 余架次、空投物资装备

5.43吨。

来自美国、英国、俄罗斯、印度、巴

基斯坦、新加坡、巴西等国家和地区的

媒体记者参加采访。采访中，记者们

通过实地走访、面对面交流，多角度了

解我区全力以赴抢险救灾、妥善安置

受灾群众的实际举措。

境外媒体记者赴吉隆泥石流灾害现场采访

本报泽当 9 月 6 日电（记者 宋海

燕）近日，2026 年山南市招商引资推介

会举行，现场签约项目 32 个，其中正式

协议 18个、意向协议 14个，签约资金总

额超 30 亿元，涵盖清洁能源与新能源

装备制造、高原特色农牧业、生物医药

制 造 、文 化 旅 游 、高 新 数 字（智 算 服

务）、氢氧产业、通用航空（低空经济）

等领域。

推介会首次引入 AI 招商助手，围

绕区位优势、资源禀赋和营商环境进

行产业推介。招商大使代表结合自身

经历分享了当地企业服务和产业应用

场景。

据介绍，山南距拉萨 90 公里，已融

入拉萨“1 小时经济圈”。当地对重大

项目实行“一个项目、一名领导、一个

班子、一套方案”全程跟踪服务，切实

让广大客商在山南放心投资、放手创

业、放胆发展。

2026年山南市招商引资推介会举行
签约32个项目，总金额超30亿元

连日来，第六届中国西藏旅游文化国际博览会上，各类特色展品集中亮相、精

彩荟萃，人们纷至沓来，观展体验、挑选采购。

图为市民在选购特色产品。 本报记者 曲珍 摄


