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新老夜市共生共荣 点亮高原最美夜色
—拉萨夜间经济提质升级焕发新活力

本报记者 卓嘎

夜幕降临，华灯初上，拉萨各大夜

市 人 流 如 织 ，市 井 烟 火 与 潮 流 风 尚 交

相 辉 映 。 老 牌 天 海 夜 市 灯 火 绵 延 、客

流 如 织 ，藏 式 风 味 浓 郁 、市 井 气 息 浓

厚，守住了民生底色与城市烟火；新晋

贡布堂夜市霓虹璀璨、业态新潮，汇聚

年 轻 消 费 群 体 ，拓 展 了 夜 间 消 费 新

空间。

如今，拉萨夜间经济已形成“老夜

市 固 本 、新 夜 市 创 新 ”的 发 展 格 局 ，一

旧一新、双向赋能，让日光城的夜晚既

保 留 了 岁 月 沉 淀 的 市 井 温 情 ，又 洋 溢

着青春涌动的潮流活力。

烟火长存——
老牌夜市守着城市记忆
晚上 9 点，拉萨市城关区天海夜市

灯 火 次 第 点 亮 ，烤 串 在 烤 架 上 滋 滋 冒

油 ，藏 式 小 吃 香 气 扑 鼻 ，奶 茶 、甜 茶 醇

香 四 溢 ，热 闹 的 市 井 气 息 扑 面 而 来 。

作 为 拉 萨 运 营 20 余 年 的 老 牌 夜 市 ，这

里 从 1999 年 的 露 天 简 易 排 档 ，逐 步 迭

代 为 业 态 成 熟 、管 理 规 范 的 标 准 化 夜

间商圈，2024 年，被列为拉萨市首批夜

间 经 济 示 范 点 ，成 为 镌 刻 在 几 代 拉 萨

人记忆里的夜生活地标。

1.7 万平方米的街区内，355 家商户

有 序 经 营 ，构 建 起“ 特 色 餐 饮 为 主 、百

货文创为辅”的多元业态。藏式凉粉、

手 工 藏 包 子 等 本 地 小 吃 原 汁 原 味 ，川

味 、西 北 美 食 汇 聚 一 堂 ，日 用 百 货 、潮

流饰品、文创好物琳琅满目，一站式满

足市民休闲、游客打卡的多重需求。

夜市的持久活力，源于老商户的匠

心 坚 守 。 经 营 烧 烤 店 17 年 的 廖 培 说 ：

“我们做的都是熟客生意，靠的就是用

料 实 在 、价 格 公 道 、待 人 真 诚 。”他 认

为 ，人 情 味 是 老 夜 市 最 核 心 的 竞 争

力 。 深 耕 藏 式 小 吃 15 年 的 米 玛 ，始 终

坚持手工揉面皮、现熬酱汁，不做花哨

网红款，只守着本地人爱吃的家常味，

凭借品质与实惠收获大批回头客。

2024 年，天海夜市完成提档升级，

外立面焕然一新，地面、水电排污管网

全面优化，摊位实现标准化改造，在保

留 原 生 烟 火 气 的 同 时 ，颜 值 与 功 能 双

双提升。

对拉萨市民而言，这里早已成为下

班 放 松 、亲 友 小 聚 的 温 情 港 湾 。“ 热 闹

不嘈杂，实在又舒心，这就是最地道的

拉 萨 夜 生 活 。”市 民 罗 布 说 。 同 样 ，对

外 地 游 客 来 说 ，这 里 更 是 触 摸 高 原 市

井 生 活 、感 受 拉 萨 烟 火 温 度 的 首 选

之地。

焕新出圈——
农贸市场解锁潮流夜游新场景

“老板，来一份藏式炸薯条，多放辣

椒！”“马上就好！您先坐，奶茶这就给

您 端 过 来 ！”夜 幕 落 下 ，贡 布 堂 夜 市 迎

来一天中最热闹的时刻。动感灯带勾

勒 出 街 区 轮 廓 ，网 红 打 卡 装 置 氛 围 感

拉 满 ，特 色 小 吃 香 气 四 溢 ，网 红 饮 品 、

文创好物、亲子游乐项目一应俱全，彻

底打破了传统夜市的单一模式。

这 座 由 农 贸 市 场 升 级 改 造 而 成 的

新型夜市，采用“白天服务农贸民生、夜

晚点亮休闲经济”的错峰运营模式，高

效盘活闲置场地，填补了城区沉浸式夜

间消费空白。记者了解到，贡布堂夜市

营业时间为每日下午 6 点至次日凌晨 2

点，夜市经营将持续至 10 月底。

亮眼人气的背后，是精细化闭环管

理。贡布堂夜市严格落实食品安全查

验 、消 防 安 全 巡 查 、实 时 人 流 疏 导 、环

境 卫 生 不 间 断 清 理 ，让 市 民 消 费 更 放

心、游玩更安心。

贡布堂夜市运营方表示，下一步，

将 在 夜 市 融 入 民 俗 文 化 展 演 、特 色 互

动环节，不断丰富夜游业态，努力打造

拉萨新潮、安全、有特色的夜间经济新

标杆。

新老共生——
擦亮夜间经济新名片

一老一新、双夜辉映，天海夜市与

贡 布 堂 夜 市 一 守 民 生 初 心 、一 拓 潮 流

新 局 ，实 现 业 态 互 补 、客 群 互 补 ，共 同

构 建 起 层 次 丰 富 、特 色 鲜 明 的 拉 萨 夜

间消费新格局。

天 海 夜 市 的 岁 月 沉 淀 与 贡 布 堂 夜

市 的 创 新 探 索 ，正 是 本 地 夜 间 经 济 提

质扩容的生动写照。老牌天海夜市以

“稳 ”扎 根 ，筑 牢 民 生 底 盘 。 历 经 20 余

年 精 耕 细 作 ，从 简 易 露 天 排 档 成 长 为

标准化夜间商圈，始终坚持亲民定价、

本土风味、便民服务，聚焦市民日常夜

间 消 费 ，成 为 拉 萨 夜 间 经 济 最 坚 实 的

民生支撑。同时，通过持续提档升级、

融入文创元素、举办特色活动，老牌夜

市实现“烟火依旧、面貌常新”，既守住

了城市记忆，又不断焕发新活力。

新晋贡布堂夜市以“新”破局，激发

消费潜力。依托老旧农贸市场改造升

级 ，创 新 推 行“ 白 天 保 民 生 、夜 晚 兴 消

费 ”错 峰 运 营 模 式 ，用 新 潮 场 景 、沉 浸

式体验、多元业态精准吸引年轻群体，

有 效 填 补 了 传 统 夜 市 在 潮 流 消 费 、深

夜消费、体验消费上的空白，为拉萨夜

经济注入强劲新动能。

从单一夜宵模式，到便民利民、文

化 体 验 、潮 流 休 闲 多 元 融 合 ，如 今 ，拉

萨 夜 间 经 济 已 迈 入 高 质 量 发 展 新 阶

段。拉萨市商务局市场体系建设科相

关 负 责 人 表 示 ，下 一 步 ，将 以 国 家“ 三

新”试点为核心引擎，持续加大政策引

导 与 资 金 扶 持 力 度 ，推 动 老 夜 市 迭 代

升 级 、新 夜 市 规 范 成 长 ；强 化 消 费 环

境、品牌培育等闭环管理，引导经营主

体聚焦“融合场景”赋能与“跨界 IP”增

效；培育一批示范性强、高原特色鲜明

的 消 费 新 场 景 项 目 ，促 进 夜 间 消 费 与

文 旅 深 度 融 合 ，持 续 激 活 城 市 夜 间 消

费 活 力 ，让 日 光 城 的 夜 晚 既 有 烟 火 暖

意、又有新潮风尚，切实擦亮具有高原

辨识度的拉萨夜间经济特色名片。

雅 砻 河 谷 的 长 风 掠 过 琼 结 连 绵 的

山脊，一座座白色风机巍然矗立，巨大

叶轮悠然旋舞，把呼啸山风转化为汩汩

电流。

山 南 市 琼 结 县 琼 结 镇 仲 堆 社 区 的

拉 姆 站 在 家 门 口 ，用 手 指 了 指 远 处 的

山 脊 ，骄 傲 地 说 ：“ 那 是 我 去 年 工 作 的

地 方 ，琼 结 风 电 场 建 成 了 ，风 起 了 ，电

就来了。”

一句质朴的“风起了，电就来了”，

不仅道出了高原群众最真切的获得感，

也映照出华电西藏能源有限公司（以下

简称华电西藏）扎根雪域、挑战极限、开

拓新能源赛道的奋斗足迹。

2025 年，华电西藏在山南建成在藏

首个投产发电的曲松堆随 40 兆瓦风电

项目，紧接着又在此建成全球在运海拔

最高的琼结 60 兆瓦风电项目，两个项目

每年输送的清洁能源可满足约 16.5 万

户家庭的用电需求，相当于年均减少二

氧化碳排放 20.31 万吨，是西藏清洁能

源保供的重要补充。

今年，华电琼结风电基地一期 150

兆瓦风电项目、措美哲古一期 80 兆瓦保

障性风电项目、罗布沙二期 150 兆瓦风

储 项 目 同 期 建 设 ，63 台 风 机 正 拔 地 而

起，在离天最近的地方书写清洁能源发

展绿色新答卷。

从“世界最高”到“高原经验”

在海拔 5350 米的琼结风电基地一

期 150 兆瓦风电项目现场，高原经常展

示它最经典的“变脸”术——刚才还是

蓝天白云，转瞬间便“黑云压城”，豆大

的冰雹劈头盖脸砸了下来。每逢此时，

建设者们便镇定地寻找掩体暂避，待冰

雹一过，拍拍身上的冰碴，又重回到吊

装岗位上。

这是海拔 5350 米的日常。仅一山

之 隔 ，去 年 投 产 的 琼 结 60 兆 瓦 风 电 项

目，仍以 5370 米的海拔高度保持着“全

球在运海拔最高风电项目”的纪录。

从“突破”走向“成熟”，秘密藏在建

设者积累的经验里。2025 年，在含氧量

只 有 平 原 57%、昼 夜 温 差 超 过 20℃、场

内道路累计爬升达 1670 米等环境下，华

电建设者们攻克设备效率大幅折损、超

大体积混凝土低温养护等难题，实现高

寒缺氧条件下大体积混凝土一次性连

续浇筑，为全球超高海拔风电建设提供

了可复制的技术经验。

一组对比数据最能说明问题：同样

是风机基础浇筑，去年浇筑一基耗时 16

个小时；今年，同样的工序压缩到 10 小

时 。 直 径 200 米 的 巨 大 叶 片 矗 立 在 山

巅，与云影交错，世界超高海拔风电矩

阵正在逐步形成。

骡马驮出的“能源动脉”

前往措美哲古一期 80 兆瓦保障性

风电项目施工现场，要经过哲古草原。

在这里，受限于高原特殊环境，支撑清

洁能源外送的“能源动脉”送出线路，正

以最原始、最艰难的方式向前延伸。为

了将清洁电力接入 54 公里外的升压站，

建设者要在没有道路的陡峭山脊上架

设起 106 基钢铁巨塔。

现代工业的庞大组件，只能靠最传

统的骡马队一筐一筐驮上去，每天要往

山顶跑好几趟。在强紫外线照射下，工

人们手脚并用跟着骡子爬到半坡，心率

接近“爆表”。抬头望去，铁塔顶端，工

人 们 的 剪 影 与 天 空 融 为 一 体 ，微 小 却

清晰。

负 责 线 路 建 设 的 藏 族 小 伙 次 旦 平

措说：“塔和塔之间靠导线连起来，导线

通了，电才能送出去。只要有一座塔没

架好，整条线都送不出去。但我们心里

有底，去年琼结风电项目送出线路是怎

么做的，我们都观摩过、参与过，今年哪

些环节能提速，我们心里都有数。”

绿电照亮致富路

风从雪山来，电送千万家。今年这

3 个项目投产后，预计每年可输送清洁

电力近 10 亿千瓦时，相当于山南市近三

分之一城乡居民的年用电量。这些电，

将在冬季水电枯水期、夜间光伏无法出

力时填补缺口，成为西藏电网“丰余枯

缺”结构中的重要补充。

每一组数字背后，都是华电西藏在

超高海拔不断突破瓶颈的奋进与坚守，

也是为当地群众铺设增收致富路的担

当与使命。

在华电琼结 60 兆瓦风电项目建设

过程中，华电新能源集团股份有限公司

西藏分公司通过土地租赁、参工参建等

方式，直接带动当地群众增收 360 余万

元，带动地方产业增收 1100 余万元，让

清洁能源发展成果切实惠及当地群众。

琼 结 县 仲 堆 村 村 民 旺 堆 就 是 该 风

电项目的受益者。项目落地后，他常年

在家门口的风电场从事道路养护、铺网

等工作，每月能拿到稳定工资，家里的

土地还能拿到租赁补偿金。他还联合

村里几户乡亲组建小型运输车队，承接

施工材料的运输业务。靠着家门口的

风电项目，一家人实现了稳定增收。

正在建设的罗布沙二期 150 兆瓦风

储项目，也已累计吸纳当地群众参与工

程建设 370 人次，带动增收超 600 万元。

从琼结到措美，再到罗布沙，华电

西藏在云端追逐的从来不只是风，而是

让雪域高原的发展脉搏跳动得更加稳

健，让这片古老土地上的每个绿色梦想

都能被来自雪山的风点亮。

雪 域 追 风 筑 绿 电
—华电西藏书写清洁能源发展新答卷

本报记者 袁海霞 丹增平措

林芝经开区自 2019 年 12月获批设立以来，紧扣

林芝市委、市政府决策部署，锚定雅江清洁能源开

发服务枢纽、高原特色与新兴产业集聚高地、藏东

南对外开放合作窗口三大定位，坚持规划引领、招

商先行、服务提质、创新驱动，加快构建现代产业体

系，园区发展能级持续提升。

作为林芝市唯一省级经开区，林芝经开区明确

“1121”产业体系，即以清洁能源全链条产业为主导、

高原生物产业为特色，附加新兴信息技术、绿色环

保两大产业，壮大现代服务业。园区构建“一轴三

核四基地”空间布局与“一园多区”发展格局，推动

产业集聚和功能互补。

目前，林芝经开区已落户 8 家央企子公司、27 家

央企分公司。广东产业援藏核心载体——粤林产

业园建设取得积极进展。其中，产业园一期集研

发、生产、展示、销售为一体，2020 年投入使用，获评

自治区文化产业示范园区；产业园二期（高原生物

科技产业园、中药藏药产业园）2025 年全线投入招

商运营，招优选强，国检、广东建科院、东方水利等

22 家龙头企业落地，入驻率达四分之三。粤林产业

园三期项目力争年内开工，该项目作为广东省“十

五五”援藏重点单体项目，定位科创现代服务承载

核心，构建“总部经济+科创人才”创新生态高地，着

力打造广东援藏产城融合示范园区。

林芝经开区因地制宜培育高原新质生产力，科

创赋能、智创荟集。辖内累计培育高新技术企业 3

家、占全市总量 75%，省级专精特新企业 2 家，创新

型中小企业 8 家，科技型中小企业 65 家。创建获批

省级重点实验室 1 家——高原绿电装备及智慧运维

重点实验室。电机装备应用场景、高原工程检验检

测、氢能重卡试车、富氧枕工厂化、高原护肤产品研

制、硅素水生产、高原生物科技产品研发等创新成

果填补领域空白。林芝智慧科创中心建设落地，将

高频辐射释放产业发展动能。

林芝经开区相关负责人表示，下一步，将紧抓

多重战略叠加、历史最佳机遇，按照“主园引领、片

区协同、功能互补、全域联动”的思路，全力打造高

质量发展标杆园区，争创自治区领先、西部一流及

国家级经开区。
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本报那曲电（记 者 袁海霞 万

靖）今年以来，中国人民银行那曲市

分行聚焦产业培育、生态保护、乡村

振 兴 、民 生 保 障 、数 字 普 惠 五 大 方

向，统筹优化金融资源配置，推出适

配高寒牧区的特色金融服务，助力

实体经济、生态保护、民生改善协同

并进。

立足那曲畜牧加工、藏医药研

发企业抵押物不足的现实难题，中

国人民银行那曲市分行创新知识产

权质押、未来收益权质押等新型融

资模式，精准补齐高原产业升级资

金短板。截至今年 6 月末，那曲市科

技贷款余额达 37.38 亿元，同比增长

42.36%，持续为藏北特色产业创新注

入信贷“活水”。

作为江河源重要生态功能区，

那曲市着力做大绿色金融盘子。中

国人民银行那曲市分行建立银行业

“ 一 行 一 品 ”绿 色 金 融 季 度 调 度 机

制，主动参与川甘青藏跨区域江河

源绿色金融协同机制，引导信贷资

金重点投向生态修复、清洁能源、绿

色有机农牧业领域。截至今年 6 月

末，那曲市绿色贷款余额达 39.53 亿

元，同比增长 59%，绿色信贷增速位

居各项贷款前列，以金融杠杆守护

雪域高原生态底色。

面向广袤牧区，中国人民银行

那曲市分行搭建市级统筹、县域联

动的一体化普惠服务网络，推出“乡

旅 e 贷”“粮农 e 贷”等贴合牧区生产

经营的本土化信贷产品，推动金融

资源向偏远牧区下沉，服务家庭牧

场、小微企业等经营主体。截至今

年 6 月末，那曲市普惠小微贷款余额

达 44.57 亿元，同比增长 27.9%，为牧

区乡村振兴夯实金融基础。

聚焦老年群体需求，中国人民银

行那曲市分行丰富养老金融产品供

给，加大“康养贷”投放力度。同时依

托社保卡优化养老金支取、信息查询

等便民业务，开展汉藏双语宣传与上

门服务，构建多层次牧区养老金融服

务体系。截至今年 6 月末，累计发放

“康养贷”32笔、金额达 1267万元。

针对那曲地域广袤、线下网点

辐射范围有限的现实痛点，中国人

民银行那曲市分行加快数字金融建

设，优化线上信用贷款、移动支付功

能，搭建智慧畜牧金融线上服务平

台，大幅简化线上信贷审批流程；拓

展社保医保缴费、村级集体“三资”

管理等数字化便民场景，让偏远牧

区群众足不出户就能享受便捷金融

服务。截至今年 6 月末，那曲市数字

经济产业贷款余额达 0.14亿元，同比

增长 43.30%，数字化手段有效疏通

牧区金融服务堵点。

本报拉萨讯（记者 杨小娟）近年

来，西藏天惠人力资源管理发展有

限公司（以下简称西藏天惠人力）创

新践行“减法破堵、加法提质”的改

革思路，在破除“三化”制约上取得

显著成效，同步深耕人才队伍建设、

践行国企社会责任担当，走出了一

条兼具国企担当与市场化活力的发

展之路，为国有企业改革发展注入

强劲动力。

针对层级重叠、人员冗杂、权责

分散的问题，该企业精简管理层级，

压缩非业务冗余岗位，将核心人力

向业务一线、市场前沿倾斜，让员工

从繁琐事务性工作中“松绑减负”。

针对决策繁琐、审批冗长、权责不清

等问题，公司精准发力、靶向施策，进

一步理顺决策机制，明确各部门、各

岗位权责边界，杜绝“多头管理、层层

请示”现象。重点聚焦人力资源服

务、业务对接、客户服务等核心环节，

进行系统性精简整合，明确各流程

办理时限、责任主体，建立闭环管理

与监督机制，杜绝“流程空转”问题。

在做好改革“减法”、破除发展

瓶颈的基础上，精准发力做好发展

“ 加 法 ”，把 精 简 释 放 出 的 人 力 、时

间、精力全部转化为发展动能，持续

增强企业核心竞争力与社会价值。

特别是在深耕人才方面，始终坚持

“人才是第一资源”的发展理念，通

过岗位练兵、导师带徒、一线历练、

专项攻坚等多元方式，全方位赋能

员工成长，为企业持续发展注入源

源不断的人才活力。同时，立足人

力资源服务优势，通过技能培训、劳

务输出、岗位帮扶等举措实现就业

扶贫，深度助力全区就业工作。

西 藏 天 惠 人 力 相 关 负 责 人 表

示，下一步，将持续深化“加减并举”

的改革思路，精简管理冗余、优化运

营机制，不断激活市场活力、厚植人

才优势、践行社会责任，持续放大改

革成效，深耕人力资源服务主业，以

实干笃行推动企业高质量发展，为

西藏人力资源事业发展贡献力量。

西藏天惠人力资源管理发展有限公司

破除“三化”制约 激活发展动能

中国人民银行那曲市分行

聚焦五大方向推出特色金融服务

为满足周边市民及游客对园艺、

文创类产品的多元消费需求，拉萨市

曲水县秀色才纳花卉园艺馆依托当地

农旅资源，将花卉观赏与消费体验相

结合，既丰富文旅业态，带动特色产业

发展，也为市民增添休闲赏花好去处，

助力乡村农旅融合发展。

图为近日游客在拉萨市曲水县秀

色才纳花卉园艺馆内挑选盆栽。

本报记者 王敏 摄

花卉兴产业

农旅促增收


