
西藏温泉蛇、四川温泉蛇、香格里拉温泉

蛇被列为国家一级保护野生动物。为更好地

做好温泉蛇科普、生物多样性保护、国家生态

文明高地创建等宣传报道，近期，记者采访了

自治区高原生物研究所温泉蛇专家翁仕洋。

问：温泉蛇的性情如何？是否有毒？它

会朝着性情暴躁、毒蛇的方向演化吗？能否

介绍一下它们的生活习性？

答：温泉蛇是无毒蛇，性情十分温顺，可

以说是“人畜无害”。它不会主动攻击人，遇

到扰动通常选择躲避。蛇类本质上是一种防

御型动物，极少主动攻击人类。大家在网上

看到的蛇伤人事件，都是人在无意中踩到、触

碰到蛇，或蛇在受困、受惊时做出的防御性反

击。眼镜蛇、蝮蛇等毒蛇的“凶名”，往往是它

们误入居民区后的被迫遭遇，而非主动攻击。

至于它会不会“朝着性情暴躁、毒蛇的方

向演化”，从生物演化的规律看，基本不会。

温泉蛇在分类上属于游蛇科异齿蛇亚科，这

是一个以无毒蛇为主的类群，它的祖先和现

生近亲（分布在美洲的异齿蛇亚科蛇类）大多

也是无毒或微毒的。毒液系统是一类在特定

生态压力下经过漫长演化才形成的复杂适

应，需要相应的捕食方式和天敌压力作为驱

动力。而温泉蛇长期生活在温泉边这个相对

封闭的小生境里，主要以蛙、鱼、鼠等小型动

物为食，温和的习性完全符合它的生存策略，

并不存在“变毒、变凶”的演化压力。

生活习性方面，温泉蛇主要栖息在温泉

周边的石堆、水边和沼泽草甸中，依靠温泉或

地热来维持体温。它的活动范围很小，通常

只有几十到几百平方米，白天常在温泉边晒

太阳或活动，以蛙、鱼等为食。

问：温泉蛇属有西藏温泉蛇、四川温泉

蛇、香格里拉温泉蛇三种。西藏温泉蛇的种

群、数量是不是最多？它与另外两种有什么

不同？

答：三种温泉蛇中，西藏温泉蛇是目前已

知分布点相对较多、记录较充分的一种，在西

藏山南、拉萨、日喀则、林芝等地的多处温泉

附近都有发现。但要说它的种群数量是否

“最多”，目前还缺乏系统、可比的精确数据，

需要进一步的野外调查来厘清。

三者之间的区别，主要体现在形态、分

子、分布和生境选择几个方面。形态上，西藏

温泉蛇的尾下鳞部分成单、部分成对，四川温

泉蛇的尾下鳞则全部成对；香格里拉温泉蛇

的两眼间距相对更窄、吻鳞更宽。分子上也

产生了一定分化。分布上，西藏温泉蛇见于

西藏（海拔约 3200—4800 米），四川温泉蛇仅

见于四川理塘一带（海拔约 3700—4150 米），

香格里拉温泉蛇分布于云南香格里拉的高海

拔温泉区域。生境上也有差异，西藏温泉蛇

几乎严格依赖温泉泉眼周边，而四川温泉蛇

在开阔的高山草甸也能采集到。三者都是在

青藏高原隆升过程中被隔离分化出来的不同

物种。

问：温泉蛇有哪些学术价值？第二次青

藏高原综合科学考察研究有哪些相关成果？

您自己或相关学者有哪些最新研究成果？

答：温泉蛇的学术价值非常高，我认为集

中 体 现 在 三 个 方 面 。 第 一 ，它 是“ 孑 遗 物

种”——温泉蛇属属于游蛇科异齿蛇亚科，而

这一亚科的现生类群几乎全部分布在美洲，

温泉蛇是它在整个欧亚大陆仅存的代表。它

的基因里记录着青藏高原隆升和动物演化扩

散的漫长历史，是研究蛇类起源演化、探讨高

原隆升过程的宝贵材料。第二，它是研究变

温动物适应高海拔极端环境（严寒、缺氧、强

紫外线）的理想模型。第三，它对探讨地热生

境这一特殊生态系统的形成与维持，也有独

特价值。

第二次青藏高原综合科学考察研究开展

以来，温泉蛇作为高原特有珍稀物种，一直是

生物多样性本底调查、物种界定与适应机制

研究的重要对象，相关研究持续深化。在分

子系统学与演化方面，黄松等通过分子系统

学分析厘清了温泉蛇属与美洲异齿蛇亚科的

近缘关系，确认其为青藏高原的孑遗物种。

彭丽芳等发现并描述了香格里拉温泉蛇这一

新种，使温泉蛇属由此增至三个物种。在保

护研究方面，黄松等先后在《科学》（Science）

等刊物上呼吁关注西藏温泉蛇面临的生存威

胁，提出保护栖息地、恢复静水湿地、营造人

工蛇穴等建议。近期又利用物种分布模型系

统评估了气候变化与人类活动对西藏温泉蛇

未来适宜栖息地的双重影响，结果表明适度

增温在一定情景下有利于其适宜栖息地扩

张，但极端增温与土地覆被变化则会削弱甚

至抵消这一效应。

在基因组层面，李家堂等完成了温泉蛇

全基因组测序，解析了其适应高海拔缺氧与

强紫外线环境的遗传机制，为理解变温动物

对高原极端环境的适应提供了分子层面的

证据。

就我们自己的研究而言，早期主要围绕

温泉蛇的分子鉴定开展工作，解析并发表了

西藏温泉蛇的线粒体基因组，并参与了香格

里拉温泉蛇线粒体基因组的发表；后期在西

藏自治区科技厅项目支持下，持续开展西藏

温泉蛇的野外数据采集和保护工作。这些工

作为厘清温泉蛇的系统发育关系、摸清其本

底数据积累了基础。

问：青藏高原已记录到超过 120 种蛇类，

约占我国已知蛇类总种数的三分之一。在这

120种蛇类中，温泉蛇有什么特别之处？

答：在几代学者的努力下，我国在青藏高

原已记录到超过 120种蛇类，约占我国已知蛇

类的三分之一，这是很了不起的积累。在这

120 多种蛇里，温泉蛇的特别之处，我认为有

三点：其一，它是世界上海拔分布最高的蛇类

之一，能生活在 3500 米以上、甚至接近 4400

米的高原，本身就是一个奇迹；其二，它是几

乎完全依赖地热温泉微气候生存的蛇类，别

的蛇靠环境温度，它靠“泡温泉”；其三，它是

异齿蛇亚科在旧大陆的唯一孑遗代表，在分

类和演化上具有不可替代的地位。

问：2008 年研究者发现四川温泉蛇与生

活在美洲的“异齿蛇”亲缘关系很近，且它们

的分化与青藏高原隆升无关。能否解释一下

这一发现？四川温泉蛇是怎么演化出来的？

答：这个发现讲的是温泉蛇的“身世”。

温泉蛇属在分类上属于异齿蛇亚科，而这一

亚科的现生“亲戚”几乎全在美洲，有 500 种

以上。分子证据表明，它们共同的祖先是在

大约晚渐新世到早中新世，通过白令海峡的

陆桥扩散到美洲的；留在亚洲的这一支，随

着青藏高原的隆升大部分都灭绝了，只有温

泉蛇这一支在高原地热温泉的庇护下幸存

了下来。

所以，说四川温泉蛇与美洲异齿蛇“分化

与青藏高原隆升无关”，指的是它们分道扬镳

的时间远早于高原最后阶段的快速抬升——

换句话说，温泉蛇的祖先在高原隆升之前就

已经存在，它和美洲“亲戚”的分开，是更古老

的地质事件造成的。至于四川温泉蛇本身，

它是被横断山脉这道天然屏障与西藏温泉蛇

隔开之后，长期缺乏基因交流、独立演化而形

成的物种，这也解释了为什么它和西藏温泉

蛇在形态和生境选择上都有明显不同。

问：温泉蛇现在的生存状况怎么样？栖

息地、食性及取食行为如何？

答：坦率地讲，温泉蛇现在的生存状况不

容乐观。它成功抵御了高原的严寒、缺氧和

强辐射，却很难抵御人类活动对栖息地的侵

扰。它的栖息地非常特殊和狭窄，主要依赖

温泉周边的石堆、水边和沼泽草甸，以蛙、鱼、

鼠等小型脊椎动物为食，活动范围很小。近

年来，随着高原地区地热资源的开发利用，一

些温泉蛇赖以生存的泉眼及周边生境受到不

同程度的影响，如湿地退化、放牧等人类活动

也进一步挤压了它的生存空间。

问：三种温泉蛇被列为国家一级保护野

生动物 5年多来，温泉蛇特别是西藏温泉蛇的

种群、数量恢复得怎么样？

答：2021 年 2 月，新修订的《国家重点保

护野生动物名录》把温泉蛇属三个物种全部

列为国家一级保护野生动物，这为温泉蛇的

保护提供了坚实的法律保障。5 年多来，温泉

蛇受到的关注和保护力度明显加大，栖息地

保护、野外监测等工作持续推进。

不过客观地说，温泉蛇分布极窄、对温

泉生境依赖极强，种群恢复是一个缓慢的过

程，不可能一蹴而就。目前关于温泉蛇种群

数量的系统监测数据仍然有限，还难以给出

一个确切的“恢复了多少”的量化结论。总

体判断是，保护工作的基础在逐步夯实，需

要通过长期、持续的监测来评估保护成效。

这是需要我们和相关部门一起继续努力的

方向。

问：除列入国家一级保护野生动物以外，

国家、西藏地方还对温泉蛇采取了哪些保护

措施？您认为还应该采取什么措施？

答：除列入国家一级保护名录外，国家和

西藏地方也从法律层面为温泉蛇保护提供了

保障。在国家层面，《中华人民共和国野生动

物保护法》将国家重点保护野生动物的保护

纳入法治轨道，《中华人民共和国青藏高原生

态保护法》对青藏高原的生态环境和生物多

样性保护作出专门规定；在自治区层面，西藏

先后制定了《西藏自治区实施〈中华人民共和

国野生动物保护法〉办法》《西藏自治区实施

〈中华人民共和国青藏高原生态保护法〉办

法》，对包括温泉蛇在内的高原野生动物的保

护作出细化规定。这些法律法规共同构成了

温泉蛇保护的法律保障体系。

我个人认为，下一步还可以在几个方面

加强：一是坚持就地保护为主，对重点温泉泉

眼划定保护范围，在温泉开发区域为温泉蛇

保留必要的生存空间，建设人工蛇窝和湿地

护栏，并对存留种群进行连续监测；二是积极

推进人工繁育研究，为将来的迁地保护储备

技术；三是把物种保护纳入地热开发的规划

和环境影响评价，从源头上减少对栖息地的

破坏；四是加强科普宣传，让更多人认识、关

心温泉蛇。

问：相关部门应该如何正确处理好地热资

源开发等人为活动与温泉蛇保护之间的矛盾？

答：近年来，在自治区科技厅、林草局等

主管部门的持续关注和支持下，西藏温泉蛇

的基本数据持续完善，保护研究持续深入，为

科学统筹开发与保护奠定了良好基础。在此

基础上，处理好地热资源开发与温泉蛇保护

的关系，我认为关键不在“二选一”，而在科学

规划、分区管控。具体来说：一是在开发利用

地热资源时，要提前做好生态调查和评估，把

重要的温泉蛇栖息地、重点泉眼识别出来、保

护起来；二是在开发的同时，为温泉蛇保留适

度的栖息空间，做到开发与保护统筹兼顾；三

是对开发区域内残存的温泉蛇种群实施就地

保护，通过人工蛇窝、湿地护栏等方式给它们

“留一线生机”。

保 护 温 泉 蛇 ，并 不 是 要 停 下 发 展 的 脚

步，而是要在发展中为这个珍稀物种保留必

要的生存空间。只要我们真正重视起来、科

学对待，地热开发和温泉蛇保护是可以实现

共赢的。

以科学保护留住西藏温泉蛇
—访西藏自治区高原生物研究所温泉蛇专家翁仕洋
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图①：温泉蛇专家翁仕洋。 图片由翁仕洋提供

图②、③：西藏温泉蛇。 黄松团队摄

图④：墨竹工卡县日多温泉。

本报记者 唐斌 本报通讯员 洛克 摄

图⑤：四川温泉蛇。 黄松团队摄

图⑥：香格里拉温泉蛇。 黄松团队摄

雪域高原上的野生动物，藏羚羊与雪豹等可以说

是众所周知的，但西藏温泉蛇这一高原独有的生灵一

直默默无闻。作为世界上分布在海拔三四千米的高

原蛇类，它是青藏高原地质变迁、气候演化留下的活

化石，承载着独一无二的科研价值与生态价值。因

此，为了保护高原生物多样性，绝对不能忽略这些生

活在温泉旁的小众生灵。

受高寒、缺氧和强紫外线辐射等高原气候的影

响，西藏温泉蛇生存环境不容乐观，它的栖息地非常

特殊和狭窄，几乎完全依赖地热温泉微气候生存，主

要生活在温泉周边的石堆、水边和沼泽草甸。近年

来，旅游开发、地热资源利用和放牧等人类活动持续

影响其生存空间，栖息地碎片化不断加剧，这都给西

藏温泉蛇的种群生存带来许多不利因素。不像藏羚

羊和雪豹那样大家都熟悉，普通人不知道更不可能认

识西藏温泉蛇，所以大家很难主动形成保护它的意

识。一旦缺乏有意识的保护，这一小众生灵大概率在

不知不觉间走向灭绝，从而损害高原生物多样性，生

态损失不可估量。

为了保护好西藏温泉蛇，我们首先要筑牢法治底

线，不折不扣地落实关于野生动物保护的相关法律法

规，从源头规避人为活动破坏其栖息地。其次要坚持

科学保护，不断开展种群监测、栖息地修复，建设微型

保护小区，用精细化管护方式稳住种群根基。与此同

时，还要找到保护与发展的平衡点，平衡生态保护与

地方群众生产生活、区域经济发展的关系。

生物多样性是雪域高原最宝贵的生态家底，每一

个本土特有物种，都是高原生态系统不可或缺的一

环。守护好西藏温泉蛇，不仅是守护一个物种，更是

守护高原完整生态链条，守住国家生态安全屏障的

根基。

善待西藏温泉蛇

守护雪域生态链
曾范国


