
在平均海拔 2500 米的芒康县曲孜卡乡，枕着澜沧

江呢喃的河风，泡温泉、吃烧烤，是当地最有特色的休

闲活动。

在乡政府周边十余家各具特色的烧烤店中，郝明

勇和次仁拉姆夫妇经营的“夫妻烧烤店”生意格外红

火。

“他们家的烧烤结合了汉藏两种口味，非常好吃，

夫妻俩待客热情，结账时还经常把零头抹去，所以我

们每次来曲孜卡，必到这里吃烧烤。来，再吃两串烤

肉。”芒康县委宣传部干部陈海涛一边介绍，一边招呼

记者多吃点。

“我们在一起 25 年了。”表明采访来意，男主人郝

明勇主动回应着记者的提问。郝明勇说话时总爱看

向次仁拉姆，次仁拉姆则以灿烂的微笑予以回应，这

或许是夫妻二人多年形成的默契吧。

2001 年，还是毛头小伙子的郝明勇跟着老乡从四

川雅安来到芒康县务工。辗转到曲孜卡乡干活时，倾

心于次仁拉姆，就再也挪不动脚了。“我们是在一场饭

局上认识的。当时，我不会说藏语，她不会说汉语，两

人基本上没有言语交流，但相互间都留下了很好的印

象。”回忆初相识的情景，郝明勇略显腼腆。

那顿饭后，郝明勇便拉上乡卫生院一位懂汉语的

藏族医师，陪着自己去见次仁拉姆。“追女朋友还带着

翻译。”一时间，郝明勇成为了乡里的谈资，也让大家

真切地感受到了他追求爱情的勇气。

“她们家人对我挺好的，第一次上门，我就和岳父

喝醉了。”郝明勇笑着回忆道。

后来，出于生意需要，郝明勇四处奔波，一度到

100 公里之外的芒康县城开起了门店，但生意上的成

功始终难掩对妻子的牵挂。最终，他选择关掉县城的

店，回到曲孜卡同次仁拉姆一起打拼。

郝明勇至今仍清晰地记得，回到曲孜卡见面的那

天，他们俩眼里都有泪花。

2003 年，郝明勇带着次仁拉姆回到雅安，为她举

办了一场隆重的汉式婚礼，留下了他们一生中最美好

的回忆。

此后的 20 多年里，夫妻俩相濡以沫，先后养育了两个孩子。如今，大的孩

子已经大学毕业，小的正读大二。平日里，夫妻俩偶尔也会拌嘴，但始终恩爱

如初。

最令人感动的是，两人都学会了对方的语言，消除了交流障碍。

“刚结婚那会，交代一件小事都需要比画半天，虽然新鲜，但也麻烦。后来，

我下决心学会了藏语。”郝明勇感叹说，令他没有想到的是，在那期间，次仁拉姆

也慢慢学会了普通话。“我要做一位合格的妻子，不能只让他为我付出。”次仁拉

姆带着羞涩回应道。

如今的郝明勇和次仁拉姆夫妇，通过勤劳的双手把日子过得红红火火，与

邻里周边相处和睦。“谁家有急事难事，他们总是第一个站出来搭把手。”正在领

桌上吃烧烤的乡里群众插话说。

临别之际，大家的聊天意犹未尽。

“曲孜卡是个好地方，不仅景色好，人也淳朴，路过这里时一定来我家坐坐

哦！”回应着郝明勇一家真诚的邀请，我们继续赶路了。随行的，还有这段“藏汉

联姻”的佳话。
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团 结 誓 言 代 代 传
—西藏“高原红石榴”参观团走进云南普洱民族团结园
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Y839次列车上的四海相逢与温情交融
本报记者 王莉

本报拉萨讯（记者 王雅慧 见习记

者 唐艳平）近日，由中央网信办网络传

播局指导，自治区党委网信办主办，上

海市委网信办、日喀则市委网信办协

办的 2026年“我们的家园 幸福美丽西

藏”网络主题活动在拉萨启动。

本次活动以“循着足迹、共话幸

福”为脉络，通过“媒体+平台+网络名

人 ”的 融 合 传 播 模 式 开 展 。 活 动 期

间，来自中国网、国际在线、中国青年

网、中工网、看看新闻、澎湃新闻等中

央及地方主流网络媒体记者、网络正

能量博主将组成网络媒体团，深入日

喀则市定日县、萨迦县、拉孜县等地

震受灾地区，聚焦灾后恢复重建、产

业复苏、基层治理等，挖掘对口援藏

产业、民生改善、乡村振兴等帮扶成

果，通过文字稿件、短视频、直播访谈

等形式，全方位展示党和国家的关怀

温暖、沪藏手足情深以及各民族团结

奋进，传播雪域高原抗震救灾、援藏

赋能、振兴发展的新时代西藏故事。

8 月 1 日清晨，西藏第九批“高原红

石榴”少数民族参观团一行从云南西双

版纳出发，沿昆磨高速向北行驶，穿过

层层茶山与晨雾，约 3 小时后抵达普洱

民族团结园。

对于常年生活在雪域高原的干部群

众来说，云南湿润温热的气候和满目苍翠

的植被，让他们既感到新鲜又有些不适。

几位来自那曲的成员一下车就感慨：“这

里氧气太足了，反倒有点‘醉氧’。”

进 入 团 结 园 ，大 家 很 快 被 园 内 厚

重的人文气息所感染。在一座六角碑

亭 中 央 ，一 座 高 大 的 石 碑 引 得 大 家 纷

纷驻足。

“这是民族团结誓词碑，也是园区的

核心国宝，有‘新中国民族团结第一碑’

之美誉……”讲解员的讲解一下子吸引

了大家的目光。石碑为石灰岩质地，高

142 厘米，宽 66 厘米，碑身镌刻誓词与

48 位代表签名，代表着 26个民族。

“这些先辈是从多远的地方来的？

走了多少天？”几位来自那曲和昌都的

基层干部聚在碑前，仔细辨认着名字，

低声讨论着。

讲解员告诉他们，1950 年，普洱专

区各族代表应邀赴京参加国庆观礼，他

们从各自山寨出发，骑马或步行，翻山

越岭数十天赶到普洱会合，再一同奔赴

北京。观礼归来后，1951 年元旦，26 个

民族代表与当地党政军领导人在此剽

牛盟誓，48 位代表郑重签下名字，立下

了“一心一德，团结到底”的铮铮誓言。

几位来自那曲的村干部频频点头

搭话，西藏和平解放初期，他们的父辈

为第一时间了解中央精神，也曾冒着风

雪、骑马数日赶到县城。同样的山高路

远，同样的义无反顾。

在民族团结谱华章展厅内，2024 年

习近平总书记给普洱民族团结誓词碑

盟誓代表后代的回信被反复诵读，大家

认真聆听。次仁顿珠来自阿里边境管

理支队托林边境派出所，他每个月要在

海拔 4500 米以上的边境线上巡逻三到

四次，风餐露宿是常态。听完回信后，

他深有感触地说：“当年先辈用刻碑来

盟誓，今天我们每天用巡逻来守誓。”

参观团成员中，有不少人和次仁顿

珠一样，来自边境县。对他们来说，回

信中“共守祖国疆土、共建美好家园”的

嘱托，早已化作他们的日常生活——巡

逻、放牧、守边，带领村民致富，从普洱

誓词碑到雪域边境线，广大干部群众用

不同的方式，守着同一个承诺。

碑文无声，誓言有力。离开民族团

结园时，次仁顿珠说：“此次参观是一次

思想的洗礼，了解了新中国成立初期边

疆新型社会主义民族关系的形成，感觉

自己守护疆土的责任更大了。”车窗外，

茶山连绵，队伍继续向下一站驶去。

盛 夏 的 拉 萨 ，流 云 舒 展 、阳 光 炙

热。7 月 24 日 17 时 20 分，历经 20 多个

小时的行驶，从西宁开来拉萨的 Y839

次旅游列车，缓缓驶入拉萨站。

列车即将到站时，来自杭州的大

一学生凌冰，小心翼翼将一卷条幅叠

好，轻轻装进背包。条幅布面上，是用

汉、藏、英三种文字交错书写的暖心寄

语。“这趟旅途意义非凡，接下来我打

算用一周时间游览拉萨周边，继续收

集 各 地 友 人 的 美 好 祝 愿 。”凌 冰 的 眼

底，盛满一路邂逅积攒的欢喜。

车门缓缓开启，旅客们拎起随身

行囊，缓步走出车厢，彼此挥手道别，

一声声珍重嘱托，飘散在高原温热的

风中。

慢行千里天路，最动人的风景从

来不止窗外的山河盛景，更有车厢内

不期而遇的温柔、人与人相融相伴的

暖 意 。 当 日 13 时 许 ，列 车 停 靠 那 曲

站。一位旅客拖着行李箱径直走进餐

车 ，没 有 落 座 点 餐 ，反 倒 俯 身 打 开 箱

子，将珍藏半生的铁路老物件一件件

取出、整齐陈列。泛黄褪色的老照片、

刻印岁月痕迹的工作证、沾满时光印

记的老旧工具等，被静静铺展在餐车

桌面上。“今年是青藏铁路通车 20 周

年，把这些拿出来，就是想让天南地北

的游客，直观看到青藏铁路的发展变

迁，读懂这条天路的成长与荣光。”这

些藏品的主人，叫何志军，是一位有着

42 年工龄的老铁路人，即将退休。这

次坐车从那曲回拉萨，是他送给自己

的一份特殊礼物，也是他献给青藏铁

路的一份绵长深情。

一桌满载岁月记忆的展品，很快

聚拢起了不少游客。青海果洛小伙特

旦主动上前，化身临时翻译员，借着老

照片，用流利的英语向人群中的英国

游客克里仕介绍西宁站四代站房的更

迭过往，细数青藏铁路一步步迭代升

级的发展故事。流畅的讲述打破了语

言隔阂，一段段鲜活的中国故事，缓缓

走进克里仕的心底，惊叹与笑意悄然

漫上他的眉眼。

56 岁的克里仕，是第一次带妻女

来中国旅游，拉萨是他跨国旅程中的

第一站。向往中国已久的他，为沉浸

式饱览高原独有的壮阔风光，特意选

择乘火车慢慢进藏。说起旅途感触，

克里仕笑着打开手机相机，视频里，五

湖四海的旅人围坐一起，暖意在车厢

流淌。不同国籍、不同民族、身着各色

服饰的旅客并肩落座、拍手合唱，笑容

跨越语言与国界，温情消解陌生与距

离。车窗外，白云、蓝天、草原缓缓掠

过 ，晕 染 出 雪 域 天 路 独 有 的 诗 意 画

卷。当来自美国、阿根廷的青年旅客

唱响《友谊地久天长》，车厢内，旅客一

同挥手附和、轻声跟唱。

“本趟列车共有 30 余名外籍旅客，

涵盖泰国、英国、美国、日本等 7 个国

家，暑期客流高峰，每趟旅游列车都会

迎来数十名外国游客。”Y839 次列车长

盖明晶介绍说，作为西宁客运段沪藏

车队的季节性旅游列车，Y839 次列车

每年 3 月至 10 月常态化开行，全程 20

小时 30 分，暑期趟趟满员。为丰富旅

途生活，班组乘务人员利用休息时间

排练文艺节目，常态化开展“文艺小分

队下车厢”活动，用歌声与欢笑，装点

旅客的高原之旅。

即便只是季节性开行的旅游专列，

列车的服务标准却丝毫没有打折。针

对暑期客流结构复杂、老幼及外籍旅客

居多的特点，班组创新推出“三色手环”

暖心服务。黄色手环标注随行儿童信

息与监护人席位；红色手环详细记录患

病旅客的身体状况与照料注意事项，省

去反复问询；蓝色手环专属老年旅客，

全程享受乘务员重点陪护照顾。

漫长旅途，也会突发小插曲。行

驶途中，列车对讲机传来紧急呼叫：“3

号车厢两名旅客发生言语争执”。收

到信息后，盖明晶立刻赶赴现场，迅速

厘清矛盾缘由。原来，一名女士如厕

未锁门，男旅客推门而入引发误会，双

方僵持不下、气氛紧张。凭借十多年

积累的工作经验，她轻声安抚双方情

绪、耐心梳理劝解，最终化解隔阂，两

人握手言和。

为及时捕捉旅客细微需求，妥善

处置旅途难题，和盖明晶搭档的女列

车长许嘉睿，在每一节车厢都张贴了

两位列车长的联系方式，确保旅客遇

到突发情况、疑难问题时，可以随时求

助、快速响应。同时，班组还推出差异

化精准服务：面向暑期出行的青少年，

常态化开展乘车安全宣讲，筑牢安全

防线；面向外籍游客，细致讲解青藏铁

路建设历程与高原风土人情，传播天

路文化；面向老年旅客，耐心科普高原

乘 车 安 全 知 识 ，手 把 手 指 导 12306 购

票、查询操作。

千里天路之上，处处散落人间烟

火，时时上演温柔相逢。行车途中，藏

族群众玉吉牵着女儿次仁巴措，提着

满满两袋酥油、酸奶登上列车。这次，

母女二人准备前往拉萨度假，待开学

后再返程那曲。“坐火车舒适安稳，风

景还好，我已经往返十几次了。”说着

一口流利汉语的次仁巴措，被餐桌上

琳琅满目的铁路老物件留住目光，她

细细观看，仿佛穿过岁月，在旧时光印

记里感受天路 20年沧桑蝶变。

喧嚣的车厢，也藏着一隅安静治

愈 的 角 落 。 列 车 中 部 的 明 信 片 展 台

旁，来自郑州某高校的老师姜亮和伙

伴静坐窗边，看山河流转、云卷云舒，

慢慢欣赏高原风光。

随着最后一名游客的身影消失在

盖明晶和同事们的视线中，喧嚣的站

台重归安静。四海旅人短暂温暖相逢

后，带着刚刚收获的温情，再次奔赴属

于自己的山海。
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“ 我 们 的 家 园 幸 福 美 丽 西 藏 ”
网 络 主 题 活 动 在 拉 萨 启 动

8 月 20 日晚，云南香格里拉市独

克宗古城月光广场，大型民族歌舞史

诗《兴盛番族》实景上演。1936 年，红

二、六军团长征途经迪庆，当地各族群

众为红军筹集粮秣，贺龙将军题写锦

幛相赠。这段红色往事穿越 90 年时

光，在雪山脚下重新点亮——它镌刻

的民族团结基因，至今仍在香格里拉

人的血脉中流淌，也与千里之外“日光

城”拉萨的民族团结故事遥相呼应。

这份基因的当代传承，最亮眼的

是位于古城深处的金龙社区。社区

里，藏族、纳西族、彝族、傈僳族、白

族、回族、汉族等多民族群众共居共

学、共建共享，不同民族结合的家庭

比例达 85%。纳西族与藏族组建家庭

更是常态，孩子们跟着母亲唱纳西族

“ 阿 卡 巴 拉 ”，跟 着 父 亲 跳 藏 族 锅 庄

舞，春节时，家中既有春联灯笼，又有

酥油花与青稞穗，过节氛围别有一番

风味。

月光广场上，不同民族的舞蹈在

同一个夜晚轮番上场，舞步不同，节

拍各异，但脚下踩着的，是同一块石

板，头顶照耀的，是同一轮月亮。有

人 说 ，这 叫“ 你 中 有 我 ，我 中 有

你”——其实更准确地说，是他们早

已忘了去区分“你”和“我”。

在千里之外的西藏拉萨市八一

社区，同样书写着相似的民族团结故

事。八一社区里，居住着藏、汉、回、

蒙等 22 个民族的群众，建起了西藏首

家社区“家史馆”。“家史馆”收录了社

区 94 户多民族家庭的家史故事和 120

余件群众自发捐赠的民族特色老物

件——绣花的围裙、泛黄的结婚证、

年代久远的铜壶等。老物件虽不言，

却比任何话语都更有分量。社区里

70 多岁的泽央老人时常带着孙辈们

到“家史馆”看展：“比起父母那个年

代，现在的生活真是翻天覆地。”61 岁

的青海撒拉族汉子马尕西木在八一

社区做保安 26 年了，热心的他时常帮

邻居扛米面、检查消防设施，对社区

感情深厚：“不管是什么民族，住在这

里就是一家人。与大家处久了，不是

亲人胜似亲人。”

从月光城到日光城，从横断山脉

到雪域高原，“互嵌式社区”的理念以

相似的面貌在不同土地上生长。正

如活动所展现的，来自九省（区、市）

的媒体人跨越山河齐聚于此，本身就

是各民族交往交流交融最生动的呈

现。无论相隔多远，各民族像石榴籽

一样紧紧抱在一起，始终是民族团结

最动人的底色。

山海相望，共谱民族团结“协奏曲”
本报记者 次仁片多

右图:Y839次列车乘务员同外籍旅客合影。

下图：Y839 次旅客参观餐车展示的铁路老物

件。 本报通讯员 袁昌玲 摄

图为 Y839次列车乘务员（右一）主动了解旅客需求，解决实际困难。

本报通讯员 袁昌玲 摄

②②

①①

图为参观团成员在民族团结园“铸就丰碑”展厅参观。


