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8 月 15 日 至 22 日 ，西 藏 自

治 区 第 十 四 届 运 动 会 暨 第 六

届 民 族 传 统 体 育 运 动 会 在 日

喀 则 市 举 行 。 来 自 全 区 各 地

的运动健儿齐聚赛场，奋勇拼

搏，既展现了现代竞技体育的

速度与力量，也传承着独具高

原特色的传统体育文化，充分

彰 显 新 时 代 西 藏 儿 女 昂 扬 向

上的精神风貌。

赛场上，既有年轻健儿奋力

冲刺，也有年长的非遗传承人登

台献艺。来自日喀则市萨迦县

的 66 岁非遗传承人扎西，登台

表演强竿踏许项目。虽年事已

高，但他依旧从容完成高难度技

艺，把非遗活态传承带上运动会

的舞台，诠释坚守热爱、永不言

弃的精神。

那曲市比如县选手次仁罗

布摘得抱石头项目冠军。在历

届赛事中，他常常站上最高领奖

台，但他不满足于既有荣誉，每

一次参赛都向着突破自我的目

标全力冲刺，在全区乃至全国该

项目中都拥有亮眼成绩，用力量

书写高原健儿不断超越自我的

体育追求。

绿茵场上，那曲市足球队一

路过关斩将，决赛力克强劲对手

拉萨市足球队，夺得足球项目冠

军。队员们团结协作、敢打敢

拼，在奔跑与对抗中挥洒汗水，

把团结拼搏的团队精神展现得

淋漓尽致。

藏棋赛场同样看点十足，来

自日喀则江孜的农民选手，利用

闲暇时间钻研棋艺，走上区运赛

场。他以棋会友，在对弈之间守

护古老传统体育项目，让民间传

承的智慧在赛场焕发活力。

本届运动会，竞技项目与民

族传统项目交相辉映。运动员

们不畏挑战、尊重对手，胜不骄

败不馁，把顽强拼搏、超越自我

的体育精神贯穿全程。

此次赛事的圆满举办，既是

一次体育实力的集中检阅，更是

高原精神风貌的生动展示，为高

原体育事业发展写下浓墨重彩

的一笔。
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图①：游泳项目决赛现场。

图②：那曲队与拉萨队在足球决赛展开激烈角逐。

图③：女子篮球比赛火热进行中。

图④：押加选手展开力量角逐。

图⑤：藏棋比赛现场。

图⑥：田径项目比赛现场。

图⑦：开幕式现场。

（本版图片均由本报记者 曲珍 摄）
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