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▶摄影作品《云海朝晖》，

作者翁桂涛。

独处静思之时，静静品读贺知章《回

乡偶书》、鲁迅《故乡》、席慕蓉《乡愁》等经

典文章，在字字句句的温柔浸润中，我对

乡情有了愈发透彻的体悟。乡情，是游子

远离故土后心底绵长的惦念；是一棵没有

年轮的古树，离别越久，根系越深；是漂泊

之人找寻心灵归宿的念想；是翻开相册，

时时叩击心扉的温暖记忆。

推 开 思 念 的 窗 ，往 日 回 忆 便 缓 缓 铺

展，温柔了岁月，治愈了时光。记得孩童

时，浑身泥泞却满心欢喜，就算调皮挨训

也依旧天真无畏，那些肆意快活的日子，

是岁月抹不去的珍宝。回望漫漫求学之

路，也曾为学业奋力攀爬，在一次次挫折

与坚持中磨砺心性，在汗水与泪水交织中

慢慢成长。岁月悄然流转，曾经莽撞青涩

的少年，历经生活百态的洗礼，渐渐褪去

稚气，变得沉稳笃定，唯独心底那份对故

乡的眷恋，始终澄澈如初，从未消减。

推开思念的窗，是想把过往日子里最

美最真最善的东西长久留驻，是想把最美

季节最美时光里的人和事长久记忆，是想

把最美回忆里最真挚的情怀长久封存，是

想把故乡日新月异的变迁揉进记忆，书写

独属于自己的温柔篇章。

曾有友人不解，问我满心眷恋故土，

何不早日落叶归根，何必屡屡提笔撰文乡

愁？我始终认为，身心归乡是归途，笔墨

寄情亦是归处。真正的乡情，从不止于朝

夕相伴的相守，更在于岁岁年年的铭记。

我愿用素笔为媒，将绵长的思念化作婉转

悠扬的歌谣缭绕耳畔，化作清雅治愈的画

卷净化心灵，化作温润心田的诗篇陶冶

情操，让故乡的温柔与力量，永远陪伴我

奔赴前行之路。

一 方 水 土 养 一 方 人 ，故 乡 的 山 河 风

物，早已悄悄融入我的骨血。捧一捧故乡

泥土，才知我的根系早已深埋于此；饮一

口故乡清泉，上善若水的温柔沉淀为我的

秉性；抚一缕天边流云，纯粹澄澈的心境

雕琢我的品格；望一眼故乡山河，包容辽

阔的胸襟成为我的底色。故乡无言，却默

默滋养我的心性、塑造我的风骨，成为我

人生路上最坚实的底气，陪伴我走过人生

长路。

四季更迭，岁月流转，山河无恙，乡情

绵长。这份深深的乡情始终藏在眼眸里、

融在血脉中，浸润在岁岁年年的平凡日常

里。思念不是苦涩的牵绊，而是温暖的馈

赠。心怀惦念，便是人间幸福；岁岁思乡，

便是一生安然。

满山秋意

是文成公主遗落的胭脂盒

她解开绸带时

琼结河谷正缓缓褪去翠绿的衣裳

那胭脂红得那样深

爬上树梢

漫过崖壁

渗进木惹山的每一道褶皱里

恍若片片晚霞

飘落进白唇鹿低眸凝望的山泉中

我们这些迟来的行人

踏过沙沙作响的锦绣之地

有人弯腰拾起一片红叶

仿佛听见铜镜深处

传来金城公主一声轻叹

风始终挥动着画笔

从吐谷浑的黄昏

到长安城的清晨

多少胭脂凝成了霜

多少雁群驮着残红远飞

待到月光来收拾这斑驳妆容

每道山梁都泛着温存的红晕

像未曾寄出的情书

像永远倾斜的通往逻些城的渡口

7 月至 9 月，是西藏最美的季节，风轻云淡，草木舒展，而大

地深处，正悄悄孕育拉萨一季独有的鲜香——那便是柳菇。

上世纪 80 年代，我在拉萨工作。一天，朋友邀我去他家做

客。中午时分，他家的厨房里，飘出一阵阵醉人的香味儿，清而

不淡，鲜而不腻，像一缕温柔的风，一下子牵住了我的脚步。好

奇的我追着味儿冲进厨房，朋友以为我来帮着干活儿，说，你在

客厅休息吧，这儿不用你帮忙。我说不是，我是冲着香味儿来

的。朋友笑了，右手抓着勺把儿，左手打开锅盖，蒸腾的热气

里，锅中的白汤飘出更加浓郁的香味儿。我问什么汤，朋友神

秘一笑说，你猜！我看到，奶白色的汤里，有似菌类的食材在翻

滚，我说好似菌汤，朋友说，这是他一早去河坝林采回来的、拉

萨独有的滋味——柳菇。我有点迫不及待地想尝一尝它的味

道了。

午餐的时候，朋友不停地给我加汤，还不停地说，喜欢你就

多喝点。那种汤鲜香，菌滑嫩的感觉充盈了口腔，在舌尖上打

着圈儿地缠绕，滋润着味蕾，当这汤从口腔通过喉头慢慢滑入

胃中的时候，那种软糯顺滑的柔美，温温暖暖的感觉传遍全身，

鼻尖上渗出细密的汗汁。本不会作诗的我，竟然随口冒出一首

打油诗：山珍海味有各长，不及朋友柳菇汤；今生若有难忘事，

拉萨城里鲜菌香。朋友哈哈一乐：妙哉妙哉！

从那天起，柳菇便留在了我的岁月里。

柳菇生于柳树根下，藏于泥土之间，是文成公主带来的唐

柳给雪域留下的一份馈赠。几百年风雨寒暑，唐柳一茬茬，长

了枯，枯了又长，连绵不绝。老去的柳树根茎成了柳菇生发的

基质，只要温湿度合宜，它便会肆意生长。拉萨河谷夏秋两季

气温适宜，水系遍布，土壤潮湿，又无化肥农药公害，为柳菇生

长提供了天然的优质环境。尤其是拉萨夜雨后，潮湿带有泥土

清香味儿的空气里，也夹杂着柳菇生长的味道。

柳菇是无毒可食菌类，簇生，很少有单生单株出现。柳菇

形体小的如鸽卵，体白，顶微黄。杆茎被菌伞紧紧地包裹着，外

表光滑圆润。形体大的杆粗伞厚，茎粗的似人的拇指，加之包

裹的伞衣形如鸡腿，也叫鸡腿菇。柳菇高矮不一，高的有十到

十五公分，矮的也有三五公分。有的长出了地面，有的还在土

层下面。只要看到树的周围有拱起的泥土，一刨准有收获。柳

菇生长速度快，早如鸽卵，下午就已经开伞。一般都不食用大

的高开伞的。开伞的茎老伞黑，释放菌孢繁衍生息，食之却粗

糙失鲜乏味，一般弃之不食。

那时的夏秋季，逢节假日，吃过早饭，便带上老婆孩子，拎

着小筐小桶，既为休闲娱乐也为口腹之瘾，去龙王潭或罗布林

卡或路边河边田埂上的柳树下去寻找柳菇。柳菇好找，只要你

发现了一株，就等于发现了一窝。一窝少则有三四株，多则十

几株，一个个长得白白胖胖的。

柳菇是大自然的赠予。我们是带着收获的期盼和对野生

的敬畏去的。采收时，就像考古专家那样，先用小铲刀一层层

轻轻刮开泥土，待柳菇露出头部，便用手一点点地抠挖，以保证

柳菇的完好。

采回的柳菇，清洗干净，不用刀切，手撕成片状式丝状，锅

中加少许植物油，放蒜瓣，香葱小火炒香；放入柳菇翻炒半分

钟，加入大肉罐头（那时拉萨没有鲜肉供应，当然鲜肉更好）和

水，中火煮开，再小火煨制五到十分钟；待到汤汁浓白，香味儿

溢出，满屋飘香时，放入少许食盐，不再添加任何调料。至此，

一锅香喷喷的柳菇汤就大功告成。

岁月流转，我离开拉萨多年，拉萨越来越美，城市越来越

新，我却常常在某个安静的时刻，忽然想起那碗柳菇汤——想

起它的鲜、它的香、它的暖，想起那段简单、明亮、带着雪域清香

的旧时光。

不知如今的柳荫之下，是否依旧藏着一季又一季的鲜香；

不知那碗汤，是否还在等待着远道而来的人，轻轻一尝，便念念

不忘。

当九部来自西藏基层艺术团的作品，进

入第三届格桑花艺术节小品小戏业余组决

赛的时候，展现在我眼前，扑面而来的是基

层文艺工作者最真实的生活气息。康马县

交通安全的普法、普兰县的民宿误会、堆龙

德庆区的宴席人情、聂荣县牧区的夜校灯

火、桑日县父母的牵挂等，这些作品像九颗

珍珠，串起了一幅新西藏社会变迁的生动画

卷。它们共同印证了一个朴素却深刻的道

理：真正打动人心的艺术，除了站在高处的

宏大叙事，更多的是从生活褶皱里生长出来

的人间烟火。

语言之桥：从“误会”到“通
心”的文化自觉

《美丽的误会》《学好国家通用语言文

字》《驻村夜校》三部作品，不约而同地将目

光投向了同一个命题——国通语的力量。

普兰县的《美丽的误会》用一个精巧的

误会结构，展现了文旅融合背景下最真实的

沟通困境。50 岁的卓玛与 23 岁的短视频博

主小帅，两代人的隔阂远不止于蹩脚的普通

话——它背后是传统待客之道与网络时代

“避雷攻略”的碰撞，是面对面真诚与屏幕间

隔膜的冲突。可贵的是，作品没有停留在

“误会—解开”的简单套路，而是让卓玛主动

报名参加培训班，系统学习普通话和旅游服

务知识。这一个小小的转变，折射出的是西

藏基层群众主动拥抱新的变化、融入时代的

文化自觉。当语言不再是障碍，民宿里的烟

火气才能真正升腾为人与人之间的温情。

比如县艺术团的《学好国家通用语言文

字》和聂荣县艺术团的《驻村夜校》则从不同

侧面呼应了这一主题。前者以“北斗星”为

喻，将学习国家通用语言文字与铸牢中华民

族共同体意识紧密相连；后者则用“黄金课

堂”的蜕变，生动诠释了“知识改变命运”的

当代内涵——从“放牧比读书实用”到“学政

策、学技术、学普通话、谋致富”，《驻村夜校》

成为草原牧民走向广阔天地的窗口。三部

作品共同传递出一个清晰的信号：学好国通

语不仅是交流的工具，更是连接心灵的桥

梁，是西藏人民走向现代化的必由之路。

移风易俗：从“面子负担”到
“新风尚”的文明嬗变

如果说学好国通语解决的是“怎么沟

通”的问题，那么《宴席》《生日》《文明出行》

则直面当下农村牧区普遍存在的“陈规陋

习”之困。

堆龙德庆区的《宴席》用尖锐的笔触揭

开了人情往来背后的沉重负担——结婚、乔

迁、欢送，事事办席，次次随礼，淳朴的民风

被攀比之风异化为压在群众身上的无形大

山。申扎县艺术团的《生日》同样聚焦“厚养

薄葬”主题，倡导勤俭节约的新风尚。两部

作品的可贵之处在于，它们没有简单地说教

或批判，而是通过生活化的场景还原，让观

众在笑声中感受到旧习俗的不堪重负，从而

发自内心地认同新风尚的必要。

康马县艺术团的《文明出行》则将视线

从人情往来转向道路秩序，用“喝酒不开车”

的硬约束，阐释文明驾驶与城市气质的内在

关联，该小品以通俗幽默的语言和夸张的普

法教育细节获得了本次比赛的一等奖。三

部作品共同指向一个主题：文明建设不是空

洞的口号，而是渗透在每一次出行、每一场

宴席、每一个生活细节中的自觉行动。当移

风易俗从外在要求转变为内在认同，西藏的

乡村振兴才真正有了精神层面的支撑。

传统焕新：从“非遗歌舞”到
“当代回响”的创造性转化

《疯狂的婆婆》《排练》两部作品最令人

惊喜之处，在于它们展示了西藏传统文化在

新时代的创造性转化。

娘热民间艺术团的《疯狂的婆婆》以经

典藏戏《朗萨雯波》为灵感，却将戏剧冲突聚

焦于一个极具现代性的议题——家庭暴力

的边界认定。作品大胆打破公众认知，明确

指出“公婆对儿媳的精神压迫与身体摧残同

样属于家庭暴力”，将传统家庭矛盾从“家务

事”的灰色地带拉入法治视野。这种对传统

题材的当代阐释，既保留了藏戏的艺术魅

力，又赋予其鲜明的时代锋芒，是传统文化

“活态传承”的典范。

江孜县艺术团的《排练》则以“排练”这

一日常场景为载体，将八大藏戏之一“阿吉

朗萨”的经典元素与当代生活巧妙融合。诙

谐的对白、说唱的穿插，既展现了江孜传统

文化的独特魅力，又让观众看到了传统文化

与新时代生活的无缝对接。两部作品共同

证明：传统不是被供奉的化石，而是可以与

当代对话、为现实发声的活态资源。

情感根脉：从“小家牵挂”到
“家国情怀”的价值升华

《牵 挂》是 九 部 作 品 中 最 具 温 度 的 一

部。桑日县艺术团用“装病相聚”的喜剧外

壳 ，包 裹 着“ 可 怜 天 下 父 母 心 ”的 深 情 内

核。父母带着特产进城、孩子忙于工作无

暇陪伴，最终以“装病”为由想和孩子多住

几日——这样的场景在当代中国家庭中何

其 常 见 。 作 品 没 有 止 步 于 代 际 隔 阂 的 展

示 ，而 是 让 父 母 释 怀 、叮 嘱 孩 子“ 安 心 打

拼”，以“常回家看看”的朴素呼吁收尾。这

份牵挂，既是小家的温情，也是中国人血脉

里最根深蒂固的情感逻辑。

综观这九部小品，没有一部悬浮于生活

之上。它们讲述的，是民宿里的普通话、牧

区夜校的灯火、宴席上的人情债、公路上的

文明礼让、家庭中的温柔牵挂。正是这些看

似琐碎的生活细节，构成了西藏社会变迁最

真实的肌理。而当基层艺术团用诙谐的台

词、生动的表演将这些细节搬上舞台，它们

就不再只是“西藏的故事”，而成为整个中国

在乡村振兴、民族团结、文明建设进程中的

共同叙事。

西藏基层文艺演出队始终扎根农牧区

一线，用群众听得懂的语言、喜闻乐见的方

式，把习近平总书记对西藏的关心关怀、把

党的理论和路线方针政策植根于各族群众

心 灵 深 处 ，让 群 众 明 白 惠 从 何 来 、惠 在 何

处。这种“文艺+”的宣传模式，将政策条文

转化为歌舞、藏戏、小品等生动故事，实现

了 从“ 文 件 语 言 ”到“ 百 姓 语 言 ”的 亲 切 转

化，让党的惠民政策在欢笑与感动中走进

千家万户。

同 时 ，基 层 文 艺 工 作 还 承 担 着 凝 聚

人 心 、增 进 团 结 的 使 命 。 通 过 创 作 一 系

列 稳 定 、发 展 、生 态 、强 边 和 唱 响 共 产 党

好 、社 会 主 义 好 、改 革 开 放 好 、伟 大 祖 国

好 、各 族 人 民 好 的 时 代 主 旋 律 作 品 ，铸 牢

了中华民族共同体意识，增强了各族群众

的 获 得 感 、幸 福 感 、安 全 感 。 当 文 艺 演 出

队 的 歌 声 响 彻 草 原 牧 区 、田 园 森 林 、边 境

村 落 、街 道 社 区 ，文 化 的 力 量 便 在 这 片 土

地上悄然生长——它让政策不再遥远，让

生活充满温度，让和谐与幸福真正扎根于

人民心中。

从生活褶皱中绽放时代新韵
——浅评第三届格桑花艺术节小品小戏业余组决赛节目

敖超 秋染琼结河谷
曲杰

柳 菇 汤
梁有劳

思 念 是 一 种 幸 福
扎西达瓦

子夜扬尘处

山月正迟迟

徽章浸透南风

在队列中蔓延成深绿色的韵律

每个音节都踏过晒场

在滚烫的脊背上

烙下年轻的印记

野花正漫过堑壕

你的歌声掠过带刺的铁网

碎成晨号里清亮的音节

我看见音符爬上陡坡

在每个转身的间隙里

种下不熄的星火

多年后我解开胸前的纽扣

仍有钢蓝色的回响

在肋骨的琴键上

反复练习着那个夏天

被晚风拉长的副歌

最是难忘军歌情
郑显发


