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平整宽阔的柏油路，如一条条黑色

绸带缠绕土林群山，客运班车穿梭于乡

镇村落，快递物流直达边境村组，游客

沿着公路奔赴边疆……走进札达，只见

车流涌动、人气汇聚，勾勒出一幅生机

勃勃、安定祥和的边疆新图景。

位于喜马拉雅山脉与冈底斯山脉

之间的札达县，地域辽阔、村落分散，

高 山 沟 壑 纵 横 交 错 。 曾 经 ，路 窄 、坡

陡、弯急、冬季大雪封路，是群众最深

的出行记忆。修通平安坦途，是期盼，

更是渴望。

“十四五”是交通强国建设纵深推

进的关键阶段，也是札达县交通运输

事 业 实 现 高 质 量 发 展 的 黄 金 5 年 。 5

年 来 ，札 达 县 紧 抓 国 家 实 施 兴 边 富

民 、对 口 支 援 等 重 大 机 遇 ，以 重 大 项

目建设为抓手，集中力量破解偏远地

区交通瓶颈，全方位补齐基础设施短

板。曾经闭塞的边陲，如今路网格局

全 面 优 化 、建 管 养 运 体 系 日 趋 完 善 、

城乡运输服务提质增效，高质量发展

跑出“加速度”。

打通天堑，铺就发展“快
车道”

行走在札达大地，柏油路穿梭于土

林峡谷之间，串联起偏远乡镇和村落。

四通八达的现代化公路网络，彻底扭转

了曾经“冬不通、夏难行、路阻出行难”

的季节性交通闭塞难题。

在札达工作 20 多年的多吉平措亲

眼见证了脚下的路一点点变了模样。“以

前，全县通柏油路的乡镇屈指可数，大部

分道路都是砂石土路。那时候去楚鲁松

杰乡最为艰难，路面坑洼崎岖，单程就要

耗费 6个多小时；每到冬季大雪封山，当

地群众几乎就跟外界断了联系。”

如 今 ，随 着 一 条 条 柏 油 路 全 线 贯

通，通行时长大幅缩短，那些艰难出行

的日子一去不复返。

多吉平措介绍说，变化最大的还是

中通道。以前从县城到底雅乡全是土

路，需要翻越三座大山，最高海拔超过

5600 米，海拔落差超 2000 米，道路保通

压力特别大，每年都要花大量人力物力

去抢通。随着中通道竣工投用，县城至

底雅、萨让的通行时间由原来的 6 小时

压缩至 2小时左右。

数据是最好的证明：“十四五”期

间，札达县投入资金 88 亿余元，实施各

类交通建设项目 27 个，新增公路里程

617 公里，公路总里程突破 2643 公里。

全 县 所 有 乡 镇 、建 制 村 通 畅 率 均 达

100%，彻底改写了农牧区“出行难、出行

险”的旧篇章。

“路修好了，危险路段少了，依托常

态化道路养护和冬季除雪保通机制，现

在基本实现全年顺畅通行。”多吉平措

望着远处延伸的公路轻声说，“作为交

通战线工作者，看到乡亲们出门不再受

制于天气，能踏踏实实走上平安路，内

心倍感欣慰。”

畅通出行，织密惠民“暖
心网”

路网通了，如何让群众不仅“走得

了”，更能“走得畅、走得安心”？札达县

把目光投向了运输服务的提档升级。

札达县客运站副经理嘎玛次仁告

诉记者，过去受限于路况和客流，农村

客运仅在星期一、星期五固定发车。如

今，县里根据群众实际需求动态优化班

次：针对底雅、萨让、楚鲁松杰等偏远乡

镇，实行“一三五下行、二四六返程”的

常态化班线；针对香孜、达巴等近郊区

域，实行每日发车，一些近郊村落加密

至一日四班，便捷程度如同县城公交。

客运服务扩容升级的背后，是硬件

配套和运营机制的双重保障。农村客

运从运营初期的 2 辆车、3 条基础班线，

发展到如今的 7 辆标准化客运车辆、6

条农村客运专线。2025 年，客运站与县

教育局签订合作协议，专门开通寒暑假

学生接送专线，精准化解偏远乡镇学生

往返家校出行难的问题。

清晨的札达县客运站，司机桑努正

蹲在车轮旁仔细检查刹车和轮胎。“群

众安全是大事，出车前必须检查到位。”

2025 年参加工作的他，开着崭新的标准

客车在全县各乡镇轮流跑。“现在路好、

车好，老百姓拎着大包小包安心乘车，

脸上都是笑，我们心里也亮堂。”

针对偏远乡村物流配送不畅、包裹

等待时间长等痛点，札达县交通运输局

指导客运站与县邮政公司合作，利用农

村客运班线捎带物流快件。客运班车

化身“快递车”，让乡镇群众收发快递的

时间大大缩短，实现了“网购商品进村、

高原山货进城”。

札达县邮政分公司营业部主任格

桑多吉介绍说，依托畅通的县域邮路，

邮政能够稳定、准时、安全地完成各乡

镇报刊投递、政务文件流转、群众包裹

送达、农资物资下乡等服务，农村寄递

服务的“最后一公里”不仅通了，而且快

了。 （下转第二版）

路 通 了 ，日 子 红 火 了
—阿里地区札达县交通发展铺就兴边富民幸福路

本报阿里采访组

西藏羌塘，又是一年旅游旺季。位于那曲市 317 国

道旁的“大地之树”景区，因被流水在地貌上冲刷出的一

个大树形状而引得往来游客驻足打卡。317 国道旁，那

曲市人民检察院第六检察部主任次仁多吉停下车，眼前

井然有序——750 米长的防护网围栏沿着公路边缘延展

开来，2 处安全管护标识标牌清晰醒目；新建的专用停车

场内，自驾停留车辆有序停放。游客们站在护栏外的指

定区域拍照，不再踩进“枝干”。“在我们的督促下，相关

环境恢复治理取得良好成效。”次仁多吉说。

次仁多吉清楚记得，去年初秋第一次来此取证时，越

野车轮胎印如伤疤般交错碾过，游客踩在“枝干”上拍照，

矮草被连根带起，没有停车场、没有警示牌、没有护栏。景

区全境几乎都在羌塘国家级自然保护区内，修停车场、建

围栏必须通过严格的生态环评。检察官们蹲守取证、测绘

受损范围，与文旅、交通、交管等部门反复磋商，最终制发

检察建议。县政府在合规前提下完善了网围栏、导览标识

和临时停车点。2025年开春，整改施工全部完成。

2021 年以来，西藏检察机关全面贯彻《中华人民共

和国青藏高原生态保护法》，深入开展“亚洲水塔”保护

专项行动，办理了一批有影响、有实效的生态环境和资

源保护领域案件。全区检察机关与生态环境、公安、水

利、林草等部门建立多项协作机制，交出了一份守护高

原生灵草木、万水千山的“检察答卷”。

加强保护，坚决守牢生态底线

2024 年 4 月，日喀则市定日县珠峰景区北大门。检

察干警们站在门口，眼前是排队等待进入的旅游大巴。

然而，沿着景区道路往里走，问题逐渐显露：观景台基

础设施陈旧，路边散落着食品包装袋和饮料瓶，部分路段垃

圾桶满溢却无人清运，大本营帐篷旅馆的餐厨垃圾散发着

异味，医疗点里设备简陋，氧气瓶数量不足。加吾拉山山顶

珠峰观景台的监控设备早已损坏，无人机“黑飞”时有发生。

“这些问题，既破坏高原生态环境，更制约着定日文

旅产业提质升级。”定日县人民检察院党组副书记、副检

察长何坤说，“珠峰是西藏生态和文旅名片，我们检察机

关要用实际行动擦亮这张名片。”

正因如此，日喀则市人民检察院公益诉讼检察部门

检察官下沉基层一线，与定日县人民检察院组建联合办

案组。2024 年 4 月，办案组在履职中发现上述线索后开

展初步调查，通过实地走访、现场勘查，查明了问题的全

貌； （下转第三版）
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在海拔 2860 米的林芝市嘎玛农业

樱桃园里，满眼都是治愈的“樱桃红”。

红彤彤的果子沉甸甸坠满枝头，果

肉饱满透亮。工人穿梭林间，指尖轻

捻，一颗颗新鲜樱桃便温柔落筐。谁也

想不到，这片雪域果园，只用 4 年时间，

就完成了一场让人惊喜的逆袭。

放在几年前，高原种樱桃，几乎是

所有人眼里的“不可能”。高海拔、温

差大、气候特殊、种植技术空白，种种

难题摆在眼前。2022 年，整片果园樱

桃 总 产 量 仅 有 2000 斤 ，产 量 微 薄 、销

路有限，高原樱桃只是藏在深山的小

众鲜果。

4 年深耕、默默打磨，变化悄然发

生。2026 年，这片高原果园迎来大丰

收，樱桃产量突破 3 万斤，年产值达 84

万元，产量足足翻了 14倍。曾经不起眼

的高原小鲜果，真正走出大山、闯进了

大市场。

好果子，从来都是养出来、磨出来

的。为了种出高品质高原樱桃，当地农

业团队一点点摸索、一次次试错，彻底

改掉传统粗放的种植模式。从前果园

品种杂乱、口感参差不齐，如今全部换

上布鲁克斯、塔玛拉、科迪亚等优质良

种，老树嫁接焕新、新园科学栽种，从根

上锁住樱桃的甜度与口感。

走进园区，果树疏密有致、通风透

光。通过科学修剪树形、合理调整间

距，果园告别了往日封闭杂乱的模样，

不仅颜值更高，管护更省心，也慢慢适

配现代化、机械化种植方式。

大 棚 里 的 蜕 变 ，更 是 丰 收 的 关

键。此前老式连栋棚温控不均，常常

出现“两边结果、中间空枝”的尴尬情

况 。 为 此 ，园 区 投 入 276 万 元 升 级 设

施 ，把 连 体 大 棚 改 造 为 独 立 单 棚 ，精

准 控 温 、通 风 防 雹 、防 虫 护 果 。 精 细

化 管 护 之 下 ，樱 桃 亩 产 有 望 从 300 斤

翻 倍 至 600 斤 ，稳 产 丰 产 有 了 实 打 实

的保障。

花开时节，大棚里蜂舞花间、生机

盎 然 。 园 区 采 用“ 蜜 蜂 自 然 授 粉 +人

工 辅 助 补 授 ”的 双 重 模 式 ，最 大 程 度

提 高 坐 果 率 。 更 巧 的 是 ，园 区 搭 配

早、中、晚不同成熟期的品种，硬生生

把原本只有半个月的鲜果期，拉长到

整整两个月。

当区外樱桃陆续下市，林芝高原樱

桃恰好甜蜜上市，独有的高原时差，变

成了独一无二的市场优势。

樱桃娇嫩皮薄、极难储运，这曾是

困住高原樱桃最大的难题。好果难出

藏，是果农多年的遗憾。

为了打通出山通道，嘎玛农业联动

珠海农控反复试验，打磨出一套专属储

运方案：真空隔氧锁鲜、低温预冷定型、

全程冷链护航。从枝头采摘的那一刻

起，全程低温保鲜、无损运输，彻底解决

樱桃易烂、易损的痛点。

如今，藏在雪域高原的甜蜜，终于可

以完好无损地奔向全国各地的消费者。

一树樱桃红，满园振兴景。从年产

2000 斤的小众试种，到 3 万斤的规模化

丰收；从“养在深山无人识”，到走出高

原闯市场，林芝樱桃的四年逆袭，是高

原特色农业踏实成长的最好见证。

本报拉萨 8月 23日讯（记者 裴聪）23

日上午，2026 拉萨半程马拉松鸣枪开跑，

来自全国各地的 4000 名选手齐聚拉萨，奔

赴这场专属雪域高原的奔跑盛会。依托

布达拉宫中心环线、高原城市赛道、民族

特色配套服务等独一无二的赛事资源，赛

事挑战吉尼斯世界纪录称号“海拔最高的

大规模公路半程马拉松”成功。

本届赛事延续“美丽拉萨游，奔跑向未

来”主题，以奔跑传递全民健身活力，以赛

事展现高原城市风采，现场氛围热烈、激情

满满。赛事由西藏自治区体育局、拉萨市

人民政府主办，拉萨市体育局承办，是国内

极具代表性的高海拔 A1 类认证精品路跑

赛 事 。 赛 事 赛 道 平 均 海 拔 约 3650 米 ，

21.0975 公里的赛程串联拉萨河生态风光、

城市地标建筑与厚重人文古迹，沿途风光

错落有致，终点落座于布达拉宫广场。

（下转第三版）
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从2000斤到3万斤——

林 芝 高 原 樱 桃 四 年 惊 艳 逆 袭
本报记者 王珊 本报通讯员 李龙勇

图为 2026 拉萨半程马拉松在自治区会

展中心广场鸣枪起跑。 本报记者 唐斌 摄

8 月 12 日 ，一 年 一 度 的 拉 萨 雪 顿 节 如 约 而

至。罗布林卡里，藏戏展演鼓点铿锵，唱腔悠扬；

嘎吉林广场上，雪顿节特色烟火市集热闹开张，

近 40 家商户带着非遗文创、本土手作和特色餐饮

齐聚一堂。市民游客穿梭其间，浓郁的烟火气裹

着高原独有的文化味道。

在罗布林卡，西藏青稞、西藏羊绒、那曲牦牛

等 11 个区域公用品牌集中亮相。这是西藏首次

举办农牧业区域公用品牌专场活动。西藏自治

区农业农村厅党组成员、副厅长皇甫大林介绍，

把展销会设在人流量集中的罗布林卡，就是想让

市民和游客不用跑遍西藏各地，就能买到正宗特

产。通过节庆搭台、品牌唱戏，把雪域高原的生

态好物推广出去，助力农牧民增收和农牧产业高

质量发展。

河南游客王婧带着家人看完藏戏，便来到羊绒

展台前认真挑选起来。“来西藏一趟，就想带点当地

特产回去。有品牌背书，买得放心。”她告诉记者。

在嘎吉林广场，上海游客方芳原本只打算带

孩子看看雪域风光，无意间在手机上看到了雪顿

市集的信息，便赶来逛逛。“文创、饰品都很有高

原特色。”她怀里抱着一堆刚挑好的礼物，“我们

忍不住就买了这么多。”

夜幕降临，数百公里外的日喀则市灯火璀

璨。以“珠峰之乡·吉祥日喀则”为主题的第十九

届珠峰文化旅游节在珠峰大剧院启幕。

（下转第二版）

西藏的夏天，有不散场的节日
经济日报记者 代玲

本报昌都 8月 23日电（记者 贡秋

曲措 董国峰）8 月 23 日，第六届藏博会

主题集中采访活动走进昌都市卡若区

日 通 乡 ，来 自 中 央 媒 体 ，区 外 省 市 媒

体、自治区主要媒体的记者团深入日

通藏药厂开展实地探访、深度采风，近

距离感受藏东传统藏医药文化的传承

底蕴与现代化发展成果。

采访团先后走进日通乡藏医院爱

国主义教育基地、日通藏医药研制中

心、藏药种植基地等参观采风。在藏

医药研制中心，记者们走进藏药晾晒

厂房、生产车间，详细观摩藏药现代化

制 作 流 程 ；在 种 植 基 地 ，日 通 藏 医 院

“般龙特色藏医药”第九代传承人洛松

斯郎，现场为媒体记者讲解本地藏药

材的生长特性、培育技术及药用价值，

并实地采挖新鲜高原藏药材，邀请记

者现场品尝，让大家直观体验高原原

生态药材的独特品质。

走访观摩中，采访团与洛松斯郎

面对面交流，详细了解百年藏医般龙

流派传承历史、藏药现代化生产工艺、

药材甄选标准、惠民诊疗服务、非物质

文化遗产保护传承等特色亮点，细致

记录昌都藏医药从古老传承走向创新

发展的生动实践。

云南网记者张琦敏感慨道：“第一

次近距离系统了解昌都本土藏医药文

化，真切看到了新时代西藏传统特色

产业焕发的全新活力。日通藏药厂依

托谷布神山得天独厚的药材资源，既

守 护 好 古 老 的 藏 医 药 配 方 与 古 籍 文

化，又建起标准化 GMP 车间，实现传统

技艺现代化生产。此外，企业通过‘公

司+基地+农户’模式带动当地群众增

收致富，真正把传统藏医药，转化成助

推乡村发展的特色富民产业。”

据了解，8 月 23 日至 26 日，第六届

藏博会主题采访活动将持续在昌都开

展。采访团将陆续走进察雅县、卡若

区嘎玛乡、类乌齐县，聚焦特色产业、

文旅融合、民生发展等重点领域，多角

度呈现新时代藏东大地的崭新面貌。

第六届藏博会主题采访走进昌都日通藏药厂

探寻藏医药传承创新之路

走进藏博会·记录新西藏

南京支援墨竹工卡农村幸福院项目开工
总投资960.9万元

本报拉萨 8 月 23 日讯（记 者 裴

聪）近日，南京市“十五五”对口支援拉

萨市墨竹工卡县经济社会发展重点项

目——农村幸福院改造提升及新建项

目正式开工。作为南京援藏聚焦民生

保障、助力乡村振兴的重要举措，该项

目将填补县域农牧区专业养老服务设

施空白。

农村幸福院改造提升及新建项目

总投资 960.9 万元，覆盖唐加乡东布岗

村、门巴乡仁多岗村、日多乡拉龙村 3

个行政村，实施改造提升面积 2760 平

方米，并同步在尼玛江热乡其玛卡村

新建 1129 平方米的农村幸福院，计划

于本年度全面完工。

该项目对原有幸福驿站、邻里服务

中心等闲置及利用率较低的场地进行

提质改造，推动现有存量资源的盘活利

用和服务功能的迭代升级。区别于传

统养老服务设施，该项目规划建设充分

贴合农牧民生产生活特点，统筹兼顾

“一老一小”多层次、多元化服务需求。

在为老年人提供日间照料、健康指导、

文化娱乐等养老服务的基础上，专门设

置儿童学习活动区域，配套室内游乐设

施、学习桌椅、儿童书柜等硬件设备，同

步保障老年群体与少年儿童服务供给，

实现老少群体就近享有暖心便民服务。


