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盛夏时节，全国各地迎来全年最热

时段。而在平均气温 20℃的西藏，却以

一方清凉迎接八方来客。草木葱茏、河

湖澄澈，冰川融水潺潺流淌，古城街巷清

风拂面，自然之景与人文之韵交织，绘就

高原独有的舒爽画卷。各地文旅市场持

续升温，生态旅游、乡村旅游多点开花，

在探索中走出一条生态保护、文旅发展、

群众增收的共赢之路。

走进拉萨市曲水县才纳乡“秀色才

纳”雪域花谷，各色花卉竞相绽放，园内

游人络绎不绝，欢声笑语此起彼伏……

近年来，当地深挖农旅融合潜力，丰富文

旅业态，激活近郊文旅消费市场，让乡村

旅游成为带动群众就近就业、盘活乡村

资源的重要抓手，为乡村振兴注入了鲜

活动力。

古城拉萨文旅热度持续攀升，布达

拉宫、大昭寺、八廓街等知名景点游客云

集。来自五湖四海的游客漫步古城街

巷，驻足历史古迹，沉浸式感受雪域高原

千年历史底蕴与浓郁民俗风情，在清凉

世界里探寻高原文化魅力。

目光转向那曲市。比如县坚守生态

优先、保护性开发理念，依托萨普冰川

独特的自然禀赋，严守 生 态 保 护 底 线 ，

持续管护冰川、草场、河湖生态，守护高

原原生风貌，完善旅游配套设施，打响

萨普冰川生态文旅品牌，吸引了大批游

客前往观光驻足，带动周边农牧民通过

向导服务、特产售卖、民宿接待等方式

增收创收；色尼区立足羌塘草原生态资

源与游牧民俗文化，在孔玛乡打造宗青

扎嘎度假区，秉持绿色低碳开发原则，

筑牢高原生态屏障，补齐近郊草原休闲

业态短板，成为当地“四错一山”全域旅

游环线的重要节点。牧歌悠扬间，游客

可体验酥油茶制作、聆听草原故事，感

受游牧生活的自在与辽阔。两地各具

特色，却殊途同归——生态旅游的兴旺，

让 越 来 越 多 的 那 曲 农 牧 民 吃 上“ 旅 游

饭”，实现了生态保护与民生改善的双向

共赢。

从 近 郊 花 海 到 古 城 人 文 ，从 冰 川

秘 境 到 草 原 度 假 区 ，各 地 立 足 生 态 底

色、深挖文旅资源，把清凉气候优势转

化 为 发 展 优 势 ，以 文 旅 融 合 赋 能 乡 村

振 兴 ，让 高 原 夏 日 既 有 沁 人 心 脾 的 清

凉景致，更有产业兴旺、百姓富足的幸

福 图 景 ，续 写 了 人 与 自 然 和 谐 共 生 的

崭新篇章。

在20℃的雪域天堂
邂 逅“ 绿 ”动 西 藏

图/文 本报记者 唐斌 曲珍 丹增群培
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图①：游客打卡那曲市色尼区宗青扎嘎度假

区网红点，尽享高原草原风光。

图②：游客在拉萨市曲水县“秀色才纳”雪域

花谷打卡留影。

图③：游客在拉萨市曲水县“秀色才纳”雪域

花谷游乐区开心游玩。

图④：拉萨新晋网红打卡地——团结公园一

角。

图⑤：游客在布达拉宫广场驻足拍照。

图⑥：游客近距离领略比如县萨普冰川原生

态风貌。
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