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回望过去一年，浓浓暖意涌动高原，殷殷嘱

托催人奋进。

2025 年 8 月，习近平总书记亲临西藏，出席

自治区成立 60 周年庆祝活动，听取自治区党委

和政府工作汇报并发表重要讲话，强调“要加强

生态文明建设，协同推进降碳、减污、扩绿、增

长，守护好‘世界屋脊’和‘亚洲水塔’。”

保护好青藏高原生态环境，始终是习近平

总书记牵挂的“国之大者”。“生态”更是习近平

总书记亲自为西藏确定的“四件大事”之一。全

区上下牢记嘱托，坚持生态保护第一，将生态文

明建设融入高质量发展全过程，实现生态保护、

绿色发展、民生改善协同推进。

高原的生态肌理，藏在山水林田湖草沙的

共生相依里。

南北山绿化工程久久为功，累计完成营造

林 150 万余亩，荒山披绿间，“大风一起不见家”

的景象成为历史；

辽阔的羌塘草原静谧安然，草木生生不息，

野生动物自在迁徙繁衍，生物多样性得到悉心

守护。

……

西藏各族儿女秉持“绿水青山就是金山银

山”理念，坚持山水林田湖草沙一体化保护和系

统治理，全力守护雪域高原的生灵草木、万水千

山。

如今的西藏，绿色版图不断拓展，生态安全

屏障持续筑牢。全区生态保护红线面积占全区

国土面积的 50%以上；七市（地）全部被命名为国

家生态文明建设示范区，成为全国唯一市级全

部创建达标的省份。

天蓝、地绿、水清，是雪域高原最动人的底

色。

西藏持续深化生态环境综合治理，打好蓝

天、碧水、净土保卫战。从重点行业大气污染管

控，到水源地管护、水环境提质，再到土壤与地

下水隐患排查，一系列治理举措统筹实施，不断

擦亮雪域高原生态底色。

农村人居环境持续改善，人畜分离、户厕改

造、村庄绿化等有序推进，畜禽粪污、秸秆、废弃

农膜实现资源化利用，种养循环体系持续完善，

高原乡村的好日子，正伴着草木的清香铺展开

来。

数据见证实效。2026 年上半年，全区空气

质量优良天数比例保持在 99%以上，声环境功能

区夜间达标率提高到 90%以上；主要江河湖泊Ⅲ

类及以上水质占比、县级及以上集中式饮用水

水源地达标率均达到 100%；全区土壤环境整体

安全稳定。西藏仍是世界上生态环境质量最好

的地区之一。

绿水青山的馈赠，流淌在千家万户的烟火

日常。

越来越多的农牧民群众投身生态管护岗

位，扎根山林湖畔、巡护草场湿地，在守护绿水

青山的同时，实现就地就业、稳步增收。

以循环经济、可再生能源、特色产业为特点

的绿色发展模式初步建立，蓬勃发展的绿色产

业，持续拓宽群众致富路径，生态红利正源源不

断转化为民生福祉。

绿色生活理念悄然融入百姓生活中，绿色

低碳生活方式逐渐成为各族人民的思想共识和

行动自觉。

国家生态文明高地创建成效评估结果显

示，西藏 21 项高地创建指标稳居全国前列，其中

9 项指标位居全国第一。数字背后，是久久为功

的生态坚守，是高原大地的绿色蝶变，是各族群

众的幸福笑容。

站在“十五五”开局之年，西藏将紧扣国家

生态文明高地创建目标，在生态保护与绿色发

展道路上笃定前行，把良好生态优势持续转化

为高质量发展动能，奋力谱写人与自然和谐共

生的美丽西藏新篇章。
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图①：游客在琼穆岗嘎雪山景区游玩（无人机照片）。

本报记者 晋巴次成 摄

图②：盛夏时节，拉萨曲水县才纳镇国家现代农业示范区工作人员正在打理盆栽。

本报记者 丹增群培 摄

图③：在墨脱县格当乡拍摄的灰喉山脚鸟。

本报记者 王敏 本报通讯员 王新 摄

图④：林芝市墨脱县格当乡巡林员和蚂蚁森林专家在安装红外相机。

本报记者 王敏 本报通讯员 郎玲 摄

图⑤：游客在萨普冰川景区木桥上游览打卡，壮丽的冰川湖泊风光吸引各地游客前

来观光。 本报记者 曲珍 摄

图⑥：9月的林芝雅尼国家湿地公园。 本报记者 洛桑 卓玛七林 摄


