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时 光 镌 刻 足 迹 ，山 河 见 证 奋

进。2025 年 8 月，习近平总书记率中

央代表团来到拉萨，出席西藏自治

区成立 60 周年庆祝活动，听取自治

区党委和政府工作汇报并发表重要

讲话，对建设高原经济高质量发展

先行区作出重要指示。

一年来，全区各地把总书记的

殷 殷 嘱 托 转 化 为 实 打 实 的 建 设 行

动，高山河谷间，一幅生机勃勃的现

代化建设新图景徐徐铺展。

路网不断延伸，高原各地畅联

相通。

今年是青藏铁路全线通车 20 周

年，20 载接续筑路，从“幸福天路”青

藏铁路起步，拉日铁路联通后藏大

地，拉林铁路让复兴号驰骋雅鲁藏

布江河谷。“Y”字形铁路主骨架贯通

五市，高原各地联系愈发紧密。

一条条大道向高原深处不断延

伸，G219、G318 等国省干线迭代升

级，以拉萨为中心的“五城三小时”

交通圈成型，四好农村路便利各族

群众出行生产。依托“一干多支”布

局，航空航线持续加密，全域空中通

道不断拓宽。内外联通的立体交通

格局，正为雪域高原的发展铺就宽

阔跑道。

高原之上，一批特色产业加速

起势。

清晨，山南帕竹酒庄的生产车

间里，一派忙碌景象。工人们将一

瓶瓶高原葡萄酒仔细打包装车，这

批葡萄酒将从西藏直飞香港。

一瓶葡萄酒，折射发展之变。据

统计，今年上半年，西藏有进出口实

绩的外贸企业达 170 家，较去年同期

增加 22家，经营主体活力持续释放。

立足高原禀赋，全区聚焦九大

特色优势产业持续发力，各地产业

图景次第铺开——

山南市雅鲁藏布江北岸的沙荒

地上，一座座现代化智能温室拔地

而起；

日喀则市吉隆口岸的边境通道

旁，陆路边境口岸型国家物流枢纽

加快布局成型；

阿 里 地 区 改 则 县 的 戈 壁 旷 野

上，连片光伏储能矩阵矗立荒原；

……

从荒滩戈壁到产业沃土，各地

因地制宜扬优势、补短板。清洁能

源产业释放强劲动能，在守护高原

生灵草木、万水千山的同时，源源不

断把生态优势转化为经济优势。

高 原 特 色 农 牧 业 加 快 延 链 补

链，推动青稞、牦牛等农畜产品向精

深加工转型，走出高原、开阔市场。

文旅业态不断丰富，乡村民宿、

民 俗 体 验 多 点 开 花 ，真 正 践 行“ 两

山”的理念，让高原得天独厚的文旅

资源，成为群众增收致富的宝贵财

富。

发展带来的实惠，最终落到千

家万户的日子里。

回望 2025 年，全区地区生产总

值迈上 3000 亿元台阶，多项核心经

济指标增速位居全国前列，为高质

量发展筑牢坚实根基。

步入 2026 年，发展势头持续向

好。上半年，全区生产总值 1555.55

亿元，同比增长 6.3%，规模以上工业

增加值增长 20.9%。西藏全体居民

人均可支配收入 14406 元、城镇居民

人均可支配收入 30625 元，农村居民

人均可支配收入 7800 元，分别同比

增长 7.8%、6.6%、8.0%，三项收入增速

均居全国首位。

一串串数字的背后，是一栋栋

崭新民居，是家门口的就业岗位，是

通到家门口的柏油路，是各族群众

脸上发自内心的笑容。

站在新的历史起点，全区上下

将 聚 焦“ 四 件 大 事 ”聚 力“ 四 个 创

建 ”，完 整 准 确 全 面 贯 彻 新 发 展 理

念，把总书记的关怀厚爱化作攻坚

克难的奋进力量，持续推动高原经

济高质量发展行稳致远，奋力书写

团结富裕文明和谐美丽的社会主义

现代化新西藏崭新篇章。
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图①：墨 脱 县 格 当 乡 党 员 干 部 与 学 生 在 合 作 社 种 植 基 地 一 起 挖 高 山

土豆。 本报记者 王敏 本报通讯员 郎玲 摄

图②：中国铁路青藏集团有限公司拉萨基础设施段开展站区股道无缝化

升级改造。 本报记者 旦增兰泽 本报通讯员 拉巴次仁 摄

图③：拉萨市墨竹工卡县现代农业产业园工作人员在连栋温室内打理

蔬菜。 本报记者 唐斌 摄

图④：昌都市丁青县达那农产品农牧民专业合作社工作人员在分拣藏香

原材料。 本报记者 丹增群培 摄

图⑤：昌都市八宿县然乌村氆氇加工厂工人在制作氆氇。

本报记者 王敏 摄

图⑥：复兴号驰骋在拉萨河谷。 本报记者 唐斌 摄


