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8 月 16 日下午，西藏自治区第十四届运动

会暨第六届民族传统体育运动会男子五人制

篮球赛落下帷幕。昌都队以 99:83战胜林芝队，

实现区运会三连冠。扎西伦珠首发出战，收获

个人首个自治区运动会冠军。

前一天开幕式上，扎西伦珠身穿康巴服

饰，一米九三的身高、壮实的身形，在人群中格

外醒目。“能够代表家乡篮球队进入决赛，我唯

有自豪和感恩。”他对夺冠充满信心：“我的队

友投射水平强、战术执行好，最关键是身后有

家乡父老乡亲坚实的后盾。”

决赛中，昌都队首节连续轰下 10 分。开局

三分、关键时刻的罚球，比分一路领先，最终顺

利夺冠。

时间倒回十几年前。“我依稀记得五年级

的暑假，一个新事物走进了我的生活，从此篮

球改变了我的人生轨迹。”扎西伦珠回忆说，

“只是当时，我并不知道这份命运的馈赠，只当

它是一场寻常的相遇。”

“扎伦，这儿这儿，快传球！”发小友明边跑

边喊。就这样，篮球闯入扎西伦珠的生命。在

边坝县小学的简易篮球场上，他们肆意挥洒汗

水 。“ 这 时 篮 球 对 我 来 说 ，是 新 奇 的 ，是 有 趣

的。”他说。

2012 年，扎西伦珠考入福建三明列东中学

西藏班。远离家乡的学习生活里，篮球成了他

最忠实的伙伴。他参加许多比赛，虽多打替补

后卫，但每场都提前到场热身，等待教练信任

的目光。初二时，身高只有 1.5 米的他开始猛

长，到初三毕业已是西藏班里最高的学生。“这

时篮球对我来讲，不再是新奇和有趣，而是寄

托，更是热爱。”扎西伦珠说。

2018 年，扎西伦珠考上浙江大学。一天在

球场打球，有人问他要不要去校队训练，他一

口答应：“后来我才知道，他是教练安排的校队

老队员，相当于学校里的球探，专门在球场寻

找一些篮球好苗子。”

进入校队，扎西伦珠生活作息发生了很大

变化，他要一边兼顾繁重的学习任务，一边还

要每周空出三天的训练时间。这样的学习生

活状态，导致他前后四次气胸发作。

“第二次气胸发作，让我错过了一场比较

重要的比赛。”扎西伦珠说，“2019 年 4 月，我们

参加了 CUBA 二级联赛全国总决赛，6 月 18 日

要去山东泰安角逐冠军，但是 6 月 11 日我气胸

复发，只能静养。”作为球队首发缺阵，再加上

其他因素导致球队没能取得好成绩。此后，扎

西伦珠更加注重健康。2020 年，他暑假赴上海

与队友会合，夺得 CUBA 二级联赛全国第三；

同年获浙江省大学生篮球联赛冠军，入选 ZU-

BA 一阵。“这是我进校队三年来第一次比较大

的进步。”扎西伦珠说。

2020 年，他还带领老家边坝县球队出战第

三届“康巴杯”，并获得季军。“边坝县在上世纪

90 年代后就再也没有拿过好名次，所以我很希

望为家乡出战。”扎西伦珠说

很多人问扎西伦珠，有没有可能把篮球当

作职业。“我无数次幻想，但是现在衡量自己的

身体素质与篮球技术，也因为一些客观因素，

这个梦可能要成为遥不可及的星光了，但我的

热爱仍会发光发热。”他很理性的回答。

“篮球对我来说不仅是兴趣，是热爱，更是

一种对自己选择的坚持，它推动着我，让我成

为一个有意义的人。”扎西伦珠在想，“如果以

后我有条件和能力，我很愿意将我的所学所见

传递给热爱这项运动的西藏孩子们，无论是成

立相关的机构也好，还是尝试去创造一些条件

也好，我都愿意去尝试，把一份纯粹的热爱传

递给那些心怀篮球梦的孩子们。”

站上领奖台的那一刻，扎西伦珠和队友们

咬着金牌，心里却说“感谢家乡昌都，感谢教

练、家人、粉丝和朋友”！篮球不只是热爱，更

是他坚持下去的寄托。冠军不只是终点，扎西

伦珠的篮球梦，还在继续。

一群从西藏赶到苏州参加小学生足球比赛的孩子，在输了比

赛后，为对手献上哈达、表示祝贺，换来了对方小球员的鼓励和现

场观众的持续呐喊；贵州“村超”全国赛开幕式上，主持人在介绍

西藏参赛队伍时不小心出现纰漏，却赢得西藏队员们的宽容谅

解，被网友们齐齐点赞“大气”。

近期，我区各级各类体育项目运动员走出西藏，参加各项体

育赛事，不仅向观众展示了体育健儿的风采，更让区外观众通过

他们认识西藏、了解西藏，在网络上刮起了一阵“西藏热”。

而在区内，一场盛大的体育盛事也在如火如荼地进行。西藏

自治区第十四届运动会暨第六届民族传统体育运动会上，参加各

个项目的运动员们，在竞技场上顽强拼搏、奋勇争先。

无论在雪域高原，还是放眼全国赛事，西藏的运动健儿让我

们看到了竞技之外的精神力量——体育精神，不止于胜负。

体育精神，是不畏艰险、挑战极限的拼搏，更是勇敢追梦、永

不言弃的进取。在西藏自治区第十四届运动会暨第六届民族传

统体育运动会攀岩项目比赛现场，记者看到，运动员们虽然一次

次从攀岩上摔下来，却又一次次尝试向上攀登。这种屡败屡战、

挑战自我的精神，正是体育最美的底色。

胜负乃兵家常事。输赢本是竞技体育的常态，比赛败北固然令

人遗憾，但面对失败能够做到直面结果、正视差距，才更值得肯定。

胜不骄，败不馁。当我们为胜利者欢呼时，别忘记为失败者

送上更真诚的掌声。

加 油 ，你 们 是 最 棒 的 ！
——记自治区第十四届运动会的运动员们

本报记者 郑璐 扎西顿珠 欧珠次仁 明吉

8 月 15 日，西藏自治区第十四届运动会暨第

六届民族传统体育运动会在日喀则市拉开帷幕。

据了解，西藏自治区第十四届运动会设田

径、篮球、足球、竞技马术等 13个大项 152个小项，

较往届新增了 53 个小项，共有来自全区七市（地）

和教育系统、区直机关等 9 个代表团的 1372 名运

动员参赛。

从 8月 1日起，部分项目的比赛在开幕式前提

前进行。

赛场上，运动健儿顽强拼搏、尊重对手，赛出

了风采，更是用行动诠释了永不言弃的体育精神。

8 月 3 日，台球项目比赛华彩台球个人赛决赛

现场，山南市代表队选手普布次仁迎战拉萨市代

表队选手汪拾全，双方展开多轮紧张激烈的攻防

比拼。整场比赛节奏紧凑、战况胶着。握杆、擦

粉、瞄准、出杆，双方的每一个动作都从容利落。

伴随着最后一颗彩球落袋，这场巅峰对决尘埃落

定。本届运动会首金出炉！

“为了这次比赛，我准备了很久。接下来，我

会继续坚持台球这项运动，提高技术本领，享受

台球带来的乐趣！”普布次仁说。

8 月 10 日，拉萨市代表队的曲尼桑姆，获得攀

岩比赛青年组速度女子冠军，她告诉记者，这是

自己第一次参加自治区运动会。

“很开心，这些年我一直很努力，这次比赛也发

挥出理想的水平。我热爱攀岩，也很享受比赛

的过程。我会努力珍惜当下，愿明天会更

好！”曲尼桑姆说。

8 月 12 日 ，西 藏 自 治 区

第 十 四 届 运 动 会 暨 第

六 届 民 族 传 统 体

育 运 动 会 摔

跤项目

比赛落下帷幕。比赛期间，林芝市代表队的嘎松

江措获得成年男子自由式摔跤 125公斤级金牌。

赛 后 ，嘎 松 江 措 坦 言 ，在 2025 年 11 月 的 第

十 五 届 全 国 运 动 会 上 没 能 取 得 理 想 成 绩 ，这 8

个多月的每一天，他都在刻苦训练，不敢有一丝

松懈。

“我的心情很复杂。不完全是夺牌的喜悦，

甚 至 有 些 泪 目 ，我 终 于 可 以 告 别 曾 经 的 辛 酸 。

今天的金牌，弥补了曾经的遗憾。我想告诉家

人，我进步了。相信未来一定会更好！”嘎松江

措说。

8 月 16 日，足球比赛在日喀则市第四高级中

学开赛。揭幕战由阿里地区代表队对阵日喀则

市代表队。作为区内老牌强队，日喀则队阵容齐

整、经验丰富；阿里队则冲击力十足，两队雨中交

锋看点十足。

经过激烈角逐，最终，日喀则市代表队以 3:0

战胜阿里地区代表队，取得开门红。

赛后，日喀则队球员云丹说：“今天打进的球

都是平时训练中反复演练过的内容，关键在于战

术执行到位。无论最终成绩如何，希望球迷们一

如既往地支持西藏足球！”

据 悉 ，本 届 运 动 会 足 球 比 赛 将 持 续 至 8 月

22 日 ，当 天 也 将 举 行 闭 幕 式 。 目 前 ，篮 球 、田

径 、乒 乓 球 等 项 目 的 比 赛 也 在 进 行 中 ，奖 牌 数

目 还 在 持 续 刷 新 ，运 动 员 拼 搏 的 脚 步 从 未

停歇。

加油，你们是最棒的！

愿 他 们 以 更 加 顽 强 的 斗

志和坚定的信念，奔赴更

多 赛 场 ，书 写 高 原

体育健儿的动

人篇章。

扎西伦珠：

不只是热爱，更是对自己选择的坚持
本报记者 欧珠次仁 晋巴次成

她 们 是 摔 出 风 声 的“ 战 士 ”！
本报记者 郑璐 欧珠次仁 扎西顿珠

体育精神，不止于胜负
马晓艳
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8 月 12 日，西藏自治区第十四届运动会暨

第六届民族传统体育运动会女子自由式摔跤

比赛在日喀则市第四高级中学火热进行。

摔跤垫上，同一级别的女选手两两对峙，

相互试探，寻找进攻突破口——对抗、抱腿、

过肩摔，终极目标是掀翻对手。这场博弈，拼

的不仅是力量，更是意志。

随着“咚”“嘭”声此起彼伏，现场观众加

油喝彩，气氛热烈而紧张。

林芝市代表队的卓玛拉嘎获成年女子 68

公斤级金牌，她头上绑着精致的玉米辫，额前

的碎发已被汗水浸透。赛后，她告诉记者，站

在领奖台时，她很欣慰，自己的付出得到了回

报。“我对今天的成绩很满意，摔跤垫子上，没

有退路，只能向前。”

很 多 人 或 许 不 知 道 ，在 奥

运 会 、世 锦 赛 等 国 际 大

赛 体 系 中 ，女 子

摔跤目前仅设自由式一个跤种。自由式可

以 抱 腿 、用 腿 进 攻 ，手 足 并 用 ，动 作 变 化 丰

富，比赛节奏快；而古典式禁止抱腿和攻击

腰部以下，只能用上半身摔。这并非女孩练

不了古典式——事实上，不少国家已在基层

开展女子古典式训练。只是女子摔跤项目

2004 年才进入奥运会，国际摔联将自由式作

为推广“首选赛道”，因为它更容易让年轻女

孩迈出第一步，也有利于项目的普及。

赛场上的“咚”“嘭”声终会散去，但她们

手面上那些厚实的陈年老茧、腿上大大小小

的伤疤，替她们记住了每一次摔倒又爬起的

倔强。

换下摔跤服，她们是爱美的姑娘；站上摔

跤垫，她们是摔出风声的“战士”。

美 与 飒 ，从 来 不 是 单 选

题 。 今 天 的 她 们 ，两 者

都具备。
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图①：摔跤运动员卓玛拉嘎与其他获奖选手在领奖台上合影。

本报记者 欧珠次仁 摄

图②：扎西伦珠（红队 7号）在男子篮球赛首轮比赛中跳投。

本报记者 欧珠次仁 摄

图③：足球项目比赛现场。 本报记者 曲珍 摄

图④：女子自由式摔跤比赛现场。 本报记者 郑璐 摄


