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近日，2026 拉萨环球优品展览会在

拉萨饭店开展。展会汇集来自 27 个国

家的特色手工艺品、民族地毯、珠宝饰

品、特色食品等商品，吸引不少市民前

来观展选购，在家门口体验多元消费，

助力商贸交流与文旅消费融合发展。

图为市民在挑选特色工艺摆件。

本报记者 曲珍 摄

环球优品

亮相拉萨

8 月 12 日至 13 日，日喀则市江孜县

人民体育场内，马蹄声急。西藏自治区

第十四届运动会暨第六届民族传统体

育运动会民族马术项目在此举行。来

自全区七市（地）32名运动员、37匹赛马

轮番登场，民族赛马、跑马射箭、跑马拾

哈达三大项目依次展开。

看台上人头攒动，群众扶老携幼前

来观赛，座无虚席。家住桑珠孜区的扎

西多吉早早来到现场，为参赛骑手呐喊

助威。“每年达玛节我们都会看赛马，今

年能观赏到如此精彩的民族马术比赛，

场面更加热闹。对我们来说，这不只是

观看一场赛事，更是感受民族体育独有

的浓厚氛围。”扎西多吉说。

民族马术的根脉深植于数千年养

马、驯马、骑马的历史。从交通、狩猎、

作战到日常生活，它逐渐演变为各族群

众喜闻乐见的运动。

在跑马拾哈达现场，林芝市代表队

骑手贡秋旦增骑着“普嘎”疾驰而出。

他俯身探臂，指尖几乎擦过细沙，一条

条哈达被利落拾起。最终，他以 30积分

夺得该项目金牌。此前一天，他还在跑

马射箭比赛中拿下个人冠军，两项成绩

相加，个人两项全能金牌也收入囊中。

最动人的瞬间发生在骑手如飞燕

掠地、拾起哈达的那一刻。哈达在疾驰

中被高高扬起，全场掌声、欢呼声如潮

水般涌起。体育的表演性、技巧性和文

化性在这一刻浑然一体，让人真切感

到：让群众“上瘾”的，从来不只是输赢，

更是美、是勇、是流淌在血液里的共同

记忆。

江孜本地村民欧珠在现场看得入

神：“比赛非常精彩，也希望骑手们更加

爱护自己的爱马。”在现代体育常以奖

牌论英雄的语境下，民族马术所承载的

人与马的情感连接、共同完成挑战的过

程，比名次更戳人心。

从阿里地区改则县远道而来的骑

手西努。他的爱马“加玛秀朵”刚刚斩

获速度赛马本地组 5000 米金牌。西努

感慨道：“民族马术比拼的不只是速度，

更考验人马之间彼此信赖的精神。”

体育竞技与民俗文化在这里融为

一体。赛场不仅是比拼技艺的地方，更

是民族文化的鲜活展演。赛场内的掌

声尚未散去，赛场外的“马术经济”已然

提速。

让人欣喜的是，如今的民族马术正

在完成从“民间欢庆”到“现代体育规

则”的跨越。运动会的规范设项让传统

赛马有了标准化竞赛规程，马的调教、

骑手训练日趋科学化。而更深远的意

义在于，马术运动早已跳出竞技赛场，

成为西藏文旅产业一张亮丽名片。每

年那曲恰青赛马节、当雄“当吉仁”赛马

节等活动，吸引着八方来客，也带动马

匹良种繁育、马匹交易、马术表演等上

下游产业链不断延伸发展。

从看台上此起彼伏的欢呼呐喊，到

赛场之外不断延伸的特色产业链，民族

马术正策马驰骋，既跑出深厚的文化自

信，也跑出产业发展的蓬勃活力。

驰 骋 赛 场 逐 梦 争 光
—自治区第十四届运动会暨第六届民族传统体育运动会民族马术比赛见闻

本报记者 欧珠次仁 张雨馨 郑璐 扎西顿珠

看藏戏、喝酸奶、逛展会……走进满是欢声笑语、鸟语

花香的罗布林卡，雪顿节氛围浓厚，人们三三两两，或看

展、或购物，一派热闹景象。

8 月 12 日，由自治区农业农村厅主办的“雪域臻品·品

牌兴农”——2026 中国农民丰收节暨雪顿节区域公用品牌

产品展销会在拉萨市罗布林卡举行，展台一字排开，商品

琳琅满目，首次集中展示了我区区域公用品牌建设成果，

旨在促进农牧民增收、赋能乡村产业高质量发展。

在区域公用品牌昌果红土豆的展台，展销人员正在卖

力吆喝：“大家快来尝一尝，新鲜出锅的昌果红土豆。口感

绵密，不好吃不要钱。”在一旁的市民被叫卖声吸引过来，

透过那股热气，争相品尝起来。

目前，全区已培育打造 20 个农牧业区域公用品牌和 6

个精品品牌。此次展销会共有 11 个区域公用品牌参展，除

了昌果红土豆，还有西藏青稞、西藏羊绒、拉萨白鸡、人工

养殖的亚东鲑鱼、亚东黑木耳、岗巴羊、工布江达藏香猪、

朗县辣椒、朗县核桃和那曲牦牛，产品产自雪域高原，主打

生态绿色理念，深受来往顾客喜爱。

日头渐升，展会现场逐渐热闹起来。市民格桑带着妈

妈边试吃边采购，一趟下来手里满满当当，她告诉记者：

“我们昨天刷到这里有展销会，今天特意过来逛逛，买了藏

香猪和牦牛奶制品，晚点还要去前面看藏戏，带妈妈一起

感受雪顿节欢快的氛围。”

为了满足顾客不同的购物需求，在为期 5 天的展销

会期间，参展商们准备了足够数量的商品。人工养殖的

亚东鲑鱼、亚东黑木耳展台上，摆放着三种口味的人工

养殖的鲑鱼罐头，野生和人工种植的黑木耳，还有袋装、

礼 盒 装 等 规 格 供 人 选 购 。“ 每 个 品 类 带 了 12 至 20 箱 不

等，我们有信心 5 天内把这些产品全部卖出去。”西藏高峰生态科技有限责任公

司平台运营格桑央珍说。

罗布林卡作为拉萨市区游玩的好去处，吸引了众多市民、游客前来欢度佳

节。自治区农业农村厅相关负责人说：“我们举办这次展销会，是为了让市民和游

客不用跑遍西藏各地，一天就能买到西藏特色农畜产品。同时，通过节庆搭台、品

牌唱戏，让更多‘藏字号’农产品走出高原、走向全国。”
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本报拉萨 8月 15日讯（记者 赵文

慧 实习生 平措）近日，以“消防素质提

升 我们一起行动”为主题的全区第二

届消防科普讲解大赛总决赛在拉萨举

办。大赛旨在加强基层消防科普宣教

队伍建设，发掘培育讲解人才，切实提

升 群 众 消 防 安 全 意 识 与 自 防 自 救 能

力，全面夯实雪域消防宣传根基。

据悉，本次大赛分层设赛、全域发

动，历经各市（地）预赛、总队半决赛、

总决赛三个阶段。全区各市（地）广泛

动员，参赛人员覆盖消防救援指战员、

政府专职消防员、消防志愿者及“雪域

蓝盾消防宣传教育讲师团”成员，兼顾

队伍骨干与社会宣讲力量。

总决赛现场，选手们紧扣文物古

建筑防火、牧区用火安全、电动自行车

隐患、基层消防安全治理、消防科技应

用等特色选题，借助 PPT、实物道具、情

景演示等形式，将专业知识转化为接

地气、有温度的双语科普内容。由消

防业务骨干联合网信、媒体、科教领域

专家组成的评审组，从内容陈述、表达

效果、整体形象三方面现场打分。经

过激烈角逐，最终评选出 3 名“金牌讲

解员”和 7名“优秀讲解员”。

自 治 区 消 防 救 援 总 队 相 关 负 责

人表示，下一步，将持续建强“雪域蓝

盾 消 防 宣 传 教 育 讲 师 团 ”，常 态 化 推

进消防宣传“六进”工作，创新双语宣

讲 、短 视 频 科 普 、马 背 流 动 宣 传 等 特

色模式，推动消防安全治理向事前预

防转型，全力筑牢雪域高原消防安全

坚固防线。

全区第二届消防科普讲解大赛总决赛举办

本报拉萨 8月 15日讯（记者 康洁

白姆）近日，在香港举行的“紫荆杯国际

舞蹈大赛 2026”总决赛上，西藏大学梦

立方大学生创业孵化基地少年热巴舞

艺术团，凭借原创精品舞蹈《鼓舞新时

代》，夺得青少年组中国舞群舞类金奖。

此次参赛的 30 名小舞者来自拉萨

市各中小学，年龄最小的 8 岁，最大的

14 岁。全体队员始终坚持刻苦训练、

迎难而上，最终站上香港总决赛的舞

台，展现出了雪域少年的坚韧与毅力。

据介绍，此次夺金的原创节目《鼓

舞新时代》，是以热巴鼓舞为核心创作

的经典作品。依托热巴鼓、传统铃铛

等标志性道具，完整保留颠跳、绕鼓、

击鼓等原生态热巴经典动作；在编创

中结合少儿表演特点优化队形与表现

形式，搭配传统藏乐与现代编曲，既复

刻了古老热巴舞的艺术精髓，又生动

展 现 出 新 时 代 雪 域 少 年 热 爱 民 族 文

化、勇担传承使命、奋进向上的精神风

貌，立意深远、感染力十足。

热巴舞是集说、唱、舞、杂技于一

体的综合性传统民间艺术，于 2006 年

被列入第一批国家级非物质文化遗产

名录。此次西藏少年热巴舞艺术团赴

港参赛，不仅让千年高原非遗艺术亮

相国际赛场，更用少年之声、舞蹈之美

讲述西藏文化故事，让古老热巴舞焕

发全新活力。

西藏少年热巴舞艺术团

荣获“紫荆杯国际舞蹈大赛 2026”总决赛金奖

以天空为幕布，草地为舞台。

8 月 15 日下午，日喀则市经开区体

育场，来自全区 7 个地市、区直机关和

教育系统的 9 支代表队先后入场。他

们个个昂首挺胸、精神抖擞地经过主

席台。

歌声嘹亮，雄壮的旋律撞进高原的

风里，体育的梦想与荣光，在每个人心

里同频共振。

西藏自治区第十四届运动会暨第

六届民族传统体育运动会，正式开幕！

体育场上空，吉祥物“青青稞稞”身吊

威亚，凌空盘旋，划出一道灵动的弧线。

大屏上，日喀则市的雪山湖泊在实

景视频中徐徐铺展；画外音里，古老的

故事被温柔地娓娓道来。

手持原创色码布的背景演员们，紧

随节目篇章实时变换阵型——“扎西德

勒”“逐梦高原”“攀登”……一组组大型

立体视觉图景随之动态切换，将日喀则

市源远流长的人文底蕴与璀璨多元的

传统文化，立体地铺展在观众面前。

参演团队中，拉孜堆谐、萨迦强杆

踏许等传统非遗歌舞登场。演员们身

着鲜艳服饰，用热情的舞步告诉大家：

今天的西藏，多么美好！

高三学生巴桑琼拉，是参演团队的

一名成员，来自日喀则谢通门县，她参

加了《欢聚珠穆朗玛》《美丽的日喀则》

《攀登》等节目的演出。她说：“当站在

舞台、展示家乡非遗文化的时候，我深

感骄傲。”

开 幕 式 总 导 演 红 涛 介 绍 ，开 幕 式

紧扣“简约、安全、精彩”的办赛理念，

围绕“相约珠峰 逐梦高原”的主题，将

文体展演的叙事线，从日喀则市日新

月异的开放力度，到深厚的文化底蕴，

再升华至雪域高原的美好未来，展现

了新时代日喀则市的发展活力与西藏

体育的蓬勃生机。

据了解，本届运动会竞技体育设田

径、篮球、足球、竞技马术等 13 个大项

152 个小项，较往届新增 53 个小项，共

有 1372名运动员参赛。

“95 后”姑娘旦增央啦，来自区直

机关代表队，将参加游泳项目 50 米蛙

泳比赛。“第一次参加全区运动会，既

期待又紧张。”她说，集训中在教练和

队友的帮助下进步明显，状态越来越

好，“不论成绩如何，我依旧热爱自己

的选择。加油！”

本届民族传统体育运动会共设 13

个大项 41 个小项，其中板鞋竞速、打牛

角、民族式摔跤为新增项目；另有 1个表

演大项，竞技、技巧、综合 3 个小项，共

547名运动员参赛。

“备战的日子里，每个动作我们都

在认真打磨，但愿我们能取得好成绩，

为家乡添彩！”山南代表队民族健身操

领队次旺桑布信心满满地说。

由 AI 技术创作的主题曲《运动在

世界之巅》唱响，现代科技赋能雪域音

符，带来新颖独特的视听体验。

17 时 50 分 许 ，开 幕 式 在 歌 曲《攀

登》昂扬向上的旋律和全场观众热烈的

掌声中圆满结束，整座体育场化为欢乐

的海洋。预祝各位选手在本届区运会

上赛出风采、取得佳绩！

赴 高 原 盛 会 谱 雪 域 新 篇
—西藏自治区第十四届运动会暨第六届民族传统体育运动会开幕式侧记

本报记者 郑璐 明吉 扎西顿珠 欧珠次仁 晋巴次成 曲珍 张雨馨

本报拉萨8月15日讯（记者 央金）

连日来，拉萨市、城关区两级市场监管

部门开展雪顿节食品安全专项联合检

查，以“执法巡查+现场快检”的方式，

全方位筑牢节日食品安全防线。

本次检查紧扣雪顿节人流集中、

特色食品热销的特点，将哲蚌寺周边、

罗布林卡景区及周边沿街商铺、美食

街区等重点区域列为排查核心。执法

人员深入辖区餐饮门店、小吃摊点及

食品售卖点位，严格核查经营资质、从

业人员健康证明，细致检查食材索证

索票、原料储存、加工操作卫生、餐具

清洗消毒等关键环节。

针对节日期间热销的酸奶、风干

牛肉、各类奶制品及特色小吃，执法人

员加大排查力度，严厉查处过期变质、

“三无”产品、来源不明及违规加工售

卖的食品。对经营场所卫生不规范、

原料存放不达标、台账记录不完整等

问题，现场督促整改，压紧压实经营主

体食品安全责任，规范节日市场经营

秩序。

同时，拉萨监管部门在人流密集

区域设置免费食品快检点位，随机抽

取肉制品、奶制品、果蔬等食材，快速

检 测 农 兽 药 残 留 、违 规 添 加 剂 等 指

标，现场出结果、现场公示，让食品安

全看得见、可感知。执法人员同步开

展 普 法 宣 传 ，引 导 商 户 诚 信 守 法 经

营，向群众普及食品安全和消费维权

知识。

据 悉 ，雪 顿 节 期 间 ，全 市 市 场 监

管系统将持续加大巡查与快检力度，

紧盯重点时段、重点区域、重点食品，

常态化排查安全隐患，从严守住食品

安全底线，全力保障群众和游客安心

过节。

执法巡查 现场快检

拉萨筑牢雪顿节食品安全防线

（上接第一版）

——细化日常管护。噶尔县坚持

“三分种、七分管”，划分责任片区，由专

职护林员常态化开展浇水、修剪、病虫

害防治，管护效率和苗木存活率大幅提

升。

一棵棵树稳稳扎下根，一片片绿不

断向外延伸，噶尔县的绿色家底越来越

厚实。截至目前，全县累计完成造林绿

化 1.9 万余亩，城郊防护林、城市公园、

道路景观绿带互联互通、连片成网，一

座高原生态宜居之城正从蓝图逐渐变

为现实。

系统治理——
从“单一治沙”走向“全

域提升”
绿只是开始，美才是目标。

在狮泉河镇污水处理中心，各类设

备平稳运转，浑浊的生活污水经过一道

道处理池层层净化，变得清澈透明。

“ 处 理 后 的 水 达 到 国 家 一 级 A 标

准，可用于城市绿化用水、建筑施工降

尘用水、车辆冲洗用水和道路清扫用

水。”污水处理厂负责人王永刚指着出

水口说，“污泥经高温好氧发酵后转化

成营养土，可用于园林绿化换填土和治

沙工地土壤改良等领域，实现污泥资源

化再生利用。”

近年来，噶尔县坚持山水林田湖草

沙一体化保护和系统治理，统筹推进污

染防治、生态修复和环境治理，推动生

态环境从“点上改观”向“面上提升”转

变。数据显示，全县环境空气质量优良

天数比率持续保持在 99％以上，主要江

河湖泊水质达到或优于Ⅲ类水体比例

保持 100%。

走进噶尔县生活垃圾填埋场，几台

大 型 机 械 正 有 序 作 业 。“ 这 个 填 埋 场

2018 年投入使用，设计库容 105 万立方

米，目前已填埋垃圾近 28万吨。”噶尔县

住房和城乡建设局党组成员、副局长姬

柯介绍说。面对城市发展需求，当地引

入低温磁化裂解技术，建成生活垃圾焚

烧试点项目，目前已完成设备调试和采

样检测，垃圾处理正朝着减量化、无害

化、资源化迈进。

变 化 最 直 观 的 ，是 物 流 园 南 侧 片

区。“这里以前是出了名的‘脏乱差’，不

仅‘垃圾成山’，还违建遍地。”姬柯说，

当地开展专项整治行动，清理 40余吨废

旧物资，拆除 10 余间违建活动板房，平

整了 3万多平方米土地。

如今，这片曾经的垃圾场已变身生

态绿地。3600 平方米花卉和近 1.6 万平

方米景观草错落有致，花开时节，色彩

斑斓，成了周边群众休闲的好去处。

垃圾变资源、污水变清流、废墟变

花园……生态治理带来的变化，不仅写

在山川草木间，更融进了群众的日常生

活里。

生态惠民——
让“绿色颜值”转化为

“经济价值”
在噶尔县，种树不仅种出了绿色，

更种出了群众的“好日子”。

今年 58岁的古吉是一名护林员，从

事绿化养护工作已有 20多年。浇水、养

护、挖坑、种树，这些活儿他样样在行。

“以前跑大车，钱挣得辛苦还不稳定。

现在当护林员，一年有八九万元收入。”

他嘿嘿一笑，补充了一句：“最要紧的

是，这些树是我们自己种的。看着家乡

变美了，心里踏实。”

像 古 吉 这 样 在 家 门 口 吃 上“ 生 态

饭”的群众，越来越多。

噶尔县坚持把生态建设与富民增

收结合起来，通过绿化工程吸纳农牧民

投工投劳，让群众在绿色发展中见实

效、得实惠。

走进噶尔县苗圃产业园基地，连片

的班公柳、红柳抽出嫩绿新芽。村民们

穿梭其间，熟练地浇水、施肥。

“以前我们靠放牧为生，现在在家

门口的苗圃基地干活，一天有 260 元的

工资，既能顾家又能挣钱，日子越过越

有奔头。”扎西岗乡鲁玛村村民普赤一

边打开自动浇水系统，一边笑着分享生

活的变化。

参与建设苗圃基地的黄直游介绍

说，这里培育耐寒、耐旱、适应性强的本

土苗木，既解决了外地苗木调运成本

高、成活率低的问题，又为群众搭建了

就近务工、学技术的平台。“现在越来越

多牧民变身苗木产业工人，在家门口实

现稳定就业。”

绿化项目也成了吸纳就业的“蓄水

池”。在狮泉河北山生态修复、城区绿

化养护管护等项目中，从挖坑、种苗到

养护，全部优先吸纳本地群众参与。西

藏佳禾金牧有限公司经理王飞说，公司

长期聘用 30多名本地员工，种植旺季短

期用工每天可达两三百人，还定期组织

培训，教大家选苗、养护技术，很多人成

了“土专家”。

数据最有说服力：2026 年 1 月至 5

月 31 日，全县绿化工程建设带动群众

创 收 786 万 元 ，其 中 机 械 和 劳 务 创 收

约 230 万 元 ，苗 木 销 售 创 收 约 555 万

元。

生态绿了，口袋鼓了，群众的“绿饭

碗”端得稳稳当当。

从风沙肆虐的戈壁荒滩，到推门见

绿的高原小城；从“生态脆弱”到“绿富

同兴”，噶尔县用一棵棵苗木、一片片绿

林，在高寒之地书写着生态文明建设的

生动答卷。

（记 者 耿锐仙 胡荣国 周辉 张琪

赵文慧 欧珠次仁 康卓）


