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新华社北京8月11日电 8月 11日，国家主席习近平就哥伦比亚发生强烈地震向哥伦比亚总统德拉埃斯普列亚致慰问电。

习近平表示，惊悉哥伦比亚发生强烈地震，造成严重人员伤亡和财产损失。我谨代表中国政府和中国人民，对遇难者表示深切哀悼，向遇难者家属和伤

者表示诚挚慰问。相信在德拉埃斯普列亚总统领导的哥伦比亚政府带领下，哥伦比亚人民一定会齐心协力，早日战胜灾害、重建家园。

习近平就哥伦比亚发生强烈地震向

哥伦比亚总统德拉埃斯普列亚致慰问电

8 月 11 日，本报 2 版刊发《拉萨

市城关区：“绣花功夫”绣出古城幸

福 新 画 卷》，聚 焦 古 城 街 巷 精 细 改

造；4 版刊发新华社稿件《建好城市

的“里子”工程》，着眼城市地下管网

建设。两篇报道一表一里，共同揭

示城市更新的核心命题：“面子”固

然重要，但“里子”才是根本；只有夯

实“里子”，方能撑起“面子”。

“面子”关乎城市形象，“里子”连

着民生福祉，二者辩证统一，但“里

子”是前提、是基础。作为旅游名城，

拉萨整洁的街巷、独具特色的藏式建

筑，是展示城市魅力的重要窗口。然

而，昔日城关区部分老院落、老巷弄

管网老化、排水不畅，这些城市“毛细

血管”的短板，直接影响群众居住生

活品质。如果“里子”不牢，再光鲜的

“面子”也只是空中楼阁，好看不管用。

治城重在固本培元。2025 年，

城关区以城市品质攻坚年为抓手，

秉 持“ 先 地 下 后 地 上 、先 功 能 后 景

观 ”的 原 则 ，推 进 各 类 管 网 更 新 改

造，完善雨污分流，推进海绵城市建

设，补齐老城区地下基础设施短板，

夯实了拉萨的“里子”工程。

旧城改造，改的是人居环境，聚的

是民心民意。古城更新，既要守护建

筑肌理，更要充分关注老城居民现实

诉求。只有把“里子”做扎实了，“面

子”才经得起检验。只要以“绣花功夫”

统筹表里，以工匠精神精雕细琢，绵绵

用力、久久为功，必能让拉萨既有坚实

的好“里子”，更有动人的好“面子”。

旧城改造：有了好“里子”，才有好“面子”
杨军录

7月的加德满都，雨季正浓。

泰米尔街的早晨是从细碎的脚步

声开始的。沿着湿漉漉的石板路前行，

奶茶店已支起炉灶，白汽裹着香料的味

道，在晨光里一缕缕升腾起来。中国西

藏书店就在这条街的深处。2026 年 7

月下旬，我们推开了它的门。

一个家族的三代“中国情”

哈利仕·钱德拉·沙先生正在中文书

架前挑选书籍。近70岁的他，穿着尼泊尔

的国服——达乌拉苏鲁瓦尔套装搭配达

卡托皮小花帽，精神抖擞。听到脚步声，

他回过头，眼角的皱纹堆成温和的弧度。

“你们从中国西藏来？”他问。普通

话标准得让人吃惊。

尼泊尔中国文化教育协会主席哈

利仕·钱德拉·沙，1977 年赴华留学，在

北京中医药大学读了 7年。讲起初到中

国时连“你好”都不会说，他双手一摊；

讲起在北京乡下帮农民割麦子、用粮票

布票的日子，他的眼睛一下子亮起来，

嘴角带着微笑。

“我父亲 1963年去过中国，”他放下

手里的书，“他告诉我，中国是尼泊尔最

可靠的朋友。”这句话像一粒种子，在他

心里埋了几十年，如今已长成一棵参天

大树——女儿在北京医科大学读完研

究生，儿子在中国留学后进入华为公

司，小舅子也去过中国深造。“我们一家

4 口，在家说中文。”他说这话时，语气里

是藏不住的自豪。

书店经理张军端来几杯尼泊尔奶

茶。他在加德满都待了十几个年头，开

了这家书店。2015 年大地震，书籍、展

品散落一地，但他顾不上这些，锁了门

便去灾区送物资。从灾区回来后，他看

着凌乱的书店，心里反复琢磨：“书店不

能关。”他端起自己的茶杯，“关了，尼泊

尔人上哪儿去看中国的书？”这些图书和

展品宛如信使，一端连接着雪域高原的

璀璨文明，另一端则牵起中尼两国千百

年来互学互鉴、和衷共济的深情厚谊。

哈利仕·钱德拉·沙接过话：“在尼

泊尔，现在会说中文的人越来越多了。”

1977 年他刚到中国时，整个尼泊尔会说

中文的人屈指可数，如今泰米尔街上随

便一家店铺，老板都能用中文报出价

码。从“语言通”到“心联通”，中文正走

向加德满都的街头巷尾。

一座神庙的7年“修复路”

中国援尼九层神庙修复项目是中

国在尼泊尔开展的首个大规模文物援

外工程，2024 年 11 月竣工，历时 7 载攻

坚。项目以 85%的旧构件利用率最大

化保留了历史原真性，构建了“中方主

导技术、尼方施展技艺”的深度合作模

式——10 余名中方常驻专家负责全程

设计协调与技术把控，80 余名尼泊尔当

地工匠以世代传承的木雕技艺承担核

心修复操作。与此同时，另有 10余位中

国“文物医生”通过接力轮换的方式，以

科学仪器为听诊器，为千年神庙把脉问

诊。这场合作，不仅是技艺的交融，更

是两国文明互鉴的深情见证。

在尼泊尔考古局首席考古官的办

公室，桑迪普·卡纳尔德打开手机相册，

给我们看九层神庙修复前后的对比。

（下转第二版）

喜 马 拉 雅 山 下 的“ 友 谊 河 ”
—尼泊尔首都加德满都纪行

本报记者 扎巴旺青 张晓明 康卓 贾丹 刘芳 加德满都邮报记者 阿尔琼·保德尔

图为西藏日报社记者与加德满都邮报记者阿尔琼·保德尔（左四）及家人合影。

本报记者 康卓 摄

本报拉萨 8月 11日讯（记者 张尚

华 张黎黎 刘文涛）8 月 10 日，自治区党

委书记王君正主持召开自治区党委常

委会会议，认真学习习近平总书记重要

指示精神，听取自治区公安厅工作汇

报，安排部署下一步重点任务。

会议认为，党的十八大以来，以习

近平同志为核心的党中央高度重视公

安工作，习近平总书记就新时代公安工

作发表一系列重要讲话，作出一系列重

要指示批示，系统阐述了新时代党的建

警治警方针和新时代公安机关担负的

使命任务，科学回答了新时代公安工作

创新发展的一系列重大理论和实践问

题，为我们做好新时代公安工作指明了

前进方向、提供了根本遵循。

王君正指出，自治区党委全面贯彻

习近平法治思想，深入学习贯彻习近平

总书记关于新时代公安工作的重要指

示精神，紧密结合西藏公安工作实际，

研究部署落实举措。全区各级公安机

关坚定理想信念，筑牢政治忠诚，厚植

为民情怀，恪尽职守、担当作为，切实履

行党和人民赋予的神圣职责，为建设社

会 主 义 现 代 化 新 西 藏 作 出 了 积 极 贡

献。广大公安干警大力弘扬老西藏精

神、“两路”精神，紧紧围绕稳定、发展、

生态、强边四件大事推进各项工作，持

续深化反分裂斗争，在重大活动维稳安

保、抗震救灾、抢险救援等任务中勇挑

重担，在促进民族团结、保护高原生态、

加强边境治理、守护人民群众生命财产

安全中真抓实干，在实践中积累了做好

工作的宝贵经验，有力推动了公安工作

能力和水平的不断提升，为西藏长治久

安和高质量发展贡献了力量。

王君正强调，公安工作是党和国家

工作的重要组成部分，是国家治理体系

和治理能力现代化的重要一环。全区

各级公安机关要坚持用习近平新时代

中国特色社会主义思想统揽西藏公安

工作全局，紧紧围绕经济社会发展大

局，依法履行职责使命，扎实推进公安

工作现代化。坚持党的绝对领导，牢记

“公安姓党”的根本政治属性，健全完善

从政治上、思想上、组织上、行动上加强

党对公安工作全面领导的制度机制，切

实把党的领导落实到公安工作的全过

程各方面，以实际行动坚定拥护“两个

确立”、坚决做到“两个维护”。全力维

护社会稳定，树牢总体国家安全观，坚

持警钟长鸣、警惕常在，深入开展反分

裂斗争，严厉打击各类违法犯罪活动，

深度融入基层治理，着力防范化解各类

风险隐患，筑牢公共安全防线，不断巩

固团结稳定的政治和社会局面。深化

法治公安建设，坚持严格、规范、公正、

文明执法，深入推进执法规范化建设，

健全执法权力运行机制和管理监督制

约体系，不断提升公安工作法治化水平

和执法公信力。加快提升新质战斗力，

坚持向科技要警力、向信息化要战斗

力，高度重视“人工智能+”治理能力建

设，加强新技术装备应用，切实增强工

作质效。

王君正强调，要坚持从严治警与从

优待警相结合，建设忠诚干净担当的高

素质公安队伍。坚持对党忠诚、服务人

民、执法公正、纪律严明，切实履行好管

党治警政治责任，凭能力用干部、以实

绩论英雄，加大干警培养使用力度，提

高干警综合素质，全面提升法律政策运

用、防控风险、群众工作、科技应用、舆

论引导的能力水平。落实落细从优待

警各项措施，把爱警暖警工作做到干警

心坎上，发挥典型引路作用，不断激发

公安队伍内生动力，努力建设一支让党

放心、人民信赖的新时代公安铁军，为

建设社会主义现代化新西藏作出更大

贡献。

王君正在自治区党委常委会会议上听取自治区公安厅工作汇报时强调

坚决贯彻落实习近平总书记重要指示精神
依 法 履 职 尽 责 积 极 担 当 作 为
为西藏长治久安和高质量发展作出更大贡献

8 月 10 日，2026 西藏那曲恰青赛马节开幕

式在那曲格萨尔赛马场举行。2021 年，那曲市

“恰青赛马会”被列入国家级非物质文化遗产

代表性项目名录。如今，那曲恰青赛马节已从

单一的传统竞技活动，发展成为融体育竞赛、

文艺展演、旅游推介、产品展销、产业合作于一

体的综合性盛会。

图为 8 月 10 日，骑手在开幕式上进行马术

表演。

新华社记者 丁增尼达 摄

马背上的高原盛会

边境兴则边民富，边民富则边防固。近年来，日

喀则市康马县深入实施固边兴边富民行动，以群众急

难愁盼为工作导向，持续完善边境基础设施、培育特

色富民产业、筑牢守边固边屏障，用“一生只做一件

事，我为祖国守边疆”的赤诚情怀，实现了边境面貌迭

代更新、边境群众生活提质增收、边防防线坚实稳固

的良性循环，书写了边固民和、边兴民富的动人答卷。

兴边筑基：高寒山村成和美家园

从康马县城向南，沿柏油马路驱车 71 公里，半山

腰上一行巨幅标语赫然入目——“一生只做一件事，

我为祖国守边疆”。标语旁，便是涅如堆乡达日村。

达日村平均海拔 5100 米，与不丹接壤，拥有 50 余

公里的边境线。

“以前路不好，村民们生了小病只能咬牙硬扛，大

病便要长途奔波外出求医。”回忆起往昔，村民占堆感

慨万千。曾经的达日村，山路崎岖、交通闭塞，水电通

信滞后、公共服务短缺等让群众安居难、发展难。

得益于新农村建设、脱贫攻坚、乡村振兴等一系

列惠民政策与举措的落地落实，以及自治区党委、政

府持续加大边境地区基础设施建设力度等一系列支

持政策，达日村旧貌换新颜，平坦宽阔的柏油路直通

村口，彻底结束了出行难的历史。

占堆家添置了皮卡车，昔日两小时的颠簸路途，如今

只需半小时便可顺畅抵达乡里，出行便捷度大幅提升。

“路通了，就什么都通了。”占堆感慨道。改变的，不

仅是交通，达日村水、电、通信基础设施实现全覆盖，公共

服务配套日趋完善，崭新的村卫生室、标准化幼儿园、公

共澡堂一应俱全，全方位保障群众生活品质与民生福祉。

完善的基础设施、暖心的公共服务，让村民们住

得舒心、过得安心、活得暖心，更为边境群众扎根守

边、安居乐业筑牢了坚实基础。

“放在过去，这样的生活想都不敢想。”谈及如今的

日子，占堆满脸欣慰。大女儿已经大学毕业，小女儿也

在市里安心求学。对于未来的美好生活，他信心满满。

一户人家的变迁，折射出整个达日村日新月异的

发展面貌。 （下转第二版）
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本报拉萨 8月 11日讯（记者 次仁

片多）11 日上午，记者从第六届中国西

藏旅游文化国际博览会（以下简称藏

博会）新闻发布会上获悉，由西藏自治

区人民政府主办的第六届藏博会将于

2026年 9月 1日至 2日在拉萨举办。

本届藏博会以“文旅富民·产业兴

藏”为主题，由开幕式、展览展示、产品

展销、高原特色优势产业高质量发展咨

询交流、文旅推介、产业招商、文旅体验

7项主体活动组成。展会紧扣“4+4+X”

现代产业体系，在 1 号馆设置清洁能

源、低空经济、数字经济、藏医药等 13

个产业展台，全方位呈现高原经济高

质量发展的强劲态势。2 号馆设有高

原特色产品、区外优质产品和进口产

品 3大展区，将吸引 27个国家及港澳地

区、17 个援藏省市、5 个周边省区和西

藏本土等 390余家企业组团参展。

此外，本届藏博会在多个方面实

现提质升级。展销会建立标准化遴选

准入机制，西藏老字号甘露藏药将与

全球一线品牌一同亮相展会，形成“高

原精品+国内优品+国际好物”的参展

矩阵。展销会打破传统静态模式，专

门设立 4 个线上直播带货间，新增跨境

电商、生物医药等新兴赛道企业，构建

沉浸式展销空间。参展国家和地区数

量较上届增加 11 个，境外企业增加 30

家，持续扩容西藏国际合作朋友圈。

目前，藏博会各项筹备工作已进

入 冲 刺 阶 段 。 组 委 会 将 压 实 工 作 责

任、细化工作方案，坚持底线思维、强

化安全意识，确保第六届藏博会办得

节俭务实、安全精彩、富有成效、圆满

成功。

第六届藏博会将于 9月 1日至 2日在拉萨举办
共设7项主体活动 390余家企业参展


