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我们的家园

清晨 7 点，天光漫过南山山脊。拉

萨市城关区当巴社区尼威安居苑里，68

岁的次珍老人掀开门帘走下台阶，楼道

口新修的无障碍坡道泛着水泥清光。

“住了 20 年，头一回觉得院子比屋

里还让人舒坦。”她指着墙角说，“这里

以前垃圾成堆，那边电线杂乱垂落。”如

今，“蜘蛛网”下了地，石板路铺了沥青，

下水道再没堵过。

这座老旧小区的蝶变，正是拉萨市

城关区以“绣花功夫”推进城市品质提

升的缩影。

近年来，拉萨市城关区立足“三关三

城”功能定位，创新构建“存量提质 幸福

提速”全域提升工作体系，走出了一条符

合高原核心城区特点的治理新路。

安居梦：老房子里的新生活

城市的核心是人。拉萨市城关区

将老旧小区改造作为补齐民生短板的

“当头炮”，把功夫下在群众最急最盼的

地方。

次珍老人记得，施工队动工第一天

就在楼下支起桌子，摊开图纸请居民挨

个“挑刺”。“我说楼下的排水沟一到雨

季就反味儿，他们当场记下来，后来果

然改成了防臭弯管。”城关区老旧小区

改造不搞“涂脂抹粉”。2025 年“城市品

质攻坚年”启动时，城关区就定下规矩：

先地下、后地上，先功能、后景观。1089

万元投入到尼威安居苑，更换管网、规

整线缆、铺设路面、安装路灯——265 户

每户自筹 3000元，表决时全票通过。

“自筹不是硬摊派，是让大家一起当

主人。”当巴社区干部格桑曲珍翻开工作

台账，里面夹着几十张“民意征询单”，有

的摁着红手印。改造过程中，社区开了

11场“板凳会”，从管线走向到路灯亮度，

逐项过、逐条议。在统建社区，76岁的洛

桑大爷站在新装的路灯下感慨道：“以前

天黑不敢出门，现在半夜还亮堂堂的。”

2025 年，城关区统筹实施 110 个老

旧小区改造项目，总投资 10.89 亿元，当

年完成 81 个，惠及城镇居民 1.36 万户、

4.3 万人。2026 年，改造覆盖面扩展至

124个小区。

从“住有所居”到“住有优居”，改的

是老房子，暖的是百姓心。

生命线：智慧治理筑牢
城市“里子”

改造看得见的房子不易，治理看不

见的管网更难。高原生态环境脆弱，城

市品质提升必须系统施策。

今年 6 月的一场夜雨，城关区城管

局干部巴桑次仁在指挥中心守了一整

夜。大屏幕上，“易涝点一张图”实时跳

动数据，3 个低洼点提前发出黄色预警，

应急队 50 分钟内赶到现场疏通。“要是

搁在 3 年前，这雨量至少淹掉两条街。”

改变源于系统性的“城市体检”。

城关区推广透水铺装、雨水花园等

海绵设施，全面清淤疏浚排水管网。同

时，启动“城市生命线”安全工程，对燃

气、供水、排水管网逐一排查，建立“管

网一张图”，给关键节点装上物联网传

感器，实现异常自动报警。

治理末梢的变化同样深刻。“智慧

城管平台”建立“空中巡、地上查、网上

管”立体排查体系，1010 名社工下沉网

格，推动治理从“有形覆盖”向“有效覆

盖”转变。

外卖骑手多吉每天送餐途中多了

一项“兼职”——看到井盖缺失、路灯不

亮，随手拍照上传平台。“以前觉得城市

管理是干部的事，现在觉得是自己的

事。”在八廓街附近一处管网改造现场，

施工队长王师傅指着一截刚挖出的铁

管说：“用了快 30年，锈得只剩一层皮。”

如今，这样的隐患正被逐一销号。

从“突击整治”到“常态长效”，从

“被动发现”到“主动预警”，城关区织就

了一张安全、韧性、智慧的治理网络。

烟火气：幸福“绣”进寻常巷陌

城市治理的成色，最终要由寻常巷

陌的烟火气来检验。

傍晚 7 点，位于江冲路江苏实验幼

儿园旁的“口袋公园”热闹起来，老人们

坐在长椅上聊天，孩子们在透水铺装的

小广场上踢球。几个月前，这里还是堆

放建材的闲置空地。城关区住房和城

乡建设局干部卓玛介绍说，城关区梳理

出 37 处边角地，植入休闲座椅、健身器

材和文化展示元素，实现“春有花、夏有

荫、秋有色、冬有绿”。

不远处，“夜购、夜食、夜游、夜娱、

夜秀、夜宿”六位一体的夜间经济矩阵

初步成型，藏餐吧和川菜馆比邻而居，

甜茶的香气和炒菜的锅气在暮色中交

织，新建的“同心广场”让各族群众在空

间、文化、心理等方面全方位嵌入。

服务群众的温度，体现在机制创新

的细节里。在吉祥社区，“早安排、晚调

度”成为干部们的日常——清晨碰头定

任务，傍晚复盘解难题。居民扎西卓玛

深有感触地说：“上个月水管爆了，上午

报修，下午就来人修好了。”社区建立

“群众需求库”，形成“一社区一清单、一

网格一台账”，推动民生实事从“政府配

餐”向“群众点餐”转变。根据居民意见

增设的“三色”停车位——蓝色限时停、

绿色免费停、黄色即停即走——让乱停

乱放大为减少。便民生活圈让“一老一

小”就近享受服务，自发搬迁户房屋问

题逐户建档立卡、逐年化解。

采访结束再次路过尼威安居苑，次

珍老人坐在新装的长椅上，阳光在她肩

头洒下细碎的光斑。她笑着说：“以前，

朋友来做客，都觉得小区灰头土脸的。

现在，他们来了就拍照发朋友圈，说比

新小区还安逸。”

高 原 之 上 ，阳 光 每 天 准 时 翻 越 山

脊，照亮古城深处每一条被精心“绣”过

的巷子——那里有平整的路、亮堂的

灯、畅通的管、温暖的人。一座城市的

品质跃升，不必轰轰烈烈，只需在一针

一线之间。

拉萨市城关区：

“绣花功夫”绣出古城幸福新画卷
本报记者 刘琳琳 本报通讯员 陈海兵 米玛欧珠

8 月 9 日，西藏自治区第十四届运动

会暨第六届民族传统体育运动会攀岩

项目比赛在日喀则市开赛。

此次比赛设青年组（14 岁以下组）

和成年组，分 5 个小项进行，共有全区 6

支参赛队伍 37名选手参赛。

图为攀岩项目比赛决赛现场。

本 报 记 者 郑璐 扎西顿珠 欧珠次

仁 张雨馨 摄影报道
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日喀则市萨迦县扯休乡国家现代

农业园区的藏红花引种基地里，一株株

大豆整齐排列。眼下藏红花正处于休

眠期，棚内套种的大豆涵养土壤养分、

积蓄地力，静待藏红花迎来下一轮生长

周期。

“再过些日子，淡紫色的花朵将开

满大棚，花里面那 3 根鲜红的柱头就是

藏红花了。”正在棚里清理杂草的附近

村民次仁笑着介绍道。

藏红花，又被称为“红色金子”。它

本非西藏原生作物，但上海援藏干部发

现，扯休乡的高海拔、强日照、大温差，

恰恰是藏红花生长的理想环境。

可“适合”不等于“容易”，种球过冬

是最大的难题。“初期冬季腐烂率高达

10%至 15%。依托上海援藏力量，萨迦县

引入上药药材科研团队联合攻关，摸索

出高原标准化种植方案，如今腐烂率已

控制在 3%以内。”上海市第十一批援藏

干部、萨迦县常务副县长于飞介绍说。

如今，园区藏红花种植规模稳步扩

大，藏红花有效成分优于国家标准，更

关键的是，藏红花采摘是精细手工活，

吸纳了大量当地不便外出打工的农牧

民。次仁给记者算了一笔账：“采摘季 2

个月能挣八九千元，加上家里土地流转

的租金和合作社分红，还有机械使用

费，一年在园区挣的，比过去全家放牧

种地加起来还要多”。

走出温室大棚，视野豁然开朗，万

亩藜麦田正值扬花时节，翠绿穗头随风

摇曳，满目生机。

“刚来的时候，这里全是荒滩，风一

吹，满天沙子。现在你看看，全绿了。”

中藜高科（萨迦）科技有限公司副总经

理韩涛感慨道。

变 化 始 于 2023 年 。 借 助 上 海 对

口 援 藏 契 机 ，萨 迦 县 引 进 中 藜 高 科 ，

推行“企业+基地+农户”模式，整合扯

休 乡 8 个 行 政 村 土 地 资 源 ，发 展 高 标

准 藜 麦 规 模 化 种 植 。 首 批 试 种 的 17

个品种全部存活，如今种植规模已突

破 万 亩 ，曾 经 的 闲 置 荒 地 ，变 成 了 持

续生金的宝地。

种得好，更要卖得好。依托种植基

地，公司投资建设藜麦成套产品生产

线，生产优质藜麦米、藜麦面粉，并开发

精深加工产品，通过完善的销售网络将

西藏藜麦推向各地市场。“去年，我们的

藜麦米卖了近 1000万元。”韩涛说。

产业落地，最终受益的是百姓。扯

休乡生玛村青年扎西，大学一毕业就回

到家乡，成为藜麦基地的技术员。“家里

以前在山上放牧，一年挣不了几个钱。”

扎西告诉记者，2023 年基地流转土地

后，他家每年能拿到近 2万元租金，加上

每月工资 5000 元，一年收入又增加了 6

万元。

一 抹 红 花 绽 芳 华 ，一 穗 金 谷 富 乡

村。在海拔 4000 米的萨迦县，藏红花、

高原藜麦等特色产业正以国家级园区

为平台，在科技与援藏力量浇灌下，托

起当地农牧民稳稳的幸福。

两 株“ 致 富 草 ” 铺 就 幸 福 路
—萨迦县扯休乡特色产业帮扶见闻

本报记者 王雅慧 本报见习记者 唐艳平

本报拉萨8月10日讯（记者 晓勇）

8 月 10 日，由中国人民大学国学院西域

历史语言研究所与西藏自治区古籍保

护中心乃朗寺古籍馆共同主办的第四

届“元明清藏文文献、图像所见民族交

流史”研讨会在拉萨开幕。

开幕式上，藏文古籍文献专家土

登伟色将个人珍藏文献捐赠给乃朗寺

古籍馆。乃朗寺古籍馆将对这批文献

进行登记、保护和整理，为后续研究利

用创造条件。

据了解，本届研讨会为期两天，设

主旨发言及汉文、藏文专题专场，内容

涵盖藏文古籍智能化整理、西藏壁画

数 字 化 、吐 蕃 历 史 研 究 ，以 及 藏 文 典

籍、历史文书、地图、图像、碑刻和多语

种铭文等，并关注人工智能、地理信息

技术等数字化新方法在文化遗产研究

中的运用。与会代表认为，藏文文献

和相关文化遗存是认识中华文明多元

一体发展进程的重要资料，有助于呈

现各民族共同书写中国历史、共同创

造中华文化的历史事实。会议对于保

护传承中华优秀传统文化、深化中华

民族共同体形成发展史研究、构筑中

华民族共有精神家园具有积极意义。

第 四 届“ 元 明 清 藏 文 文 献 、图 像
所见民族交流史”研讨会在拉萨开幕

“叮叮咚咚”，雅鲁藏布江畔的西藏日喀则市南木林县

艾玛乡孜东雪村，风里传来锻打铜皮的声音。国家级非物

质文化遗产代表性项目——藏族金属锻造技艺（孜东铜

器）在这里传承了上百年。

55 岁的列旦桑布就出生在锤声里。14 岁那年，他跟着

外祖父——西藏著名制铜专家、孜东铜器第五代传承人赞

拉多吉学做铜器。日复一日的锻打，制模、雕刻、焊接、抛

光、鎏金等 10余道工序早已了然于心。

22 岁时，列旦桑布带领 10 余名匠人远赴青海玉树，制

作出一尊 12 米高的铜像。这是他第一次独立带队完成的

作品，也是他的“出师礼”。此后，他参与了罗布林卡、西藏

博物馆的文物修复，足迹遍布西藏、青海、四川。2003 年，

列旦桑布接手孜东铜器厂，成为第六代传承人。2008 年，

孜东铜器入选国家级非物质文化遗产代表性项目。4 年

后，他本人也成为该项目的国家级代表性传承人。“这是对

这门手艺、对我自己的最高认可。”他说。

纵然手艺登峰造极，市场依旧悄然萎缩。铜器渐渐淡

出生活日常，年轻人家中已少见铜器身影。“守着老路，手

艺怕是要断在手里。”列旦桑布思索着，也摸索着。西藏文

旅市场兴起，转机出现：列旦桑布与儿子罗久桑布将目光

投向了旅游产品。

罗久桑布生于 1999 年。除了坚守匠心，他还格外注重

市场的脉动。这位年轻的传承人直接把工坊搬上了互联

网。天南海北的订单涌来，有的甚至远渡重洋。

以西藏传统的“和气四瑞”为题材，父子俩创作出一款

铜器摆件。与大件铜像相比，它寓意吉祥、便于携带、价格

亲民，一推出便成了爆款。市场给了罗久桑布信心，也让

他有了更大的“野心”——做一件与家乡南木林有关的作

品。

前不久，他开始打制一款融合黑颈鹤、湘巴藏戏、艾玛

土豆等南木林元素的新文创。销售渠道的拓展和市场的正向反馈，让罗久桑布每

天都在思索：什么样的设计更打动人？有了想法，他就与父亲、弟弟一起研究探

讨，有时还在网上搜寻当下流行的纹样。

弟弟贵确加参出生于 2002 年，去年远赴浙江参观考察铜器制作工艺和营销。

开阔了眼界后，他兴奋地与哥哥聊起铜器的未来。

“上一辈人有他们的路，我们这一代要开辟出新路。”贵确加参说。县里与乡

里十分重视非遗保护，2020 年帮助铜器厂扩大了规模，过去的家庭作坊变成了传

习基地。如今，工坊里有了 18名工人。

父亲那一辈常年奔波四处找订单，现在贵确加参与哥哥将产品放到网上等客

户上门取货；老一辈守着手艺的精髓，年轻人敲开旅游市场的大门。叮叮咚咚的

锤声里，两代人的思考各有不同，却都是这个时代的回响。他们有一个共同的目

标：让这门手艺传得更久远。

如今，艾玛乡拥有国家级非遗代表性项目 1 项、自治区级非遗代表性项目 22

项，孜东铜器是其中带动群众增收的领头羊。

走进孜东铜器传习基地，宽敞明亮的工坊里锤声起伏，学徒们各自忙碌，一件

件铜坯在敲打中逐渐显出纹样。南木林县副县长兼艾玛乡党委书记陈忠阳说，下

一步，他们要学习国内非遗传承的好做法，完善产业链条，丰富产品内容，让更多

群众参与进来，实现本地就业、持续增收。

雅鲁藏布江奔流不息，孜东雪村的锤声也不会停歇。叮叮咚咚，那是古老手

艺在新时代的心跳。

（转载自《经济日报》2026年 8月 9日第9版）
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（上接第一版）

刘江要求，全区政协各级党组织

要把学习贯彻自治区党委十届十次全

会精神作为一项重要任务，引导广大

政协委员和机关干部全面系统学、深

入思考学、联系实际学，进一步找准政

协履职的切入点和着力点，发挥好专

门协商机构作用，确保政协履职始终

与自治区党委中心工作同频共振。要

持续巩固拓展树立和践行正确政绩观

学习教育成果，进一步改进作风狠抓

落实，扎扎实实做好政协各项工作，为

人民出政绩、以实干出政绩。

会议还研究了其他事项。

（紧接第一版）大晴天里过一辆货车，

带起的浮尘会飘好一阵，道路渐渐地不

如从前顺畅。而他看着这条路从新变

旧，又看着它完成升级。

顺 着 内 环 路 往 前 走 ，路 面 正 在 开

展日常养护，碰到带着工人巡检的尼泊

尔道路局工程师马杜·库马尔·巴斯内

特。他几乎全程盯完了改造和后续养

护，额头上还挂着夏天晒出来的汗珠，

裤腿上沾着一点刚蹭到的沥青印子，面

对镜头，他对这条路的前后变化如数家

珍：“我们的养护分为日常养护和定期

大保养，日常养护每天作业时长为 10个

小时，大保养 5年一次，最近的一次是两

年前。现在这一带的居住环境变得很

好了，大家都非常满意。”他指着路边整

齐的排水口说，去年盛夏加德满都连下

了好几天暴雨，整条环路没有一处大面

积积水，沿线住户的院子再也没有被水

淹过。

现在的内环路，排水口通得顺畅，

路边种上了遮阴的行道树，公交、汽车、

摩托在盛夏的日光下有序通行，人行道

上送学的家长和小朋友走得稳稳当当，

整条街道透着质朴踏实的烟火气，成了

名副其实的“友谊路”。

采 访 全 程 ，中 尼 两 国 记 者 沿 着 内

环路的树荫缓步慢行，蹲在杂货店门

口和店主闲谈这些年的出行变化，站

在公交站旁和等车的上班族聊起通勤

的新感受，随手定格路人走在崭新道

路 上 、迎 着 日 光 笑 着 擦 汗 的 生 动 瞬

间。

这条沐浴在加德满都盛夏里的“友

谊路”，是中尼基建合作跨越数十年的

接力答卷，无需慷慨激昂的宏大论述，

却把中尼命运共同体的分量，实实在在

铺进了每个人忙忙碌碌的日常里，让跨

越喜马拉雅的暖意，真真切切落到了老

百姓的心坎上。

（上接第一版）

紧邻 317国道、距县城仅 0.5公里的

津野自驾游农家乐里，智能太空舱、星

空帐篷、房车营地点缀在田园之间，构

建起“吃住行游购娱”一站式体验。营

地负责人次仁罗布告诉记者：“打造这

个综合营地，就是想在给游客提供优质

服务的同时，给本地群众提供就业增收

的机会。我们不是做一锤子买卖，是要

让游客来了还想来，让村民更加富裕。”

围绕核心景区，丁青县正在规划

深度旅游体验，让自驾游客不再“刹一

脚就走”，而是为一顿藏餐、一次牧民

家访、一场星空下的篝火而停留。

如今，丁青县正沿着 317 国道，铺

就一条生态保护与经济发展双向奔赴

的“黄金走廊”。随着基础设施的持续

完善，这条“黄金走廊”正成为带动区

域发展的“动力轴”、联结城乡融合的

“纽带桥”。

丁青县文旅局副局长嘎吉旺姆告

诉记者：“我们将继续擦亮特色文旅品

牌，优化服务品质，让 317 国道这条‘黄

金走廊’成为生态美、产业兴、百姓富

的乡村振兴示范带，让更多人走进丁

青、爱上丁青。”

当风穿过孜珠景区，拂过布托湖

的粼粼波光，吹进大棚里沉甸甸的果

实中，乡村振兴最动人的和声正在回

响。这条“黄金走廊”向人们证明：在

诗意的远方，不仅有绝美的风景，更有

百姓红火的日子。

国道线上的“黄金走廊”

自治区政协召开党组会议暨理论学习中心组学习会

车 轮 碾 过“ 友 谊 路 ”


