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车轮碾过的路，比故事还长
—一名援藏记者的隆子笔记

本报记者 孙开远 本报见习记者 宋海燕

跨越山河 为你“心”动
—记重庆市援藏医生张浩

本报记者 周婷婷 平措郎加 温凯

阿里地区人民医院

选派儿科骨干团队赴河北省学习

2026年8月10日 星期一

急

救

入

基

层

生

命

有

守

护

浙江高校教育援藏联盟成立

援藏 讯

路，是真的险。

进 藏 第 13 天 ，来 自 湖 南 省 常 德 市

桃 源 县 融 媒 体 中 心 援 藏 记 者 王 颖 ，身

体 尚 未 完 全 适 应 环 境 ，就 和 常 德 医 疗

组 的 队 友 们 一 起 ，踏 上 了 前 往 准 巴 乡

格 巴 村 义 诊 的 山 路 。 180 度 的 回 旋 弯

道直冲云霄；一侧是紧贴车身的峭壁，

一 侧 是 望 不 见 底 的 深 渊 。 最 险 的 地

方，全车人屏息凝神，手心沁出的汗洇

湿了座椅扶手。

她 原 以 为 ，援 藏 的 日 子 是 伏 案 执

笔、记录基层。没想到，最先丈量、最常

奔 赴 的 ，是 一 条 条 跌 宕 险 峻 的 高 原 山

路。这些路途承载的故事与温度，远比

想象中绵长厚重——极致艰险的尽头，

是极致温暖的民生变迁。

群山之巅、高海拔处，平整的水泥

路贯通山顶，直通每一户牧民家门口。

高原昼夜温差悬殊，不少车辆裹着厚实

棉被停靠在院外，抵御凛冽风霜。走入

村民家中，窗明几净、生活井然。村民

们说，盖房子，国家给补助。老一辈或

许一辈子没走出过这座山，而现在，路

通了、车有了，昔日闭塞偏远的深山村

落，彻底迎来新生。

截 至 2025 年 5 月 ，隆 子 县 公 路 通

车里程突破 1000 公里，行政村道路通

畅 率 达 100% 。 219 国 道 贯 通 后 ，从 拉

萨到斗玉乡的车程由 2018 年的 9 个多

小时缩短至 4 个多小时。一个个偏远

小镇，被一条条路串起，连向更广阔的

世界。

玉 麦 乡 玉 麦 村 ，离 隆 子 县 城 不 到

200 公里，车却开了近 4 个小时。翻越 3

座海拔 5000 米以上的大山，车子穿梭在

云 雾 之 间 ，有 时 候 前 面 5 米 白 茫 茫 一

片。看着高耸入云的山峰，王颖真切地

感受到人在大自然面前是何等渺小，也

感受到高原建设是何等不易。

村口，“国是中国，家是玉麦”八个

大 字 映 入 眼 帘 。 曾 经 ，这 里 是 举 国 皆

知的“三人乡”，父女三人扎根边疆、以

牧为守，默默守护祖国边境线；如今，

岁月更迭、山河换新，玉麦乡玉麦村已

发 展 成 拥 有 200 多 人 的 小 康 村 ：有 小

学，有卫生室，有民宿。孩子们在广场

上 追 逐 奔 跑 ，老 人 们 坐 在 门 口 晒 着 太

阳。村民们放牧、生活，静静守护着这

片国土。

扎日镇，这个平均海拔 2800 米的高

原小镇，素有“西藏小江南”之称。沿途

绿树成荫，郁郁葱葱，雪山之水从翠绿

中倾泻而下。曾经的偏远之地，如今成

了旅游热点，每到旅游旺季，酒店民宿

一房难求。旅游发展的红利，精准惠及

每一位群众；快递已通达到村，村民们

足不出户，指尖轻点手机，便能购得四

海好物、联通大千世界。路边的饭店、

杂货铺、民宿一家挨一家，与区外的山

间小镇几乎无异。

高 原 上 ，目 之 所 及 是 隆 子 变 迁 的

盛 景 ，心 之 所 遇 是 温 情 赤 诚 的 人 心 。

在 加 玉 达 孜 村 义 诊 现 场 ，藏 族 妇 女 索

朗一眼认出了曾把她从死亡线上拉回

的 援 藏 医 生 —— 数 月 前 ，索 朗 因 重 症

胆 管 炎 命 悬 一 线 ，正 是 这 位 医 生 连 续

手 术 4 个 小 时 ，将 她 从“ 鬼 门 关 ”拉 了

回来。

她紧紧攥住医生的手，久久不愿松

开，随后转身跑回家，端来土豆与鸡蛋，

执 意 看 着 医 生 咬 下 第 一 口 才 肯 离 开 。

这份质朴的谢意，是中华民族一家亲最

温暖的见证。

来到海拔 3197 米的某哨所，近 70 度

的斜坡，梯梯相连，直抵悬崖绝壁。驻

守 在 这 里 的 年 轻 官 兵 ，常 年 与 风 雪 为

伴，凛冽的高原寒风在他们脸上刻下标

志性的高原红，粗糙的双手布满干裂的

纹路。可即便历经苦寒，战士们依旧眉

眼明朗，眼神坚定如磐。

王颖蹲在哨所门口，问一位刚巡逻

回来的守边群众：“这边还有什么困难

没？”对方咧着嘴笑，语气爽朗干脆：“没

有，好玩得很！”她愣了一下，也跟着笑

了。那句“好玩得很”，没有半句怨言，

没有一丝矫情，藏着高原儿女独有的乐

观 豁 达 ，更 藏 着 他 们 对 这 片 土 地 最 朴

素、最深沉的情感。

戍边队伍里，还有几名女队员。她

们巡逻、值守、搬运物资，不让须眉，成

为边境线上另一道耀眼的风景。哨所

相关负责人介绍，以前，农牧民守边队

员从村子里出发，每天要骑摩托车在险

路上往返 70 多公里；如今，路边专门搭

建起值守房屋，县里每周定时派车调度

生活物资。守边模式从每日奔波改成

了每周轮换。

守边的路，不再那么艰难了。

从盛夏到寒冬，再到又一个盛夏，

一年援藏时光匆匆而过。王颖说：“能

踏 足 这 片 热 土 ，能 亲 眼 见 证 边 疆 的 变

化，亲耳听到他们的感人故事，亲身感

受这份赤诚与温暖，何其有幸。”

那些盘旋的山路，曾经是阻隔，如

今 是 通 途 。 一 代 代 边 疆 守 护 者 、建 设

者，以初心赴山海、以坚守护家国，早已

把艰苦的日子绽开成烂漫的格桑花。

本报那曲电（记者 万靖 赵书彬

米兰拉姆）近日，浙江高校教育援藏

联盟成立仪式在拉萨那曲第一高级

中学举行。该联盟的正式组建，标志

着浙江教育援藏从“分散帮扶”迈向

“系统化、常态化、深度化”的新阶段。

浙江高校教育援藏联盟由浙江

省教育厅牵头组建，首批成员包括杭

州电子科技大学、浙江师范大学、杭

州师范大学、中国美术学院、浙江音

乐学院、浙江传媒学院 6 所本科高校，

以及浙江机电职业技术大学、浙江旅

游职业学院、浙江艺术职业学院、浙

江建设职业技术学院 4 所高职及职业

本科院校。

联盟以“那曲所需、浙江所能”为

原则，整合各校在师资培养、美育浸

润、科技教育、职业教育等领域的优

势 资 源 ，形 成“ 一 校 一 领 域 、多 校 协

同”的组团式帮扶合力，让教育援藏

工作更精准、更高效、更长效。

那曲市委副书记、常务副市长，浙

江省援藏指挥部指挥长盛乐介绍，此

次联盟成立是浙江教育援藏的迭代升

级之举，旨在通过师资培训、课程资源

共建、学生联合培养等长效路径，为那

曲留下一支“带不走”的教师队伍和一

套“用得上”的教学资源，系统解决那

曲教育发展中的深层次瓶颈，实现从

“输血”向“造血”的根本转变。

据了解，联盟紧扣那曲教育发展

实际，细化帮扶任务、精准靶向发力，

全方位补齐高原教育发展短板——

师资提质上，浙江师范大学、杭州

师范大学常态化接收那曲骨干教师、

教育管理人员赴浙跟岗研修；开展教

师“第二专业”能力提升培训；定期选

派优秀教师到那曲高中授课交流，全

面助推那曲基础教育和学前教育提质

增效。美育建设上，中国美术学院、浙

江传媒学院、浙江音乐学院将定期送

教进藏，开展相关专业指导；助力当地

中小学完善美育教学体系、打造特色

校园美育文化，持续厚植高原美育根

基。科技教育上，杭州电子科技大学

将“科普公益边疆行”项目落地那曲中

小学，因地制宜开设人工智能素养提

升 课 堂 ，助 力“ 科 技 型 ”特 色 校 园 建

设。职业教育上，联盟 4所高职及职业

本科院校与那曲两所职校建立常态化

帮扶机制，在音乐、舞蹈等专业开展

“2+1+2”中高职贯通培养，助力当地职

校优化专业布局、完善课程体系、升级

实训平台，加快构建适配地方产业发

展的产教联合体。

据悉，下一步，联盟将持续放大

教 育 帮 扶 辐 射 效 应 ，依 托 各 高 校 资

源，围绕那曲城市品牌塑造、和美乡

村建设、数字化产业发展、低空经济

培育等领域，深化浙藏协作，推动教

育援藏成果向经济社会发展各领域

延伸。

本报狮泉河电（记者 黄慧英）近

日，在河北省援藏工作队的积极协调

对接下，阿里地区人民医院选派儿科

骨干团队赴河北省儿童医院，开展为

期一个月的 NICU（新生儿重症监护病

房）重症救治新技术专项进修学习。

长期以来，受地理环境、医疗资

源和人才等因素制约，阿里地区人民

医 院 在 新 生 儿 精 细 化 监 护 、重 症 抢

救、专科护理等方面仍有提升空间。

对此，河北省儿童医院结合高原新生

儿发病特点与阿里地区临床需求，量

身定制带教方案，通过查房带教、病

例讨论、实操演练、专项授课等方式，

系统传授早产儿精细化管理、新生儿

呼吸支持技术、危重症综合抢救等核

心诊疗技术与先进经验。

进修期间，参训骨干严守纪律、

虚心求教，积极参与日常查房、疑难

病例研讨、新技术实操训练，对照省

级标准查找不足，全面吸收借鉴省级

医院成熟的诊疗技术、护理模式及管

理体系。通过本次专项进修，参训骨

干团队系统掌握了多项 NICU 前沿救

治技术与标准化质控流程，切实补齐

了阿里地区人民医院新生儿重症诊

疗护理工作短板，为阿里地区人民医

院儿科 NICU 规范化、标准化、精细化

建设发展积蓄了人才动能。

阿里地区人民医院相关工作人

员表示，此次外出进修，是依托援藏

帮扶资源、推动阿里地区人民医院儿

科能力提质升级的重要举措。下一

步，阿里地区人民医院儿科团队将不

断提升新生儿重症救治水平与整体

儿科服务能力，全力守护阿里地区婴

幼儿生命健康，切实把援藏帮扶成果

转化为服务高原群众的民生福祉。

本报泽当电（见习记者 宋海燕）

近 日 ，山 南 市 扎 囊 县 吉 汝 乡 小 学 与

湖南株洲市二中枫溪学校小学部骨

干 教 师 团 队 联 合 开 展 校 际 研 修 活

动，以课堂为主阵地，融合两地育人

特 色 ，探 索 学 科 课 程 与 思 政 教 育 融

合路径。

活动现场，枫溪学校小学部四位

骨干教师立足“新质·自主·悦动”课

堂理念，结合西藏学生特点，分别执

教示范课，将爱国主义、家国情怀等

思政元素融入学科教学，为两地教师

提供了学科思政融合的范例。

示范课后，枫溪学校小学部西校

区书记言格以《改变课堂，让学习真

实发生》为题作专题分享，以示范课

为例解读课堂的内涵与路径，提出教

师要打破“思政仅存于思政课”的固

化思维，推动全学科思政渗透。活动

最后，两地教师围绕“学科思政融合

路径”主题展开研讨交流，在思维碰

撞中凝聚共识，推动思政育人理念与

西藏基层实际相结合。

据悉，此次联研活动不仅是教学

经验的互通，更是育人理念与教育情

怀的深度交融，为两地校园思政建设

提质升级夯实了基础。下一步，双方

将持续深化结对共建，常态化开展思

政教研交流，为湘藏教育协同发展注

入持久动力。

湘藏联研

赋能校园思政建设提质增效

图为湖南株洲市二中枫溪学校老师执教数学课《可能性》。

本报见习记者 宋海燕 摄

“在高原做房颤类手术，由于缺氧，同样的疼痛刺

激，病人的身体应激反应可能更剧烈，心脏负荷陡增，

因此风险也更高。”在昌都市人民医院心血管内科的

办公室里，重庆市援藏医生张浩对记者一边说着，一

边轻微比划，双手匀称有力。就是这双手，在近一年

的时间里，参与完成了介入手术 460 余台次，挽救了众

多患者的生命。

2025 年 7 月，张浩作为重庆第九批“组团式”援藏

医疗队队员抵达昌都。他所在的重庆市人民医院自

2016 年 以 来 ，先 后 派 出 了 十 余 名 医 生 奔 赴 西 藏 支

援 。 看 到 医 院 的 援 藏 通 知 后 ，张 浩 第 一 时 间 报 了

名。“这是我们义不容辞的责任。”妻子支持，孩子也

支持。

到昌都没多久，高反头疼刚消退，急诊科就推进

来 一 位 心 肌 梗 死 患 者 —— 血 压 持 续 下 降 ，意 识 模

糊，接近休克。由于担心手术过程中出现前面提到

的 问 题 ，张 浩 跟 麻 醉 科 反 复 沟 通 制 定 方 案 ，最 终 决

定 采 用 全 麻 。 随 后 他 开 通 血 管 ，放 了 支 架 ，完 成 了

在昌都的第一台手术，也是全市首例“无痛”房颤导

管消融术。

“我也没想到一来就做了这么大的手术。”张浩

说。援藏的日子里，张浩经常凌晨两三点被叫醒。不

知不觉间，就参与完成了 460 余台手术，每天都有 1 台

以上的手术等着他。

2025 年 10 月，心血管内科从大内科分出来，单独

成科。11 月，又挂上了市级临床重点专科的牌子。科

室立住了，张浩却觉得还缺样东西——一种学习的习

惯。他提议，每周一早上，大家提早半小时到岗，心血

管专科讲堂就这样开了起来。医生轮流上台讲课，

“除了当天上门诊的，其他人都来。”

他还带了两个徒弟——罗云霞、刘彦芳。“因材施

教，不是每个人都要会做手术。”罗云霞主攻冠心病

介入，刘彦芳擅长心脏超声。张浩手把手教，从导管

进 路 的 弧 度 到 能 量 释 放 的 力 道 ，一 点 一 点 抠 细 节 。

今年 3 月，他又带着团队去贡觉县，给乡镇卫生院送

溶栓药，教他们识别急性心梗。以前，十个患者里有

七八个要求转院去成都、重庆。现在，这个比例明显

减少了。

改变在慢慢发生。每周一早上，讲堂依旧。张浩

站在中间，看着罗云霞、刘彦芳轮流上台讲病例、讲手

术要点、讲最新指南。新到的脉冲场消融设备，两个

徒弟已经围着说明书研究了好几天。

前不久，那个被张浩从死亡线上拉回来的心肌梗

死患者又来复查，各项指标平稳。临走时，患者忽然

问：“张医生，你走了，我们找谁？”张浩指了指身后的

罗云霞：“找她，找她一样的。”

以前他担心，两个徒弟的手还不够稳，新设备会

不会成了摆设。如今，每周一的讲堂成了雷打不动的

习惯，急诊绿色通道 24 小时畅通，房颤消融术从首例

做到了十多例。那套让他放心不下的设备，徒弟们已

经围着说明书琢磨了好几天。

他忽然明白，援藏医生虽然会走，但手术台上的

手艺、科室里的规矩、年轻人眼里的那股劲儿，是带不

走的。

本报那曲电（记 者 米兰拉

姆 万靖）近日，针对比如县人民

医院放射科疑难病例处置经验

不足、前沿技术学习渠道匮乏、

学科建设薄弱等短板，第十一批

宁波援藏医疗组精准对接优质

资源，牵头联动宁波市医学会放

射医学分会，组织开展“2026 年

影 像 疑 难 病 例 读 片 会 ”学 术 活

动。比如县人民医院放射科以

远程方式参会，双方同步建立常

态化学术学习联络机制，标志着

甬如医疗对口支援模式实现提

质升级。

本 次 学 术 活 动 聚 焦 纵 隔 肿

瘤、肺结节两类高发疑难病症开

展分析研讨，同步设置专家深度

解析、AI 辅助影像诊断技术交流

等环节，构建起以案研学、以例

施 教 、互 促 共 进 的 高 效 学 习 体

系。相较于以往单一医院结对

帮扶模式，本次联动打破资源壁

垒，让比如县人民医院放射科团

队全面融入宁波市级放射学术

平台，共享多家三甲医院典型病

例资源与专家诊疗经验，实现帮

扶资源从“单点输送”向“市级统

筹、全域赋能”转变。

据悉，下一步，比如县人民

医院将持续对标先进、补齐学科

短板，稳步推进放射科重点专科

标准化建设，不断提升疑难影像

诊断精准度和整体诊疗服务能

力，以更优质的医疗成果惠及更

多群众。
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近日，湖南第十一批援藏

工作队为隆子县 167 名驻村干

部开展了一场高原急诊救治培

训，让基层一线的干部拥有基

本的自救互救能力。

图为援藏医生李科正在示

范心肺复苏、海姆立克急救法。

本报记者 孙开远 本报通

讯员 王颖 摄


