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货 畅 其 流 乘 风 出 海
—我区面向南亚开放通道建设一线观察

本报记者 李梅英

聚力“十五五”奋进新征程

以深厚的为民情怀增进人民福祉
—习近平党建思想理论品格系列述评之五

新华社记者 董瑞丰 胡梦雪 彭韵佳

清 晨 ，山 南 帕 竹 酒 庄 的 生 产 车 间

里，一派忙碌景象。工人们将一瓶瓶高

原葡萄酒仔细打包装车，这批货将从西

藏航空口岸直飞香港。

“ 这 是 我 们 今 年 出 口 的 首 批 葡 萄

酒，一共 636 瓶。”酒庄负责人屈天文算

了一笔账：出口渠道打通了，产品越卖

越远，企业就会更好发展，还能吸纳本

地 80名群众长期就业。

一 瓶 葡 萄 酒 ，映 照 一 个 大 变 化 。

据拉萨海关统计，目前，已有千余家企

业 通 过 西 藏 口 岸 与 南 亚 国 家 开 展 贸

易 ，进 出 口 货 物 种 类 拓 展 至 2000 余

种。今年上半年，西藏有进出口实绩

的外贸企业达 170 家，较去年同期增加

22 家。

外贸经营主体持续壮大，发展活力

持续释放——“十五五”开局之年，雪域

高原面向南亚开放的大通道上，货畅其

流、生机勃发。

“藏字号”闯出金招牌

昔日深藏高原的优质农特产品，如

今正成为全区外贸出口的新增长点。

数据最有说服力。今年上半年，西

藏从事特色产品出口的企业达 37家，特

色产品出口货值 3336.11 万元，同比增

长 18.7%。我区出口品类持续扩容提

质：冬虫夏草、天然矿泉水等传统优势

产品稳步增长，林芝藏香猪肉、拉萨牦

牛骨瓷、南木林豌豆粉条等新品类实现

首次出口。仅上半年，西藏对香港出口

特色产品货值就达 752.44 万元，同比增

长超 7倍。

土特产闯出“金招牌”，靠的是产

业培育的苦功，也少不了精准帮扶的

巧劲。今年以来，拉萨海关实施企业

“首单外贸”培育计划，从订单确认、物

流衔接到通关放行，全流程跟踪指导；

针对生鲜农产品开通专属通关“绿色

通道”，推行提前申报、优先查验、即验

即放，最大限度压缩通关时长；为特色

产品提供海关实验室技术支撑、注册

备案指导和信息服务，持续培塑“地球

第三极”等区域特色品牌。今年上半

年 ，仅 冬 虫 夏 草 单 品 出 口 额 就 突 破

632.3 万元。

从下山到出海，高原特色产业正稳

步迈向“品牌出海”新阶段。

新能源汽车驰骋新赛道

7 月 28 日 ，樟 木 口 岸 车 辆 卡 口 通

道，20 余辆国产新能源汽车整齐排列。

经海关关员查验放行，车队缓缓驶过友

谊桥，驶向尼泊尔。

这批通过拉萨综合保税区与樟木

口岸联动出口的新能源汽车，依托“一

次报关、一次查检、一箱到底”模式快速

通关。“尼泊尔市场对环保、高性价比的

新能源车需求依旧很高，还带动了轮

胎、配件等产品出口。”西藏旭达通贸易

有限公司负责人马煜时指着车队说。

作为外贸“新三样”之一，国产新能

源汽车正成为西藏出口的强劲增长极。

上半年，全区“新三样”产品出口 2.37 亿

元、同比增长 64.5%，其中新能源汽车出

口同比增长 67%。新能源整车、汽车零

配件已成为口岸主力出口品类，西藏外

贸结构持续优化，含“绿”量不断提升。

车轮滚滚，红利惠民。上半年，在

里孜口岸，从事新能源汽车短途转运、

货物装卸的村民累计 1000余人次，带动

群众增收 8万余元。“现在是在家门口就

能挣钱了。”里孜镇村民次仁顿珠感慨

道。一辆辆新能源汽车，既是“中国制

造”扬帆南亚的生动见证，也是雪域边

疆群众奔赴美好生活的生动载体。

出口的火热，离不开智慧的支撑。

今年以来，拉萨海关搭建“南亚通道智

慧通关”等 4条高原特色产业场景链，推

广智能辅助申报，实现报关信息自动预

填、一键智能申报；上线“出口锂电包装

智慧监管”场景，运用智能查验设备、远

程云鉴定等数字化手段，将危险品鉴定

时长压缩超 50%，以科技赋能绿色产品

高效通关。

立体网络激活开放活力

货畅其流的背后，是一张越织越密

的立体开放网络。

从海拔 4772 米的里孜口岸，到日

喀则国际陆地港； （下转第二版）
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把规矩立在明处 让权力阳光运行
巴典曲查

“我们党牢记江山就是人民、人民就是江山，

坚持立党为公、执政为民，自觉践行全心全意为

人民服务的根本宗旨，坚定地同人民站在一起、

想在一起、干在一起，拥有任何风浪都动摇不了

的坚实根基。”

习近平总书记在庆祝中国共产党成立 105 周

年大会上发表重要讲话，彰显人民领袖深厚的为

民情怀。

这份情怀，昭示了管党治党、兴党强党的重

要使命，构成了习近平党建思想的价值内核，展

现了习近平党建思想鲜明的理论品格。

把我们党建设好、建设强，根本目的就是确

保党始终代表人民、植根人民、服务人民，永葆同

人民群众的血肉联系，坚持为人民执政、靠人民

执政。

深入学习领会习近平党建思想蕴含的深厚

为民情怀，在新时代新征程上牢记中国共产党是

什么、要干什么这个根本问题，我们党将始终赢

得人民衷心拥护，不断书写无愧于人民、无愧于

时代的新篇章。

（下转第三版）

九层神庙又称巴桑塔布尔塔（Bas-

antapur Tower），是尼泊尔哈努曼多卡

宫的重要组成部分，于 1979 年作为“加

德满都谷地”的核心组成部分被列入世

界文化遗产。

2015 年 4 月 25 日，尼泊尔突发 8.1

级强烈地震，这座始建于公元 17世纪的

建筑瑰宝遭受重创，整个建筑群受损严

重，原本 32 米高的九层神庙上面 3 层完

全坍塌，残破的构件散落一地。

面对尼方的援助请求，中尼两国政

府经协商，确定了九层神庙修复项目。

从 2017 年 8 月正式开工到 2024 年底完

成验收，“中国政府援助尼泊尔加德满

都杜巴广场九层神庙修复项目”凭借过

硬的修复效果赢得了尼方专业人士的

肯定。

2026 年 7 月，西藏日报社记者和尼

泊尔《加德满都邮报》记者阿尔琼·保德

尔一道，走进修复后的九层神庙建筑

群，实地探访重获新生的历史宝藏。

正值午后，前来参观的各国游客和

当地居民络绎不绝。在罗汉院西侧厢

房，布设着中国援助尼泊尔九层神庙修

复项目的永久展览。一幅幅图片直观

展示了大地震给建筑群造成的巨大破

坏，以及中尼两国文物工作者携手并

肩，共同开展修复工作的场景。

哈努曼多卡宫博物馆的摄影师苏

尼尔·东戈尔说，他在此处工作差不多 7

年了，神庙修复期间他就在现场。“中方

的修缮工作做得非常出色，不仅管理有

方，施工质量也很过硬，并且细节处理

十分到位。”苏尼尔·东戈尔指着一处木

雕讲解道，“比如这尊小小的雕像，主体

背后装饰性的飘带当时断掉了，中方的

文物修复师多方查阅资料，按照修旧如

旧的原则，对其进行了复原。”

跟随苏尼尔·东戈尔的脚步，沿着狭

窄的木梯拾阶而上，我们来到了神庙的

最高处——第九层。这里已经修复如

初，屋顶装饰着古朴的各类雕像和吉祥

纹样，楼层地板踩上去很踏实，游客们拿

出手机，透过镂空雕花的木质窗棂，记录

俯瞰杜巴广场的景观，静谧安详。

尼泊尔考古局首席考古官桑迪普·
卡纳尔在接受联合采访时表示，地震后，

九层神庙的修复是最具挑战性的项目之

一，在保持建筑真实形态与保障结构稳

固之间取得平衡，是一项极为复杂的工

作。在此过程中，中国政府不仅提供了

技术支持，也给予了资金援助。目前，该

项目已圆满完成，非常感谢中国政府。

700 多年前，尼泊尔杰出匠人阿尼

哥翻越喜马拉雅远赴中国，在北京留下

了端庄矗立的妙应寺白塔。而今，中国

文物工作者奔赴加德满都，与尼泊尔工

匠携手并肩，续写中尼友谊。

微风拂过，檐角风铃清脆摇曳，恍

若历史的低语；乌鸦振翅，在湛蓝的天

幕下划出悠长的弧线，惊起时光的涟

漪。九层神庙静默不语，劫后重生愈显

沉稳，安然俯瞰着广场上的熙来攘往。

神庙“归来”，不仅是一处遗产的修

复，更是人类文明接力中一次庄重的击

掌。从震后满目疮痍到如今巍然屹立，

中国援助团队与尼泊尔同行并肩携手，

用汗水弥合了大地的裂痕，用执着唤醒

了沉睡的宫殿。每一根重新树立的梁

柱，都承载着对历史的敬畏；每一笔精

心雕刻的纹样，都倾诉着命运与共的深

沉信念。

跨越喜马拉雅，中尼友谊在文明交

流中历久弥新。

本报拉萨8月 9日讯（记者 次仁片

多）近日，自治区人大常委会组织五级

人大代表以“法治护航石榴红 人大代表

走在前”为主题，深入拉萨市城关区蔡

公堂街道宣讲民族团结进步促进法。

《中华人民共和国民族团结进步

促 进 法》于 2026 年 7 月 1 日 起 正 式 施

行，这是民族工作领域具有里程碑意

义的重大立法成果。活动中，全国人

大代表、自治区社科院研究员白玛措

结合长期调研经历，从学术视角解读

民族团结实践；自治区人大代表尼玛

云丹围绕城关区基层治理谈法律落地

路径和成效；拉萨市人大代表辛建伟

发挥法律专业优势，从法治角度阐释

普法要点；城关区人大代表普布旺堆

和乡级人大代表郎杰则立足社区和村

居实际，用身边故事讲透法律精神。

“我们街道的‘人大代表联络站+

民心议事厅’虽只有 30 平方米，但已经

成为群众常来说事、代表定期议事的

‘民生会客厅’。”城关区蔡公堂街道人

大工委主任赵以寿介绍，依托这一平

台，协商解决群众的各类大小事，不仅

多起劳务纠纷得到妥善化解，此前长

期悬而未决的辖区停车场问题，也通

过划定车位圆满解决。“下一步，我们

将把法律宣传融入日常议事，让民族

团结进步促进法走进每一条巷道、每

一个家庭。”

居民索朗卓嘎听完宣讲后感触颇

深：“代表们讲的都是身边事，让我明

白了民族团结有法律保驾护航。我们

社区藏汉回等多个民族和睦相处，今

后更要像石榴籽一样紧紧抱在一起，

共同建设美好家园。”

五级人大代表进基层宣讲民族团结进步促进法

近日，山南市人民医院发布公

开申明，党委书记、院长郑重承诺：

坚决杜绝人情工程、关系项目，杜绝

任何形式的利益输送和违规操作，

主动接受全院和社会监督。

这份申明，直击医疗领域“打招

呼”“递条子”等“潜规则”，是斩断隐

秘利益链条、涵养风清气正医疗行

业生态的决心昭示，也是对各族群

众的公开承诺：医疗资源只服务于

患者，绝非私人关系的筹码。

公开申明是一记警钟，但真正的

考验在于后续的制度执行。医疗领

域的廉政建设不仅要靠领导干部“不

干预、不示意、不默许”的自觉，更要

建立起长效机制，划好行业和领域的

“红线”，压缩滋生不正之风和腐败行

为的土壤空间。只有进一步把流程

规范好、把监督常态化，让每一项决

策都有迹可循、每一次采购都经得起

倒查，才能真正以制度的刚性约束取

代“人情”的弹性操作。

让权力在阳光下运行，是对公

信力最好的守护。当工程建设、物

资采购公开透明，当“关系户”插手

各类业务的通路被彻底堵死，回归

治病救人初心的这份纯粹，最终会

化作更优质的医疗服务，实实在在

地惠及每一位患者。

九 层 神 庙“ 归 来 ”记
——中尼携手共书文明互鉴新篇

本报记者 贾丹 张晓明 扎巴旺青 刘芳 康卓 加德满都邮报记者 阿尔琼·保德尔

时下的雪域高原，巾帼服务暖流涌动。

在拉萨市林周县松盘乡岗巴村的岗坝妇女手

工编织农民专业合作社，数十位藏族妇女围坐一

处，指尖翻飞、针线穿梭，一缕缕羊毛线在她们手

中，渐渐化作一件件独具特色的手工艺品。

自治区妇联下沉调研组把“办公桌”搬到车间

一线，与女工促膝长谈，细致询问技能培训、补贴落

实、产品销路等实际难题，与她们拉家常、问冷暖，

把她们口中的“烦心事”当作履职的“头等事”，把基

层最真实的声音和一线实际难题摸清摸透。

而这，正是自治区妇联转作风、办实事、优服务

的生动缩影。

近年来，按照十届自治区党委进一步改进作风

狠抓落实工作安排部署，自治区妇联坚决破除形式

主义、官僚主义，走出办公室、下沉第一线，以实干

作风察民情、解民忧、暖民心，推动妇女儿童各项工

作落地落细、见行见效。

凝心聚力，带领广大妇女奋进新征程

“以前的南北山，风一吹便尘土飞扬。经过一

代代绿化人接续奋斗，如今城区空气更加湿润清

新。我愿继续用实际行动，守护高原一抹青绿。”自

治区妇联干部张莉说。

“十四五”期间，自治区妇联深入践行绿水青山

就是金山银山理念，扎实开展“巾帼添新绿 共建南

北山”义务植树活动，紧盯一线务工妇女所需所盼，

常态化开展暖心关爱服务，主动走近、主动关心、主

动服务，让坚守荒山、默默付出的奉献者被看见、被

尊重、被关爱。

过硬作风，体现在岗位坚守上，也体现在为民

奉献的初心坚守上。

在那曲教育一线，自治区三八红旗手标兵次仁

拉姆，31 年如一日深耕雪域特殊教育，以极致耐心

和扎实作风，守护特殊孩子健康成长。

工 作 中 ，她 不 仅 是 老 师 ，更 是 孩 子 们 的“ 家

长”。手把手教孩子们穿衣、吃饭、如厕，从一点一

滴培养孩子的生活自理能力。 （下转第三版）
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近日，西藏开投约巴 100MW 风电

配套储能项目首台风机吊装完成，项目

正式迈入主体设备集中安装阶段。

该项目坐落于昌都市卡若区约巴

乡，建成投运后，年均发电量可达 2.12亿

千瓦时，相当于每年节约标准煤 6.4 万

吨，减少二氧化碳排放 11.85万吨。

图为安装现场。
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德满都杜巴广场九层神庙修复项目情况。 本报记者 康卓 摄


