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清晨，年楚河畔的贡觉林卡内，晨练的市民

络绎不绝，跑步的、快走的、打太极拳的……这座

珠峰脚下的城市，正被全民健身的热情唤醒。

“十四五”时期，日喀则市始终以满足人民群

众日益增长的健身需求为出发点和落脚点，大力

推进全民健身事业发展，不断提升全民健身公共

服务水平，努力构建更高水平的全民健身公共服

务体系，为建设“健康日喀则”奠定了坚实基础。

动力十足——
全民健身“热”起来

“以前想锻炼没地方去，现在家门口就是健

身中心，走路 5 分钟就到。”正在珠峰文化旅游创

意产业园区全民健身活动中心锻炼的市民次仁

卓嘎笑着说。

“十四五”时期，日喀则市游泳馆、江孜县赛

马场两个重大项目建成投用。体育领域累计落

实项目 184 个，总投入资金 44893.69 万元，获批全

民健身场地设施补短板工程 98个，其中全民健身

步道项目 2 个、县级体育公园项目 6 个、五人制足

球场项目 12 个，乡镇多功能健身活动广场项目

12 个，社会足球场项目 14 个，这些项目现已全部

投入使用。

日喀则市加强公共体育场馆和学校体育场

馆向社会开放工作，公共体育场馆及设施每周免

费开放时间不少于 35小时，全年免费或低收费开

放时间不少于 330 天，双休日、国家法定节假日、

学校寒暑假期间每天免费开放时间不少于 8 小

时，全民健身日全面免费向社会开放。截至目

前，全市人均体育场地面积达 2.43平方米。

场地有了，活动更火了。

2023 年 5 月，日喀则市第二届农牧民运动会

在经开区体育场开幕，18个县区代表团、400多名

运动员参加押加、吉韧、藏骰、抱石头、射箭等民

族传统项目及现代竞技项目的角逐，各县区代表

团同台竞技，勇夺佳绩。来自谢通门县的农牧民

运动员旺堆参加了抱石头比赛，他拍着胸膛说：

“虽然没拿到名次，但能和这么多选手一起比赛，

我心里特别高兴。”

2023 年 8 月 8 日“全民健身日”，第五届“邦锦

花杯”民族健身操大赛在珠峰文化旅游创意产业

园区全民健身活动中心举行，各参赛队伍身着鲜

艳的民族服装，用优美的舞姿诠释着全民健身的

快乐与活力。

竞相绽放——
赛事活动“火”起来

如果说全民健身是根基，那么赛事活动就是

枝头竞相绽放的花朵。

2025 年 12 月 27 日 ，日 喀 则 市 第 十 二 届

“体彩杯”足球比赛决赛举行。经开区体育场座

无虚席，呐喊声、助威声此起彼伏。经过激烈角

逐，最终，谢通门县代表队捧起冠军奖杯。“终于

摘掉‘千年老二’的帽子了！能在这么大的舞台

上为家乡争光，是我这辈子最骄傲的事。”谢通

门 县 代 表 队

队 长 米 玛 顿 珠

激动地说。

这 场 足 球 比 赛

分 3 个赛区，32 支代表

队 在 25 天 里 进 行 了 119

场精彩角逐，参赛规模、观

赛人数均创历史新高，成为展

现日喀则市体育底蕴和城市宣传

的重要窗口。

“珠峰杯”系列赛事同样百花齐放——

首届“珠峰杯”游泳比赛在谢通门县卡嘎温泉游

泳馆开赛；第三届“珠峰杯”自行车赛上，70多名骑

行爱好者在 17.5公里环形赛道上角逐；第七届“珠

峰杯”男女篮球锦标赛上，昂仁县代表队夺得男子

组冠军……

体育社会组织是激活全民体育活力的“毛细

血管”，更是完善体育治理体系的关键力量。日

喀则市已成立的足球、自行车、乒乓球、台球 4 个

单项协会，积极发挥职能，通过组织各类赛事活

动，为广大体育爱好者提供了交流展示的平台，

进一步推动了全民健身活动的深入开展。

品牌赛事让日喀则走向全国、走向世界。近

年来，日喀则市圆满完成第四届、第五届、第六届

跨喜马拉雅国际自行车极限赛日喀则赛段各项

工作。赛事吸引了来自国内外众多车队和选手

参赛，大力宣传了日喀则独特的自然资源，提高

了户外运动知名度。此外，“箭舞中华”全民健身

主题活动暨日喀则市亚东县第四届传统射箭比

赛、桑珠孜区赛马活动、白朗县者下乡斗牛文化

活动等品牌活动，不仅丰富了群众文体生活，更

展示了日喀则的民族文化和地域特色。

跑向未来——
竞技人才“强”起来

体育的活力，更闪耀在竞技赛场的荣光里。

2021 年 9 月，在第十四届全国运动会上，日

喀则籍运动员扎西次仁在男子 3000 米障碍赛决

赛中以 8分 49秒 61摘得银牌，次仁措姆获马拉松

第四名，旦木真次旺获 10000米第七名。

消息传回家乡，扎西次仁位于德勒社区的家

中沸腾了，家人们身着盛装齐聚一堂。“他为日喀

则争了光，他是我们全家的骄傲，也是全西藏的

骄傲！”扎西次仁的父亲眼含热泪。

竞技人才的涌现，离不开体教融合的深耕。

——日喀则市累计申报创建青少年体育俱

乐部、体育传统项目学校、校园足球和篮球特色

学校 37 个。全市中小学每年完成学生体质健康

测 试 ，学 生 体 质 优 良 率 逐 步 提 高 到 22%以 上 。

2023 年，日喀则市举办二级足球、篮球裁判员培

训班，来自各级各类学校 134名教师参加培训，有

效提升了学校体育教师执教执裁水平。

——深化与黑龙江省冰雪项目合作交流，推

进“苗圃计划”落实落地。2021 年以来，黑龙江省

雪上训练中心在日喀则市重点业余体校招收多

批雪上项目优秀“苗子”，签订合作协议，建立了

竞技体育后备人才“联合培养”模式。

——“奔跑吧·少年”主题健身活动暨校园 U

系列男子足球三级联赛常态化开展，各级各类学

校因地制宜举办春秋季学生运动会及校园足球、

篮球比赛，引导更多青少年在体育锻炼中体验快

乐、增强体质、磨砺意志。

——“十四五”时期，日喀则市社会体育指导

员注册人数达到 1280余名，规模以上晨晚练健身

点 18个，每千人拥有社会体育指导员 1.6名，他们

活跃在基层一线，为群众提供科学健身指导，推

动全民健身活动科学开展。

全民健身蔚然成风，赛事活动精彩纷呈，竞

技人才崭露头角——体育的力量已深深融入这

座城市的发展血脉。

站在新的起点上，日喀则市将以更加昂扬的

姿态，加大工作力度、创新工作方法，推动全民健

身事业高质量发展，向着体育强市的目标阔步前

行，书写新时代体育事业的精彩答卷。
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图①：日 喀 则 市 桑 珠 孜 区 第 三 届

“校园杯”中学生篮球比赛上，球员上篮

投球。

图②：农牧民运动会上，选手进行

押加比赛。

图③：日喀则市第二十届“体彩杯”

足球赛中，球员蓄力抽射。

图④：江孜达玛节上，骑手在赛马。

图⑤：日 喀 则 市 区 全 景 。（无 人 机

照片）
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