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针对暑期网络“陷阱”高发，民警送上“硬核”上网防护课——

携手筑牢青少年网络安全防护墙
本报记者 次吉

以 责 任 担 当 铸 就“ 火 焰 蓝 ”
——桑耶寺消防救援大队应急备勤小记

本报记者 王香香

本报林芝电（记者 娄梦琳）近日，

全区法院司法政务能力提升培训班在

国家法官学院西藏分院林芝教学点举

办，来自全区法院从事司法政务工作

的 30 名业务骨干齐聚一堂，进行集中

学习与能力提升。

本次培训紧扣司法政务工作核心

职能，坚持问题导向与实用原则，聚焦

当 前 全 区 法 院 司 法 政 务 工 作 中 的 重

点、难点问题，精心设计培训课程。内

容涵盖了政治理论学习和基础公文写

作 规 范 、公 文 核 稿 要 点 、信 息 简 报 采

编、机关会务实务等业务实操核心内

容，以及 AI 智能体赋能政务工作等前

沿课程。

培训班邀请自治区政府办公厅、

新华社西藏分社以及河南、陕西、四川

省高级人民法院等具有深厚理论功底

和丰富实践经验的专家学者授课。授

课专家结合自身多年工作经验，通过

理论讲解、案例剖析、互动交流等多元

化教学方式，为学员们带来了一场内

容丰富、务实管用的知识盛宴。

培 训 采 取 专 题 授 课 与 交 流 研 讨

相 结 合 的 方 式 。 白 天 集 中 讲 授 理 论

知 识 ，夜 间 安 排 学 员 围 绕 选 定 素 材

进 行 公 文 和 信 息 简 报 实 战 写 作 ，通

过“学、练、评、改”一体化模式，实现

了 知 识 向 能 力 的 有 效 转 化 。 培 训 结

束前开展以“回望·反思·前行”为主

题 的 交 流 座 谈 ，学 员 们 围 绕 培 训 收

获 感 悟 、工 作 短 板 困 惑 及 改 进 工 作

建 议 进 行 交 流 研 讨 ，现 场 互 动 深 入 、

气氛热烈。

参训学员普遍反映，此次培训课

程理念先进、内容丰富、务实精准，让

大家对公文格式规范有了系统掌握，

对 信 息 简 报“ 用 数 据 说 话 、用 案 例 佐

证”的理念有了深刻理解，对会务工作

的标准化流程有了清晰认识。

本报拉萨讯（通讯员 胡公庆 张鑫

万佳君 雷洪新 华顺富 记者 娄梦琳）

为丰富部队业余文化生活，进一步激

发官兵练兵热情，近日，西藏军区文工

团文艺轻骑队奔赴演训一线开展“学

好强军思想、深化政治整训”主题慰问

演出。

慰问演出在气势磅礴的群舞《荣

耀》中拉开帷幕，铿锵节拍与坚毅舞姿

生动展现高原官兵不畏艰险、苦练本

领、戍守边关的良好精神风貌。

演出中，电子科技大学青年师生

即 兴 登 台 唱 响 歌 曲《夜 空 中 最 亮 的

星》，清 亮 歌 声 满 含 青 年 一 代 心 系 边

疆、胸怀家国的赤诚，令在场官兵深受

触动。官兵们在观众席自发合唱，将

演出氛围推向高潮。

活动现场，歌手次仁桑珠倾情演

唱《哨所的天空》，辽阔厚重的歌声质

朴真挚，讲述戍边官兵扎根云端哨所，

艰苦不怕吃苦的忠诚担当，引发全场

官兵强烈共鸣。歌舞《接过你的钢枪》

压轴上场，节目以舞台演绎围绕新时

代官兵接过前辈手中的钢枪为主线，

将一代代戍边官兵初心赓续、信念相

传的生动画面完美呈现。

整场演出紧扣强军主题，以鲜活

文艺作品提振军心士气、厚植青年爱

国情怀。官兵们表示，将把这份感动

与激励转化为强军备战的强大动力，

以昂扬姿态奋力书写强军兴军的新时

代优异答卷。

西藏军区

深入一线开展文艺慰问演出

暑期到来，广大青少年居家上网、

线上交友、游戏充值、外出旅游分享日

常的时间大幅增多，但网络在丰富学生

假期生活的同时，各类针对青少年的电

信网络诈骗、个人信息泄露、网络欺凌

等风险同步攀升。近日，记者采访日喀

则市公安局桑珠孜分局与林芝市公安

局，聚焦高发骗局、网络风险隐患，普及

防护知识，引导青少年树立健康上网观

念，学会辨别网络陷阱，守护个人信息

与财产安全。

个人信息泄露致使风险频发

暑 假 期 间 ，学 生 线 上 活 动 时 长 激

增，而网络世界暗藏多重安全隐患，桑

珠孜分局网安大队专门发布青少年暑

期网络安全全维度提醒，从个人信息保

护、文明规范上网、常见诈骗防范三大

板块，梳理学生极易踩中的网络陷阱，

给出清晰可行的防护办法。

个人信息泄露是青少年暑期最频

发网络风险。“不少学生习惯在社交平

台晒旅行照片、家庭环境、定位地址，随

意填写不明线上问卷、加入陌生微信群

的情况更是经常发生，但是这些行为都

极易泄露姓名、学校班级、手机号、家庭

住址、身份证号等敏感隐私。”桑珠孜分

局网安大队民警说。

民警提醒，日常网络社交务必谨慎

分享个人信息，关闭相册定位水印，不

向陌生平台、网友提交私人资料；支付、

社交、邮箱等核心账户设置字母、数字、

符号组合的复杂独立密码，拒绝使用生

日、连续数字等简易密码，定期更换密

码，不同平台不共用一套密码；牢记短

信验证码是资金最后一道防线，任何单

位、客服、公检法机关都不会线上索要

验证码，凡是索要验证码的全部判定为

诈骗，坚决不予告知。

网络空间并非法外之地，青少年需

自觉坚守文明上网底线。民警提醒学

生主动识别并自觉远离暴力色情、赌博

迷信等不良信息，不浏览、不转发、不下

载有害内容，发现违规页面第一时间关

闭并向平台举报；规范线上言行，拒绝

在游戏、社交软件侮辱、谩骂、诽谤他

人，杜绝参与网络欺凌。

若自身遭遇网络语言攻击、恶意造

谣，第一时间截图、录屏留存完整证据，

及时告知家长、班主任，向平台发起投

诉，情节严重直接报警；网络交友保持

高度戒备，不轻易信任网友身份，拒绝

私下转账、充值，网友提出线下见面必

须第一时间告知家长，约定公共场所见

面，绝不单独赴约。

扫码领红包均为钓鱼陷阱

“游戏交易类诈骗常以低价账号、绝

版皮肤、低价代练为诱饵，诱导学生脱离

官方平台私下转账，虚假客服借机索要

账号密码、验证码，学生务必坚守只走官

方渠道交易原则。”针对暑期高发网络诈

骗类型，民警也逐一拆解防范要点。

各类扫码领红包、免费领游戏道具

链接均为钓鱼陷阱，点击后会自动窃取

手机信息、盗取账户资金，切勿随意扫

码、点开陌生链接；“足不出户日赚数百

元”的刷单兼职全部属于诈骗，前期小

额返利只是诱饵，后续会编造系统故

障、任务未完成等理由诱导持续垫资，

一旦投入大额资金便会被对方拉黑，学

生切勿轻信线上兼职赚钱广告。

同时，为扎实推进全民反诈集中宣

传月工作，筑牢未成年人反诈心理防

线，林芝市公安局刑侦支队反诈中心民

警走进 2026 年西藏青少年平安自护实

践营，开展“不听不信不贪恋，构筑反诈

‘心’防线”主题宣讲，为参训青少年带

来一堂生动鲜活的沉浸式平安法治课。

本次宣讲精准贴合青少年日常网

络行为，聚焦针对学生群体高发的诈骗

套路展开拆解。民警围绕游戏装备虚

假交易、刷单返利、粉丝群充值、冒充老

师收取费用、网红商品虚假代购、校园

网络贷款六大典型骗局，结合真实案例

剖析行骗逻辑。并围绕宣传月“不听不

信不贪恋”核心主题，提炼适配青少年

的“陌生来电不轻听、陌生私信信息不

相信、高额返利福利不贪恋”三大反诈

行为准则。

活动现场还同步发放汉藏双语反

诈宣传手册，鼓励参训学生争当“小小

反诈宣传员”，将课堂上学到的反诈知

识带回家，向父母、兄弟姐妹、邻里亲友

科普防范要点，以“教育一名学生、守护

一个家庭”的宣传模式，打通反诈宣传

“最后一公里”，构建警团协同、家校联

动、全民参与的反诈工作格局。

反诈与安全防护需多方配合

“ 这 次 平 安 法 治 反 诈 课 特 别 有 意

思，我全程都在认真听。以前玩游戏总

看到有人低价卖皮肤，还加过粉丝群领

福利，现在才知道这些大多是骗子设下

的圈套，贪图小便宜很容易被骗走零花

钱，我也会把学到的反诈知识讲给爸妈

和身边同学，当好小小反诈宣传员，守

住自己的钱袋子。”一名学生说。

反诈与网络安全防护离不开家庭、

学校、公安多方协同配合。在此，民警

建议家长做好假期子女线上陪伴引导，

合理管控孩子上网时长，主动和孩子沟

通游戏充值、网上交友、线上兼职相关

问题，及时纠正错误网络行为；学校持

续利用班会、安全教育课常态化普及网

络安全知识，定期推送反诈案例，提升

学生风险识别能力。

广大青少年更要主动提升自我保

护意识，理性看待网红福利、低价游戏

道具、线上兼职等诱惑，不盲目跟风参

与陌生线上活动，不贪图小利心存侥

幸。一旦遭遇诈骗、信息泄露、网络欺

凌等问题，第一时间停止操作，保存聊

天记录、转账截图、订单、宣传页面等全

部证据，及时告知家长并拨打 110报警。

同时，民警在此提醒广大家长和同

学们，暑期来临，学生自由上网时间大

幅增多，各类针对学生的电信网络诈骗

也进入高发期。不少不法分子专门瞄

准学生爱玩游戏、爱薅线上福利的心

理，伪装成游戏客服、主播粉丝、兼职导

师，以低价点券、免费皮肤、高额佣金为

诱饵，一步步诱导孩子私下转账、共享

账号、泄露支付密码。

青 少 年 涉 世 未 深 ，分 不 清 网 络 虚

实，往往悄悄动用零花钱甚至偷偷使用

家长手机支付，等到钱款损失后才敢坦

白。“公安机关后续也会持续走进校园、

社区开展巡回反诈宣讲，同步发放青少

年反诈宣传手册，也欢迎家长、学生遇

到可疑网络信息随时到就近派出所咨

询，多方携手筑牢青少年网络安全防护

墙。”民警说。

全区法院

举办司法政务能力提升培训班

“ 稍 微 有 点 儿 腿 麻 ，没 事 ，不 影

响。”来不及拍拍衣服上的尘土，桑耶

寺消防救援大队大队长达瓦顿珠赶忙

和队员一起将游客鲁茸太心抬上转运

车，送去了医院。

这一幕发生在 7 月 16 日的山南市

桑耶寺广场。当天日光灼灼，石板被

晒得发烫。像往常一样，桑耶寺消防

救 援 大 队 指 战 员 正 在 开 展 常 态 化 巡

查，忽然注意到躺在石板上的游客鲁

茸太心情况不太对：他的身体伴随剧

烈抽搐、双眼上翻，症状十分危急。

高 原 环 境 特 殊 ，突 发 疾 病 若 处 置

稍 有 迟 疑 ，随 时 可 能 出 现 意 外 ，所 有

人的心瞬间揪紧。

没 有 丝 毫 犹 豫 ，达 瓦 顿 珠 当 场 开

始 了 应 急 处 置 。 怕 鲁 茸 太 心 抽 搐 时

头部磕碰坚硬石板造成二次伤害，达

瓦顿珠席地而坐，让鲁茸太心的头部

枕 在 自 己 大 腿 上 ，用 手 稳 稳 托 住 头

颈 ，并 放 轻 声 音 不 断 喊 话 ，安 抚 鲁 茸

太心紧张情绪、努力唤醒意识。与此

同 时 ，身 边 队 员 已 经 拨 打 急 救 电 话 ，

拿 来 氧 气 等 物 资 同 步 开 展 现 场 基 础

急救。

一 时 间 ，有 的 消 防 指 战 员 守 在 鲁

茸太心身旁继续安抚，有的指战员疏

散围观群众维持秩序，为鲁茸太心腾

出 了 一 片 空 旷 地 ，在 蓝 天 白 云 、红 墙

经幡的陪伴下，为后续专业救治抢下

了最宝贵的黄金时间。

不 多 会 儿 ，辖 区 医 护 人 员 携 带 专

业急救设备抵达现场，整个救治过程

中 ，达 瓦 顿 珠 始 终 没 有 挪 动 半 分 ，给

鲁茸太心当最平稳的“靠垫”。

待 鲁 茸 太 心 的 抽 搐 症 状 渐 渐 缓

解 ，意 识 逐 步 恢 复 ，各 项 生 命 体 征 也

慢 慢 趋 于 平 稳 ，准 备 转 运 就 医 时 ，达

瓦顿珠起身瞬间身子猛地一晃，险些

踉跄摔倒，才发现右腿因长时间受压

早已麻木。

半 个 小 时 身 体 紧 绷 着 一 动 不 动 ，

腿部麻木的感觉一时没恢复。身边队

友连忙伸手搀扶，他只随口说了一句：

“没事，不影响。”便立刻和队友一同小

心翼翼地将鲁茸太心抬上转运车，还

专门安排两名指战员全程陪护，一路

举着吊瓶、实时监测鲁茸太心身体状

况，稳稳将鲁茸太心护送至医院，确认

安全接受治疗后才悄然离开。

类 似 这 样 的 救 助 ，桑 耶 寺 消 防 救

援大队每年都要处置好多次，长年累

月下来，他们每个人都练就了一身急

救本领。

但 守 护 从 来 都 不 是 一 时 的 救 援 ，

它藏在日复一日的巡查值守、应急备

勤 和 暖 心 帮 助 里 。 达 瓦 顿 珠 说 ：“ 遇

到突发情况，我们比谁都清楚时间的

重 要 性 。 为 了 能 第 一 时 间 发 现 突 发

情 况 、第 一 时 间 应 急 处 置 ，守 护 人 民

群众生命财产安全，我们一直实行 24

小 时 值 班 备 勤 ，做 到 全 时 段 、无 盲 区

巡护。”

后 来 了 解 得 知 ，鲁 茸 太 心 是 云 南

人，近期和家人一起来西藏旅游，当天

突然身体不适晕倒，事情发生时恰巧

家人都不在身边。目前，鲁茸太心已

经出院。鲁茸太心告诉记者：“这份经

历我永远都不会忘，我也真心感谢帮

助过我的消防指战员和医护人员。”

近日，山南市琼结县加麻村开

展“争做神圣国土的守护者、幸福

家园的建设者”主题宣传，通过宣

传展板、咨询台、趣味答题、发放宣

传 资 料 等 形 式 ，以 通 俗 易 懂 的 方

式，为群众提供精准的政策咨询，

切实将宣传知识转化为大家听得

懂、用得上的实用信息。

图为活动现场。

本报记者 洛桑 本报通讯员 古

桑德吉 摄

宣传听得懂

知识用得上

本报那曲电（记 者 万靖 米兰拉

姆）近日，那曲市巴青县消防救援大队

联合多部门，针对电动自行车生产、销

售、使用全链条开展消防安全专项宣

传整治行动，深入小区、商铺、牧区普

及安全知识，精准排查整治安全隐患，

筑牢辖区消防安全防线。

此次行动中，消防部门联合县域

相关单位成立宣传执法小组，紧盯电

动 自 行 车 源 头 安 全 管 控 。 工 作 人 员

通过现场拆解劣质电池、破损线路等

问题配件，直观演示非标电动自行车

起 火 快 、烟 毒 大 、蔓 延 迅 速 的 安 全 隐

患，向商户和群众细致讲解违规车辆

的消防安全危害。同时，工作人员与

辖 区 所 有 电 动 车 经 营 商 户 逐 一 签 订

消防安全合规经营承诺书，压实商户

主 体 责 任 。 公 安 部 门 同 步 宣 讲 非 标

电动自行车上路处罚相关规定，引导

商户合规经营，主动劝导群众选购国

标合格车辆，从销售流通环节杜绝安

全隐患。

依托基层网格化治理力量，该大

队组织网格员、消防志愿者、物业工作

人员，以“现场宣讲、实物演示、入户宣

传”相结合的方式，深入老旧小区、新

建 楼 栋 、自 建 房 屋 集 中 区 域 开 展 宣

传。此外，搭建线上线下联动宣传体

系，线下利用城区 LED 大屏、社区公告

栏、乡村文化墙、牧区广播等载体，循

环播放火灾警示短片、双语安全提示；

线上通过政务公众号、居民及商户微

信群，常态化推送电动自行车火灾案

例、安全充电科普图文和短视频，让消

防安全知识深入人心。

本次专项行动坚持宣传、劝导、整

改同步推进，工作人员在宣传过程中

同步开展隐患巡查，对居民楼道停放

电动车、私拉飞线充电等违规行为，现

场劝导、督促立即整改。下一步，巴青

县消防救援大队将继续推进集中充电

棚和智能充电桩建设，坚持整治与宣

传同步、管控与服务并行，持续巩固电

动自行车安全治理成效。

那曲市巴青县

开展电动自行车消防安全整治

图为巴青县宣传执法小组工作人员向辖区商户普及电动自行车安全知识。

本报记者 万靖 米兰拉姆 摄


