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雪域同心 携手同行
—政协委员话履职

一面锦旗背后的暖心“密码”
—拉萨经开区以“管家式”服务助企“落巢”小记

本报记者 李梅英

扎根藏北护健康 履职建言绽芳华
—记自治区政协委员、那曲市藏医院副院长尼玛卓玛

本报记者 索朗琼珠 索朗多拉

日前，拉萨经开区经济发展局的走

廊里，一面红底金字锦旗被郑重挂起。

“ 热 忱 服 务 纾 万 难 ，助 企 落 巢 产 业

兴”——14 个大字苍劲有力，落款是西

藏科玛奇信息科技股份有限公司。

与锦旗一同送达的，还有一封字迹

工整的亲笔感谢信。经济发展局招商

服务部工作人员晋美，小心地调整着锦

旗的角度，笑着说：“这不是普通的礼节

往来，而是一家本土专精特新企业对我

们营商环境的真情打分，也是我们收到

的最沉甸甸的勋章。”

时 间 拨 回 几 个 月 前 ，彼 时 的 科 玛

奇 ，正 站 在 产 业 转 型 升 级 的 十 字 路

口。作为从西藏本土成长起来的高新

技 术 企 业 ，这 家 深 耕 数 字 医 疗 领 域 的

企业急需一块新型工业用地。对于该

企业来说，这是承载研发创新、中试孵

化 的 核 心 载 体 ，更 是 企 业 高 质 量 发 展

的关键依托。

然而高原之上产业用地资源稀缺，

适配载体不足，新型工业用地不同于传

统工业用地，对规划定位、政策适配都

有着更高的要求，招拍挂流程又涉及自

然资源、住建、环保等多个部门，跨部门

协调对于专注技术攻关的企业而言无

异于“跋山涉水”，转型升级的步子一度

迈得艰难。

转机来自 2025 年年底一次“不请自

来”的走访。彼时，拉萨经开区经济发

展局在常态化企业走访中了解到了科

玛奇的用地“焦虑”，没有等企业上门求

助，而是带着政策主动找上门来，迅速

将企业诉求纳入全周期服务清单。

该 局 专 人 牵 头 ，主 动 对 接 自 然 资

源、住建、环保等部门，开启联动审批

“绿色通道”，推行“管家式”代办服务。

从地块规划定位，到政策保障梳理，再

到招拍挂流程跟进，经济发展局工作人

员成了企业的编外员工，跑前跑后全程

“陪跑”，及时研判并解决落地过程中的

各类难点问题。原本让企业头疼的跨

部门审批，在经济发展局的“穿针引线”

下，变成了“并联推进”的高效协作，科

玛奇顺利完成了 M0 地块全部招拍挂流

程，成功获取土地使用权，企业转型升

级迈出了至关重要的一步。

如今，项目已进入开发筹备关键阶

段，科玛奇负责人王小义表示，将依托

这块来之不易的新型工业用地，深耕数

字医疗领域，科学谋划项目建设，全力

打造优质产业项目，以高质量发展回馈

这片优良的营商沃土。

在 经 开 区 ，科 玛 奇 的“ 落 巢 ”故 事

并 非 孤 例 。 就 在 不 久 前 ，甘 肃 兰 标 生

物科技公司体验了一把“零进藏、零跑

腿 ”的 极 速 注 册 —— 依 托 同 一 套 制 度

体 系 ，经 开 区 经 济 发 展 局 高 效 完 成 跨

省 远 程 注 册 ，让 远 在 千 里 之 外 的 企 业

轻松落地高原。

一 内 一 外 两 个 服 务 案 例 ，如 同 一

枚硬币的两面，印证着同一套暖企“密

码”的制度效能。这套密码，写在经开

区《践行“亲清”政商关系规范履职行

为正负面清单》里，清单立标尺，服务

有遵循，“亲”的边界与“清”的底线明

明 白 白 。 在 此 基 础 上 ，全 周 期“ 管 家

式 ”代 办 服 务 、跨 部 门 联 审 机 制 、“ 企

业吹哨、部门报到”响应模式，将制度

优 势 转 化 为 企 业 可 感 可 知 的 营 商 环

境实效。

“企业的肯定是莫大鼓舞，更是奋

进动力。”在 7月 31日拉萨经开区联合拉

萨市自然资源局同步开展企业高效办

成一件事“交地即交证”颁证仪式现场，

经开区经发局局长罗俊峰表示，将持续

完 善 跨 部 门 联 审 、全 程 帮 办 等 服 务 机

制，实现土地交付与不动产权证核发无

缝衔接、同步办结，切实把政务服务效

能转化为产业发展实效，努力让“亲”而

有度、“清”而有为的政商关系成为高原

营商环境的鲜明底色。

此刻，拉萨的阳光正好，那面锦旗

上闪着金光的字在光影中愈发耀眼。

本报拉萨 8月 4日讯（记者 史金

茹 杨小娟）近日，中国记协调研组与

自治区党委宣传部召开座谈会，围绕

“主流媒体优质 IP 培养”主题深入交

流研讨。自治区党委常委、宣传部部

长徐芝文，中国记协党组书记崔士鑫

出席并讲话。

徐芝文首先代表自治区党委和

王 君 正 书 记 ，向 中 国 记 协 调 研 组 的

到 来 表 示 欢 迎 ，向 中 国 记 协 长 期 以

来给予西藏新闻宣传事业的全方位

支 持 表 示 感 谢 。 他 指 出 ，王 君 正 书

记 高 度 重 视 新 闻 舆 论 工 作 ，多 次 作

出指示批示。全区新闻舆论战线始

终围绕中心、服务大局，精心策划系

列主题宣传，壮大主流思想舆论，坚

决守好意识形态主阵地。西藏地理

位置特殊、文化资源丰富，培育打造

媒 体 优 质 IP 优 势 明 显 且 意 义 重 大 。

希望中国记协一如既往地关心支持

西藏新闻事业发展，深化央地联动，

汇 聚 工 作 合 力 ，联 手 打 造 媒 体 优 质

IP，构建上下贯通、协同高效的宣传

西藏工作格局。

崔士鑫表示，培育主流媒体优质

IP，是深化主流媒体系统性变革、提升

舆论引导质效的关键抓手。希望广

大新闻媒体把握时代需求，正确认识

培育优质 IP 的重要性和紧迫性；找准

关键切口，立足西藏特色，让优质 IP

成为撬动主流媒体系统性变革的有

力杠杆；讲究科学方式，建立完善激

励机制，探索出一条符合西藏实际的

主流媒体优质 IP 发展路子。中国记

协将切实发挥好桥梁纽带作用，持续

助力西藏新闻队伍建设，助力深化西

藏主流媒体系统性变革，不断夯实涉

藏宣传工作根基，为讲好新时代西藏

故事提供坚实保障与有力支撑。

在 藏 期 间 ，中 国 记 协 调 研 组 还

参加了 2026 年“记者之家”大学堂全

媒 体 记 者 培 训 班 开 班 仪 式 ，前 往 拉

萨 、山 南 等 地 围 绕 媒 体 融 合 发 展 开

展调研。

中国记协调研组与自治区党委宣传部
聚焦“主流媒体优质 IP 培养”座谈交流

徐芝文崔士鑫出席并讲话

本报拉萨8月4日讯（记者 段敏）4

日下午，自治区人大常委会党组副书

记、副主任肖友才主持召开自治区人

大常委会党组 2026 年第 13 次（扩大）

会议，传达学习习近平总书记重要讲

话重要指示重要文章精神，传达学习

中共中央政治局常委、全国政协主席

王沪宁在西藏调研时的讲话精神，传

达学习自治区党委十届十次全会精

神，研究有关事项，部署下一步工作。

会议强调，要深刻领悟自治区党

委十届十次全会的重大意义，带头落

实全会的工作部署，在深学细悟上走

在前、对标对表上见真章、真抓实干

上作表率。要深入推进风腐同查同

治，巩固人大风清气正的政治生态。

要牢固树立和践行正确政绩观，树立

正确履职境界，构建实干履职闭环，

锤炼严实履职作风。

自治区人大常委会党组成员张

洪波、唐明英、刘柏呈、李文革、孙献

忠、刘光旭出席。

自治区人大常委会党组 2026年第 13次（扩大）会议召开
肖友才主持 张洪波唐明英刘柏呈

李文革孙献忠出席

8 月的拉萨，正值格桑花盛开的时

节，日光之城拉萨再次因车轮的呼啸

而沸腾。8 月 4 日上午，2026 中国西藏

第七届跨喜马拉雅国际公路自行车极

限赛迎来了第三赛段拉萨绕圈赛。

早上 8 点，布达拉宫广场已被人群

包 围 。 现 场 的 音 乐 与 高 原 的 轻 风 交

织，烘托着赛前的热烈气氛。

来自 18 支车队的 120 余名运动员

签到就位，他们眼神中有着同样的坚

毅——那就是在海拔 3650 米的高原上

挑战极限。

9 点 33 分，伴随着现场齐声高喊的

倒计时——“5！4！3！2！1！”清脆的

笛声响彻云霄，蓄势待发的车手们如

离弦之箭冲出起点，车轮碾过千年古

城的路面，现代竞技的激情与雪域历

史的厚重在这一刻激烈碰撞。

赛道沿拉萨河蜿蜒回环，途经罗

布林卡、迎亲桥等地，这不仅是一场体

能的较量，更是一次流动的风景巡礼。

经过近百公里的鏖战，当选手们

再次冲回布达拉宫广场终点线时，赛

场彻底沸腾。

经过激烈角逐，本赛段冠、亚、季军

分别由 PERSICO Davide（MBH 银行—

CSB 电讯职业队）、CETTOLIN Filippo

（巴迪亚尼—CSF 7 S—ber 职业队）和

CATALDO Lorenzo（CHERMIN 切 尔

曼洲际队）获得。

亚洲最佳个人（白衫）领先选手由

ENKHTAIVAN Bolor-Erdene 获得；大

中 华 最 佳 个 人（红 衫）领 先 选 手 由 LI

Chaoyi 继续持有；KONYCHEV Alex-

ander继续同时保有象征冲刺王的绿衫

和总成绩领先的黄色领骑衫。

高 原 逐 风 荣 耀 加 冕
—2026中国西藏第七届跨喜马拉雅国际公路自行车极限赛拉萨绕圈赛侧记

本报记者 鹿丽娟 曹琳 嘎松卓玛 琅青措 晋巴次成

图①：参赛选手在比赛中激烈角逐。 本报记者 晋巴次成 摄

图②：车手们在拉萨绕圈赛中奋力骑行。 本报记者 唐斌 丹增群培 摄影报道

图③：120余名车手从起点出发。 本报记者 唐斌 丹增群培 摄影报道
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毕业于西藏藏医学院（现西藏藏医

药大学）藏医专业的尼玛卓玛，毕业后

进入那曲市藏医院工作，至今已深耕藏

医行业 27 年。她不仅是西藏藏医学发

展的见证者，更是那曲市藏医院成长变

迁的同行人。

“就在今年 7 月中旬，那曲市藏医院

神志病（精神卫生）科正式揭牌。在我

的职业生涯中，有幸见证并参与了那曲

市 藏 医 院 多 个 跨 越 式 发 展 的 重 要 时

刻。”尼玛卓玛自豪地说。

目前，那曲市藏医院已发展成为拥

有 12 个行政职能部门、14 个临床科室、8

个医技辅助科室的三级甲等藏医医院。

其中，心血管科为国家级重点专科，老年

病科、药浴科为国家中医优势专科，神志

病科为国家中医优势专科培育项目。

尼 玛 卓 玛 始 终 认 为 ，作 为 一 名 医

生，不仅要具备扎实的专业能力和临床

经验，还要持续提升与时代发展、事业

要求相匹配的素质与能力。作为业务

工作负责人，多年来，她在临床质控工

作中投入了大量精力：一方面全面加强

病案质量管理和医疗质量管理；另一方

面组织全院医护人员开展医疗法律法

规知识培训，讲解以住院病历为核心的

医疗文书书写规范，推动严格落实三级

医师查房制度，及时整改临床工作中的

薄弱环节，保障医疗安全，提升那曲市

藏医院的医疗服务质量。

“藏医也好，中医、西医也罢，我们

最终的目的都是救死扶伤，为危难中的

患者解除病痛。”尼玛卓玛不仅是这样

说的，更是这样做的。

在完成日常工作之余，尼玛卓玛多

年来始终坚持组织医疗队深入那曲市

各所学校，开展 18 岁以下人群的先心病

初筛工作，同时推进白内障筛查与复明

手术、学生结核病筛查，还开办健康知

识讲座等各类活动。

在那曲市卫生健康委及那曲市藏医

院的统筹指导下，尼玛卓玛牵头整理完成

了那曲市 20种常见疾病的藏医防治知识

手册；还录制了健康知识讲座短视频，借

助那曲融媒体中心的媒体平台传播推广。

“ 政 协 委 员 是 人 民 政 协 工 作 的 主

体 ，是 党 和 政 府 联 系 群 众 的 桥 梁 和 纽

带。”尼玛卓玛认为，政协委员与她的本

职工作相辅相成。“在工作中，我直接面

对群众，能够了解他们的所思所想、所

愿所盼；在履职过程中，我可以将发现

的问题撰写成提案，提交政协，并推动

其得到妥善解决。”

履职以来，尼玛卓玛提出的《关于

基层医疗机构藏医药服务能力提升和

藏医药配备建议》《关于解决专业技术

人员紧缺问题》等提案，被评为那曲市

政协优秀提案，她多次荣获优秀政协委

员称号。

在今年年初的自治区两会上，尼玛

卓玛提交了《关于招聘未就业医学专业

大学生补充到村医队伍》的提案。乡村

医 生 是 农 牧 民 群 众 健 康 的“ 直 接 守 护

人”，她希望，这项提案既能缓解部分大

学生的就业压力，也能进一步提升基层

诊疗能力与公共卫生服务水平。

2025年，为更好发挥政协委员的履职

作用，“尼玛卓玛委员工作室”正式挂牌。

尼玛卓玛表示：“未来，我将针对不足之处

加以改进，积极发挥工作室应有的作用，

绝不辜负组织和群众的信任。”

本报拉萨 8月 4日讯（记者 次仁

片多）4 日，自治区政协召开专题协商

座谈会，围绕“提高网络空间法治化

水平 助力营造健康向上的网络生态”

建言献策。

自治区副主席朱守科出席并讲

话，自治区政协副主席白玛旺堆主持。

会议指出，近年来，全区上下坚

持 统 筹 发 展 和 安 全 ，深 入 开 展“ 清

朗”“净网”等系列专项行动，网络领

域 立 法 普 法 稳 步 推 进 ，涉 网 违 法 犯

罪 打 击 持 续 加 压 ，网 上 主 流 舆 论 声

势 不 断 壮 大 ，我 区 网 络 法 治 化 建 设

基 本 框 架 已 经 形 成 ，网 络 生 态 整 体

保持向上向好。

会议强调，要提高政治站位，牢

牢 把 握 依 法 治 网 根 本 方 向 ，筑 牢 网

络 治 理 思 想 根 基 ；要 强 化 系 统 协 同

联动，打破部门壁垒，构建一体化网

络 治 理 格 局 ；要 坚 持 法 治 赋 能 与 技

术 治 网 双 向 发 力 ，补 齐 网 络 治 理 核

心能力短板；要层层压实各方责任，

健 全 长 效 机 制 ，持 续 筑 牢 清 朗 的 雪

域网络空间。

自 治 区 政 协 召 开“ 提 高 网 络 空 间 法 治 化 水 平
助力营造健康向上的网络生态”专题协商座谈会

朱守科出席并讲话 白玛旺堆主持

（紧接第一版）帐篷边，野保员格桑伦

珠正煮面疙瘩。

这是无人区海拔最高的管理站

措罗木站临时营地，地处藏羚羊迁徙

通道。站长昂旺罗珠说，每年藏羚羊

迁 徙 季 ，14 名 野 保 员 轮 换 驻 守 一 个

月，迁徙高峰期十几天全员参与。

天色渐亮，几位野保员发动摩托

车，前往森隆藏布河周边巡查，记录

羊群迁徙情况，阻拦可能出现的非法

穿越者。过去巡护主要是追踪和打

击盗猎；如今更多是监测种群、救助

动物，必要时引导动物改变方向、规

避风险。

因昨夜突降雨雪，森隆藏布河水

位上涨。嘎玛赤列和同伴骑摩托车

巡护，从冰冷河水中救回两只藏羚羊

幼崽。他用衣服包起湿漉漉的小羊

抱在怀里，“我们每年救助三四百只

受伤藏羚羊，再放回草原。”

与动物朝夕相处，与家人好似海

角天涯。“想家了，就骑摩托到十几公

里外的山上找信号。遇到故障，十几

天通不上话是常事。”嘎玛赤列说，妻

子和 4 岁女儿总是叮嘱他：遇见野牦

牛、狼和熊，要躲远一点。

冬季淡水紧缺，他们一起凿冰取

水；路上摩托车坏了，就互相打趣着

走回来；管理站断电，大家便在黑夜

里聊天。路上累了，有人唱起藏族歌

曲，歌声很快被风吹散。

让无人区更“无人”

7 月 12 日清晨，玛依管理站，两

只 健 壮 的 小 野 牦 牛 不 断 用 角 顶 门 。

野 保 员 白 玛 曲 加 说 ，它 俩 是 去 年 被

救 助 的 幼 崽 ，已 经 可 以 自 食 其 力

了 。 前 些 天 被“ 驱 逐 出 站 ”后 ，一 直

徘 徊 在 附 近 ，按 时 来 要 奶 喝 。 白 玛

曲 加 嘴 上 说 着 不 能 再 喂 ，但 他 仍 忍

不住出去查看。

过 去 ，一 名 野 保 员 曾 从 河 中 救

起一只小藏羚羊，取名“琼琼”（藏语

意为“小小”）。野保员离开帐篷，它

跟 在 身 后 寸 步 不 离 ；野 保 员 坐 下 休

息 ，它 便 卧 在 脚 边 亲 昵 。 四 个 多 月

后 ，琼 琼 跟 着 羊 群 离 开 。 这 名 野 保

员 常 常 担 心 它 遇 到 狼 或 雪 豹 ，寝 食

难安。

“让动物回归自然，才是真正的

归宿。”管护员普琼说，鼠兔被狼、狐

狸 、隼 等 追 食 ，雪 豹 、野 狼 捕 食 藏 羚

羊，都是荒原自身的规律。野保员要

做的，是尽量减少人为干扰。

森隆藏布河畔，藏羚羊群相继渡

河。尼玛县委副书记靳勇说，得益于

国家政策和持续保护，藏羚羊种群规

模近年来不断扩大，仅从这里迁徙的

每年就超过 15 万只。不少野保员根

据多年巡护观察认为，实际数量可能

更多。

采访姐妹俩时，记者问起父亲留

下 的 东 西 。 石 秀 拉 姆 说 ，按 当 地 风

俗，父亲没有留下什么物件。但在县

林草局车库里，看到那辆父亲生前乘

坐过、留有十几个弹孔的汽车，她还

是红了眼眶。她想起小时候，父亲巡

护归来，曾给她们带回小石头和被救

助的小羊羔……

（新华社拉萨8月3日电）
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发 扬 求 真 务 实 优 良 作 风 ，做 到 担

当作为、干事创业，是保障正确政绩观

落 地 的 关 键 支 撑 。 业 绩 都 是 干 出 来

的 ，真 干 方 能 出 真 绩 。 巩 固 拓 展 树 立

和 践 行 正 确 政 绩 观 学 习 教 育 成 果 ，就

是要解放思想、更新观念，打破习惯思

维、摆脱路径依赖，积极研究新情况、

主动解决新问题、探索建立新机制；坚

持目标导向、问题导向、结果导向，出

实招、办实事、求实效，把各项工作往

实里做、往深里做、往细里做；坚持一

张蓝图绘到底、一茬接着一茬干，持之

以 恒 推 进 长 治 久 安 和 高 质 量 发 展 ，努

力把党中央为西藏擘画的宏伟蓝图变

为美好现实。

政绩观正则事业兴。站在新的历

史 起 点 上 ，全 区 广 大 党 员 干 部 要 以 正

确 政 绩 观 定 向 领 航 ，立 党 为 公 、造 福

于民，恪尽职守、真抓实干，全面贯彻

落 实 全 会 精 神 ，不 断 巩 固 拓 展 树 立 和

践 行 正 确 政 绩 观 学 习 教 育 成 果 ，为 谱

写 中 国 式 现 代 化 西 藏 篇 章 注 入 强 劲

动力。


