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高原之光
林芝市察隅县上察隅镇布宗村，静

卧在海拔 2300 米的山谷之中，森林覆盖

率 95%，雪 山 环 绕 、江 河 奔 流 ，邻 近 边

境。当地人称之为“只有飞鸟才能到达

的地方”。

73 岁 的 藏 族 老 党 员 、退 役 军 人 达

杰，在此守了整整五十年。从一身橄榄

绿军装的青年战士，到两鬓斑白的古稀

老兵，他用脚步丈量国土，用坚守诠释

忠诚。

1974 年，21 岁的达杰应征入伍，成

为昌都军分区的一名解放军战士，在边

境军营锤炼四年。1978 年，服役期满即

将退伍，当不少战友选择进城时，达杰

毅然返回家乡。他说：“部队守护的是

咱世代生活的家园，就算我脱下军装，

这片土地也总得有人守。”退伍仅半月，

他便报名当上民兵排长，扛起巡边护边

的重任，这一守，便是四十余年。

边境巡逻道荆棘密布，山涧溪流湍

急，滑坡、落石都是常态。常年巡山的

达杰，是边防线上公认的“活地图”。边

境沿线的沟壑、岩石、浅滩、险道，全都

印在他脑海里。每次巡逻队伍出发，达

杰总是走在最前面，手持长刀劈开挡路

的灌木杂草，提醒大家避开易险段，为

队伍扫清阻碍。

多年前的一个寒冬，巡逻队途经一

处简易木桥，排长背着数十斤物资，脚

下打滑，坠入刺骨冰河。沉重装备拖累

着他，眼看就要被激流冲走。千钧一发

之际，达杰纵身跃入水中。水下尖石在

他的脚面划开一道伤口，鲜血瞬间染红

河水。他强忍着剧痛，死死搂紧战友，

艰 难 挪 向 岸 边 ，在 众 人 合 力 协 助 下 脱

险。大家劝他休养，可第二天一早，达

杰又准时出现在巡逻队伍里。

四十多年来，达杰累计配合边防部

队巡逻 200 余次，踏遍辖区全部边境点

位。常年负重跋涉，让他落下严重的腰

肌劳损和半月板磨损。年过七旬，身体

已难以承受长途巡边，但守边使命，他

一刻也不曾放下。

这 份 使 命 ，早 已 融 入 达 杰 家 的 血

脉。长子洛桑次成从小跟着父亲巡边，

“有国才有家，守不好边境，小家永远安

稳不了”这句话伴随他长大。成年后，

洛桑次成放弃拉萨优越生活回村担任

村干部，之后主动加入民兵队伍，16 岁

起便跟随父亲踏遍边境。然而洛桑次

成 因 病 早 逝 ，巨 大 的 悲 痛 没 有 击 垮 达

杰，擦干眼泪后，达杰将党员徽章和民

兵臂章交到了小儿子阿加手中。如今，

阿加已成为民兵巡边向导，重走父辈的

巡边之路。

达杰的孙子即将高中毕业，从小看

着祖辈父辈扎根边境，心中早已埋下从

军报国的种子。每天清晨，祖孙几人都

会在家门前庄重升起五星红旗。旗帜

迎风飘扬在雪山林海间，成为布宗村最

动人的风景。

守 边 之 外 ，达 杰 与 边 防 官 兵 早 已

亲 如 一 家 。 但 凡 部 队 组 织 长 途 巡 逻 ，

达 杰 总 会 提 前 赶 到 连 队 ，熬 好 酥 油 茶

递到官兵手中，反复叮嘱小心落石、冰

河与风雪。边防连队也与达杰一家结

成 帮 扶 对 子 ：医 护 官 兵 定 期 上 门 送 医

送药；春耕秋收时，官兵们主动帮忙耕

地收割；逢年过节，官兵们带着慰问品

登门看望。

2024 年，达杰获评全国模范退役军

人，这份荣誉是对他半生坚守最好的认可。

很 多 人 问 达 杰 ，一 辈 子 守 着 艰 苦

的 边 境 山 路 ，到 底 苦 不 苦 ？ 老 人 抬 眼

望向连绵雪山，语气朴素而坚定：“现

在我腿脚不便，走不完漫长巡边路，可

我 还 有 儿 子 ；等 儿 子 走 不 动 ，还 有 孙

子 。 守 边 从 来 不 是 我 一 个 人 的 责 任 ，

是 我 们 一 家 人 世 代 要 扛 住 的 担 子 ，守

好 祖 国 这 片 边 境 ，我 们 自 家 的 好 日 子

才能长久安稳。”

雪域边关五十年 一家三代守河山
—记林芝市察隅县布宗村退役老兵达杰

本报记者 王珊

本报日喀则 8月 1日电（记者 郑

璐 扎西顿珠 明吉 欧珠次仁 张雨馨）

8 月 1 日上午，西藏自治区第十四届运

动会暨第六届民族传统体育运动会

台球项目比赛在日喀则市世友台球

俱乐部开赛。

首场比赛为华彩台球卡位赛，由

拉萨市代表队选手土旦平措对阵那

曲市代表队选手扎拉托美。

本届运动会台球项目设华彩台

球个人赛和斯诺克个人赛两个分项，

将产生两枚金牌，共有来自全区七市

（地）的 31名运动员参赛。

根据赛程安排，8 月 1 日至 3 日进

行华彩台球比赛，3 日下午举行决赛

并产生本届运动会首枚金牌；8 月 4 日

至 8 日进行斯诺克比赛，8 日下午举行

决赛。

本报拉萨 8月 1日讯（记者 平措

尼珍）近日，自治区第九批“高原红石

榴”少数民族参观团出征仪式在拉萨

举行。由 40 名基层干部群众组成的

参观团于 7月 28日至 8月 9日，赴云南

省开展为期 13天的考察交流活动。

本次参观团由来自全区各市地

的 汉 族 、藏 族 、门 巴 族 、彝 族 等 多 民

族 代 表 组 成 ，成 员 以 村（社 区）“ 两

委”班子成员、民族团结进步模范代

表和基层民族工作者为主。考察期

间 ，参 观 团 将 走 进 云 南 陆 军 讲 武 堂

历 史 博 物 馆 、普 洱 民 族 团 结 园 等 地

参观学习，围绕民族团结进步教育、

爱国主义教育、生态文明建设、乡村

振兴及边境幸福村建设等重点领域

深入交流。参观团将重点学习云南

省 在 民 族 团 结 进 步“ 十 县 百 乡 千 村

万 户 ”示 范 引 领 工 程 、“ 和 和 美 美 一

家 人 ”互 嵌 式 社 区 建 设 、“ 边 境 幸 福

村 3.0 版”打造等方面的成熟经验和

特色做法。

本报巴宜 8月 1日电（记者 王珊

见习记者 范崇岩）近日，“聚力雪域江

南 共绘和美画卷”央企消费帮扶聚力

行动线下展会在林芝开幕。展会为

期三天。

本次展会由中国雅江集团、中国

一汽、中国中铁、中国电建联合主办，

“和美乡品”央企消费帮扶电商平台

牵头实施，立足西藏资源优势，整合

央企帮扶力量，采用“线下展会+线上

展销”联动方式运行。

线下展会集中展示西藏及全国

多个帮扶地区的特色农产品，组织展

演、品鉴等活动，推动产销对接。现

场，青稞制品、牦牛肉干、高原蜂蜜、

藏香等西藏特色产品一字排开，顾客

纷纷品尝选购，部分展位排起长队。

“这次展会让我们的销路越来越

广了。”参展商德珍说，以前产品主要

在本地销售，多数作为原材料供给。

“这次能让更多人了解我们的产品，

通过电商平台面向更多客户，下一步

计划增加产品种类、扩大影响力。”

线上展销专区已于 7月 26日率先

上线。依托“和美乡品”电商平台推

介西藏及主办央企援扶地区的特色

农产品，推出限时秒杀与特惠产品，

对接 40余个电商渠道。

盛夏时节，阳光朗照。西藏日喀则市拉孜县热萨

乡 318国道边，央德扎念民族传统手工农民专业合作社

的宽敞门店里传来阵阵悦耳的堆谐歌声和扎念琴音。

堆谐是藏族民间歌舞。拉孜县是著名的堆谐之

乡，扎念是堆谐表演中不可缺少的乐器。扎念俗称“藏

族六弦琴”，是西藏最流行、最常见的传统乐器之一。

走进合作社，三面墙上挂满了各种类型、档次、大

小的扎念琴，宛若一座小型的扎念博物馆。最大的一

支是 2019 年制作的，足有两米多高，拨奏起来声音极

低沉；最小的是可以放在手掌中把玩并可以弹奏音阶

的袖珍琴。合作社负责人顿加告诉记者，本地的扎念

制作技艺已经传承了数百年。然而，随着现代化进程

加快，近年来传统手工制琴技艺逐渐被机器生产取

代，加之销路不畅，许多身怀绝技的老手艺人被迫转

行，技艺面临失传的风险。

在经营合作社之前，顿加当过木匠。他自小就十分

热爱堆谐弹唱，弹得一手好扎念。“我从 17 岁开始学做

琴，师傅常说‘手艺人要想做好扎念琴，首先要懂它’。”顿

加摩挲着琴身的雕花，缓缓说道。2018 年 9 月，顿加在

400平方米的移动板房里成立了合作社。“刚开始就是个

小作坊，想着能带动村里更多有制琴手艺的乡亲就业。”

合作社成立初期，最大的难题还是如何打开销路。

顿加带着琴跑遍了日喀则、拉萨的乐器店和文化市场，

甚至远赴青海、四川等地推销。一次，他在拉萨八廓街

上摆摊，一位游客被他的琴声和歌声吸引，当场买下最

贵的一把，并将和顿加交流互动的视频发到了社交媒体

上。没想到，很快就有网友联系上顿加，订单接踵而

至。受此启发，顿加在网上开了店，还开发出迷你扎念

琴、文创挂件摆件以及藏式家具等衍生产品，并尝试进行网络直播销售。“以前我

们的客户主要来自藏区，现在北京、上海甚至国外都有顾客下单。”

在当地党委、政府的大力扶持下，2021 年合作社自筹资金 120 万元建起两层

钢筋水泥建筑，2023 年又投入 155 万元扩建，如今厂区面积达 2300 多平方米，产

品展厅、制作工坊、培训基地等配套齐全。2024 年合作社收入 182 万元，合作社

生产 822 把手工扎念，营收 182 万元；2025 年单月最高销售额突破 20 万元。如

今，合作社采用“致富带头人+合作社+基地+农户”模式，社员日薪可达 300元。

令顿加感到欣慰和骄傲的是，合作社始终致力于手工制琴技艺的传承和提高。

“机器做的琴，琴声里少了人情味。”顿加告诉记者，扎念的琴身由形似横剖

的葫芦状共鸣箱与细长的琴杆和弯曲成半圆形的琴头等构成，此外还有琴弦、

琴马、弦轴、拨片和挎带等附件。从选料、画线、掏共鸣箱、切割、塑型到打磨、勒

筋、做琴头、拼接、做面板和指板、做音梁音孔、蒙蟒蛇皮或羊皮、装配件、上琴轴

琴弦、油漆彩绘，大的工序有十八道，小的工序有八十多道。一个熟练匠人也要

耗时一周方能完成。“琴头雕马象征吉祥，背面‘巴络’凸纹既美观又防滑，这些

都是祖辈传下来的智慧。”从辨认木材纹理、掌握弧度切割，到调试出清脆音色，

每一个制作步骤都极其考验匠人的手感、经验和匠心。“现在我们的高档琴很受

欢迎，有很多爱好者甚至收藏家进行私人定制。”顿加笑着说。

2023 年，央德合作社的扎念在“中国国际旅游商品博览会”上荣获“最佳民

族工艺奖”，进一步打响了品牌。谈及未来，顿加信心满满：“我们要把拉孜扎念

的品牌擦得更亮，让传统技艺带动更多人过上富裕的好日子。”橘红的夕阳斜斜

地照进临街的直播间，悦耳的扎念琴声再次响起。琴声承载着古老的历史和文

化，也传递出高原农牧民群众致富的希望。
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央企消费帮扶聚力行动线下展会在林芝开幕

我区第九批“高原红石榴”少数民族

参 观 团 启 程 赴 滇 考 察 交 流

自治区第十四届运动会暨第六届民族

传 统 体 育 运 动 会 首 场 比 赛 开 赛

夏 季 的 羌 塘 草 原 风 轻 日 暖 ，平 整

的 牧 道 蜿 蜒 向 远 方 ，穿 梭 而 过 的 物 流

配送车，与草原绿意温柔相融、相映成

景；在乡镇物流站点前，牧民三三两两

等 候 取 件 ，闲 暇 之 余 指 尖 轻 点 手 机 屏

幕，选购新的日用物资。

“只需两天左右，这批农畜产品就

会送到拉萨、日喀则乃至区外客户手中

了。”在改则县麻米乡定昌村的村级寄

递物流综合服务站内，站点工作人员格

桑手法娴熟，认真将一块块新鲜的真空

包装牦牛肉规整打包、封口贴单。

“搁在前几年，想寄牦牛肉得到县

上，客户拿到都不新鲜了。”格桑感慨万

千。定昌村距离县城百余公里，过去没

有村级寄递点位，牛羊肉等生鲜产品外

运难是大家长久以来的烦心事。

为 解 决 这 一 痛 点 ，阿 里 地 区 改 则

县紧扣“降本、稳岗、增效”，全力推动

县 域 农 牧 区 寄 递 物 流 体 系 建 设 ，切 实

打通快递下乡进村“最后一米”和农特

产品出村“最初一米”，筑牢乡村振兴

的物流基石。

针 对 牧 区 地 广 人 稀 、居 住 分 散 的

特点，改则县坚持“县域为中心、乡镇

为中转、村居为末端”的建设思路，统

筹整合邮政、快递、交通等各类资源，

并 将 寄 递 物 流 服 务 末 端 延 伸 至 行 政

村 ，在 全 地 区 率 先 全 面 建 成 县 乡 村 三

级 寄 递 物 流 站 点 ，其 中 建 设 县 级 分 拨

中 心 1 个 、乡 镇 中 转 服 务 站 4 个 、村 级

寄递物流综合服务站 26 个，物流线路

从 1 条增加为 4 条，28 个村居中 8 个实

现快递入户，20 个实现快递入村。

面对线路漫长、配送成本高的物流

痛点，改则县以“客货邮”融合发展、“邮

快”合作为突破口，统筹谋划幸福出行、

物 流 配 送 、邮 政 寄 递 三 个“ 最 后 一 公

里”，推动交通、邮政、快递资源共享共

用，农牧区寄递服务显著提升，农牧民

群众在家门口收寄快递逐步成为常态。

“以前网购最愁的就是收包裹，有

时候赶上信号差、没有顺风车，一件日

用品要等十几天。”麻米乡那木切村村

民 旦 增 罗 布 手 里 捧 着 刚 送 达 的 包 裹 ，

眉眼间满是欢喜，“现在不一样了，不

出村就能取件，老人常备的药品、生活

用品，手机上轻轻一点，三天左右快递

直接送到家门口。”

四 通 八 达 的 寄 递 物 流 网 络 ，如 同

一 条 温 暖 的 哈 达 ，打 破 了 牧 区 的 地 域

阻 隔 ，让 草 原 深 处 与 外 界 紧 密 相 连 。

截至目前，改则县已累计开通“交邮”

合 作 线 路 2 条 ，乡 镇 覆 盖 率 达 50%；自

“一键转邮”以来，业务量达 7919 件，同

比增长近 300%。

物流体系一头连着“送进来”的便

利，一头托着“运出去”的希望。

在自治区相关政策支持下，改则县

积极引导邮政公司为基层供销合作社、

农牧民合作社等提供专业寄递服务，对

寄递当地农特产品的，按照每件 10 元

对农牧民用户给予补贴。同时，建立快

递下乡进村末端投递补贴机制，创新实

施“县级续补”政策，县财政在原有的配

套补贴上再加 0.8 元/件补贴，形成单价

合计 3.8 元/件的下行件补贴合力。

“如今，改则县下行快件日均处理

量 从 1514 件 提 升 至 2015 件 、增 长

33.1%，寄 递 量 达 5600 余 件 、同 比 增 长

43.21% ，牧 民 实 实 在 在 尝 到 了 物 流 畅

通带来的甜头。”中国邮政集团有限公

司西藏自治区改则县分公司总经理白

玛卓玛说。

四 通 八 达 的 物 流 线 路 ，双 向 流 通

愈 发 顺 畅 。 这 份 便 利 的 背 后 ，离 不 开

在旷野牧道上每一位投递员日复一日

的辛苦坚守。

牧 区 投 递 点 位 分 散 、基 层 服 务 人

员流动大、干劲不足、队伍不稳定，一

度成为末端服务提质的短板。

为 破 解 此 类 问 题 ，改 则 县 积 极 落

实 属 地 责 任 ，克 服 县 级 财 政 经 费 紧 张

的 实 际 ，为 每 个 末 端 服 务 岗 位 人 员 每

月 增 发 1000 元 的 专 项 岗 位 补 贴 。 同

时 ，积 极 争 取 村 级 服 务 站 工 作 人 员 享

受 包 裹 柜 邮 件 入 库 佣 金 ，有 效 拓 宽 了

增 收 渠 道 ，让 末 端 服 务 人 员“ 安 得 下

心、留得下去”。

快递进村、特产出乡，一张通达城

乡、服务牧民的物流大网，正托举起高

原农牧民稳稳的幸福。

快递进村暖牧户 特产出乡向远方
—阿里地区改则县推动农牧区寄递物流体系工作见闻

本报记者 洛桑旦增

近 年 来 ，曲 水 县 发 展 净 土 健 康 产

业，引进西藏更桑实业有限公司投产运

营 。 企 业 深 耕 自 主 品 牌 建 设 ，依 托 电

商 、东 方 甄 选 和 千 家 商 超 销 售 。 推 行

“企业+园区+农户”联农带农模式，就

地收购青稞原料并吸纳就业，年带动农

牧民增收超 600 万元，实现产业提质、

群众增收双赢。

图 为 该 公 司 员 工 在 对 产 品 进 行

包 装 。

本报记者 王敏 摄
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（上接第一版）

以红色研学淬炼初心。昌都市左贡县消防救援机动

大队组织全体指战员前往旺达镇列达村爱国主义教育基

地，开展“传承红色初心 勇担蓝焰使命”主题参观见学活

动。在讲解员的引领下，指战员们逐一参观了支前工具、

民族服饰、旧时土地凭证、手工绣制五星红旗等馆藏展品，

一件件实物、一段段史料、一个个感人故事，让全体指战员

深受震撼与洗礼。

以军民联谊增进鱼水情谊。阿里地区举办“军民同心

固长城 双拥共建促团结”主题双拥文艺晚会，民族歌舞、军

旅歌曲、诗朗诵轮番上演，军地群众欢聚一堂、共话鱼水情

谊，以文艺交融凝聚军地同心、民族团结强大合力。一个个

精心编排的节目，将地方群众拥军情怀、部队官兵戍边担当

的动人故事娓娓道来，现场掌声此起彼伏。

新时代双拥春风遍拂雪域高原，一系列接地气、有

温度、暖人心的八一建军节主题活动，既丰富了军民精

神文化生活，深化了全民国防教育，也进一步拉近了军

地距离、凝聚了军民共识、增进了鱼水深情。

（记者 何慧忠 卢文静 鹿丽娟 扎西顿珠 巴桑旺姆

桑邓旺姆 洛桑旦增 王莉 通讯员 刘星文）

（上接第一版）

拉萨市人民医院党委副书记、院长张宁表示，在

支援医院“接力式”的帮扶下，医院已建成胸痛中心、

卒中中心、创伤中心等多个重点医疗救治平台，并依

托这些平台开展上百项新技术、新项目，群众就医得

到高效便捷的保障。

面对群众异地求医成本高、复诊不便捷的问题，

一批又一批援藏医生不断拓展新业务，让高原群众

在家门口就能享受优质医疗服务。北京市第 11 批援

藏医疗队员、首都医科大学附属首都儿童医学中心

肾脏内科主治医师万灵筹建的小儿肾脏专业，正是

援藏医疗精准惠民的缩影。

“小儿肾脏疾病需要长期复查跟踪及调整用药，

过去西藏的患儿需要每月辗转到自治区外医院检

查，路途遥远增加了就医负担，现在可以就近在拉萨

接受规范治疗了。”她说，成立小儿肾脏专业，是自己

援藏这一年最重要的任务。

这项工作很快就在临床救治中显现成效：2025

年 8 月，万灵带领团队成功救治了西藏首例 1 岁以下

溶血尿毒综合征患儿，实现了当地儿童危重罕见肾

脏病诊疗领域的零突破，并吸引了那曲、昌都、日喀

则、林芝等地患者慕名前来。

如今，在首都医科大学附属首都儿童医学中心

多年接力援助下，拉萨市人民医院儿科呼吸、消化、

神经内科、新生儿等专业组相继成立并发展成熟，儿

科已成为医院“大病不出藏”的重点学科。

从 脑 机 接 口 解 锁 康 复 新 可 能 ，到 儿 科 诊 疗 填

补 区 域 空 白 ，一 批 批 援 藏 医 务 工 作 者 接 力 扎 根 高

原 ，用 精 湛 医 术 守 护 生 命 ，用 责 任 担 当 传 递 温 暖 ，

为 雪 域 高 原 点 亮 健 康 希 望 ，书 写 着 医 疗 援 藏 的 暖

心答卷。

（据新华社拉萨电）

医疗援藏接力点亮高原健康新希望


