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在拉萨市人民医院高原脑机接口临床应用

中心康复室里，一位高位截瘫的女孩在医生帮助

下戴上密集信号采集装置，一旁的电脑屏幕实时

显示脑电波曲线。在她凝神聚力下，配套的外骨

骼设备正顺着神经信号的指引缓缓做出动作。

这正是西藏借助脑机接口技术进行无创康

复治疗的一个场景。这项填补高原神经康复领

域空白的突破，离不开医疗援藏的力量：北京市

第 11 批援藏医疗队员、首都医科大学附属北京天

坛医院神经外科主任医师郝强去年到西藏后，着

手把脑机接口列为重点攻坚的援藏项目。

在他的努力下，西藏首家高原脑机接口临床

应用中心挂牌成立，并开始为相关患者提供筛查

评估、方案制定、术后康复等全流程精准诊疗服务。

“我的援藏工作暂时告一段落，但技术不会

中断。我们医院的新一批援藏医生已到西藏，未

来会继续推动前沿医疗技术在高原持续落地惠

及群众。”郝强说。

这样的接续传承，正是医疗援藏的鲜明特

点。2015 年，医疗人才“组团式”援藏工作正式启

动，来自北京的多家医院，依托各自优势学科通

过“以院包科”方式，系统提升拉萨市人民医院不

同科室的技术能力与学科建设。 （下转第二版）

医疗援藏接力点亮高原健康新希望
新华社记者 李键

本报拉萨 8月 1日讯（记者 刘文涛 张黎黎 曹琳）

8 月 1 日上午，2026 中国西藏第七届跨喜马拉雅国际

公 路 自 行 车 极 限 赛 开 幕 式 在 拉 萨 布 达 拉 宫 广 场 举

行。自治区党委书记王君正出席开幕式并宣布比赛

开幕。

八月的雪域高原，格桑花开，生机盎然。布达拉

宫广场装扮一新、气氛热烈。10 时整，开幕式正式开

始。18 支 参 赛 车 队 队 员 代 表 先 后 在 主 舞 台 亮 相 ，

展 现 出 昂 扬 向 上 的 精 神 风 貌 ，受 到 现 场观众的热情

欢迎。

10 时 30 分许，自治区党委书记王君正宣布：2026

中国西藏第七届跨喜马拉雅国际公路自行车极限赛开

幕。全场沸腾、掌声如潮。

随后，举行了精彩的文体表演。歌舞《雪域哈达迎

盛会》热情奔放，展现了雪域高原开放包容的时代风

采；歌曲《云端盛赛》将乐队演奏与情景表演融为一体，

唱响了高原赛场的速度与激情；舞蹈《扎西夏卓》欢快

热烈，谐钦舞蹈《吉祥颂》庄重典雅，一动一静间彰显了

西藏传统艺术的独特魅力；尾声歌舞四重唱《欢聚拉

萨》欢快悠扬，雪域儿女手捧哈达喜迎八方来客，将现

场气氛推向高潮。

国家体育总局副局长李静、中央广播电视总台副

台长余俊生出席并致辞，自治区领导达娃次仁、龚会

才、孙献忠、孟晓林出席，甲热·洛桑丹增致辞。

跨喜马拉雅国际公路自行车极限赛自 2018 年以来

已成功举办六届，赛事影响力不断提升，2025 年升级为

国际自行车联盟男子精英 2.1 级赛事，已成为促进体育

文化交流、推动体育旅游发展、对外展示西藏形象的重

要平台。

本届比赛为期六天，共设 5 个赛段，途经林芝、拉

萨、山南、日喀则等地。比赛以“面向南亚大通道，对

接‘一带一路’，发展体育旅游，建设户外大区”为主

题，以“骑行最美公路，环抱喜马拉雅”为口号，坚持

简约、安全、精彩的办赛宗旨，着力推动首届“体育赛

事 季 ”活 动 深 入 实 施 ，不 断 丰 富 文 体 旅 商 等 融 合 业

态，积极释放体育消费潜力，推动全区体育产业高质

量发展。

2026 中国西藏第七届跨喜马拉雅
国际公路自行车极限赛在拉萨开幕

王君正出席开幕式并宣布比赛开幕

8 月 1 日上午，2026 中国西藏第七届跨喜马拉雅国际公路自行车极限赛开幕式在拉萨布达拉宫广场举

行。自治区党委书记王君正出席开幕式并宣布比赛开幕。 本报记者 李洲 摄

我区系统推进区直单位模范机关建设
累计命名三批250个区直机关“四强”党支部，

评定两批199名区直机关“四好”党员

本报拉萨 8月 1日讯（记者 次仁

片多）7 月 30 日，自治区政府新闻办举

行新闻发布会，介绍 2026 年区直单位

深化模范机关建设相关情况。

建设模范机关是习近平总书记

亲自点题的重大政治任务和重要实

践课题。十届自治区党委对标对表

党中央决策部署，王君正书记专门对

区直机关党建工作作出批示，鲜明提

出建设模范政治机关、服务机关、效

能机关、清廉机关、责任机关的目标

要 求 。 区 直 机 关 工 委 聚 焦“ 四 件 大

事”聚力“四个创 建 ”，以 建 设“ 五 个

模 范 机 关 ”为 牵 引 ，以 实 施“ 五 大 工

程”为抓手，系统推进模范机关建设

工作。

深入实施政治铸魂工程，建设模

范政治机关。持续深化政治机关意

识教育、对党忠诚教育，常态化开展

反分裂斗争教育。严格落实“第一议

题”制度，大力弘扬老西藏精神、“两

路”精神、孔繁森精神，有形有感有效

铸牢中华民族共同体意识。

深入实施强基为民工程，建设模

范服务机关。探索推行机关党建与

业务工作“双谋双责双考”工作机制，

推 动 党 建 与 业 务 同 频 共 振 、深 度 融

合 。 深 化“ 我 为 群 众 办 实 事 ”“ 双 报

到”等工作，用心用情用力解决好群

众急难愁盼问题。

深入实施提质增效工程，建设模

范效能机关。锲而不舍落实中央八项

规定及其实施细则精神和自治区党委

实施办法，坚决纠治形式主义、官僚主

义，持续推进为基层减负，树立重实

干、重实绩、重落实的鲜明导向。

深入实施纪律护航工程，建设模

范清廉机关。完善常态化纪律教育

机制，经常性开展警示教育，规范权

力监督体系，精准运用监督执纪“四

种形态”，筑牢机关清廉防线。

深入实施担当尽责工程，建设模

范责任机关。压紧压实机关党建“三

级五岗”责任，细化实化责任清单，构

建明责清晰、履责到位、督责有力、考

责精准的完整责任体系，充分调动党

员干部干事创业的积极性。

模范机关建设、“四强”党支部创

建、“四好”党员选树一体联动，形成

了机关争建模范、支部争创“四强”、

党 员 争 当“ 四 好 ”的 良 好 工 作 格 局 。

截至目前，全区累计命名三批 250 个

区 直 机 关“ 四 强 ”党 支 部 ，评 定 两 批

199名区直机关“四好”党员。

本报拉萨 8月 1日讯（记者 张宇

董国峰 见习记者 胡婉柔）近日，自治

区住建厅联合自治区党委社会工作

部 印 发《西 藏 自 治 区 推 行 物 业 服 务

“质价相符”物业费共管新模式试点

方案》，探索破解自治区物业服务领

域“ 质 价 不 符 、收 费 不 透 明 、矛 盾 多

发”等突出问题。

新模式推行环境和物业管理委

员会、业主委员会、银行等多方共管

物业费，实现物业费收支全程公开，

建立物业企业与业主双向约束机制，

着力解决乱收费、低质高价、业主缴

费意愿低等问题。

经 各 地 筛 选 推 荐 ，确 定 拉 萨 市

城 关 区 东 郡 文 华 府 小 区 、日 喀 则 市

桑 珠 孜 区 吉 培 社 区 雄 孜 热 小 区 、山

南 市 乃 东 区 德 吉 小 区 、林 芝 市 巴 宜

区 林 芝 花 园 小 区 、昌 都 市 卡 若 区 达

玛 拉 花 园 为 试 点 小 区 。 那 曲 市 、阿

里 地 区 将 结 合 本 地 实 际 ，适 时 推 行

试点工作。

西藏推行“质价相符”物业费共管试点

本报拉萨 8月 1日综合讯 军旗猎

猎，征途浩荡。为热烈庆祝中国人民

解放军建军 99 周年，连日来，我区各地

组织开展红色教育、走访慰问、文艺汇

演等一系列内容丰富、形式多样的拥

军优属、拥政爱民主题活动，持续厚植

军民鱼水情谊，在全社会营造关心国

防、支持军队、尊崇军人的浓厚氛围。

以红色教育铸魂。拉萨市城关区

组织干部职工走进西藏军区军史馆，

开展红色教育参观学习活动，军史馆

内一幅幅珍贵历史照片、一件件斑驳

实物展品、一段段生动文字记载，让干

部职工全方位、多角度了解了驻藏部

队扎根高原、戍边卫国、服务地方的光

辉历程。纳金街道组织党员干部与驻

地官兵代表来到著名红色教育基地谭

冠三纪念园，沉浸式感悟老西藏们“缺

氧不缺精神、艰苦不怕吃苦、海拔高境

界更高”的精神伟力，在联学共建中淬

炼初心使命、凝聚奋进力量。

以军地共建丰富双拥联谊载体。

日喀则市桑珠孜区民政和退役军人事

务局联合乡镇、驻地部队开展八一联

建共建活动，乡村文艺队献上特色歌

舞表演，驻地官兵以嘹亮军歌、飒爽队

列展现新时代军人的昂扬风貌。活动

设置国防双拥知识竞答，围绕建军历

史、征兵政策、优抚安置等内容开展互

动问答，有效增强驻地干部群众的国

防意识和政策知晓率。部队医疗志愿

服务队还为退役军人、军属及驻地群

众开展健康体检、义诊等服务，并宣传

保健知识，充分彰显了军民一家亲的

深厚情谊。

以 暖 心 服 务 做 实 做 细 拥 军 优 属

工 作 。 山 南 市 措 美 县 开 展 一 场 红 色

老 兵 宣 讲 、一 场 军 营 开 放 国 防 教 育 、

一场军民文体友谊赛事、一轮双拥宣

传全域推广、一批拥军门店授牌仪式

等“九个一”双拥主题活动，全方位深

化军政军民团结。在政务大厅、各村

（社区）悬挂标语开展双拥宣传，邀请

退役老兵举办红色宣讲，组织驻地官

兵观看红色电影。此外，该县还向人

武部以及武警、消防等驻县单位赠送

慰 问 物 资 ，召 开 退 役 军 人 座 谈 交 流 ，

发放慰问品，现场协调解决部队实际

困难。

以双拥赋能民生发展。山南市浪

卡子县打造拥军爱民特色夜间市集，

把拥军文艺展演、高原夜游、本土特产

展销融为一体，以节庆流量激活夜间

经济，既深化双拥共建，又带动农牧民

就近增收。

（下转第二版）

双拥花开润高原 军民同心庆八一

我区各地开展多彩活动庆祝建军 99周年

图①：7 月 30 日，西藏昌都军分区组织官兵在海拔 3500 多米的藏东高原上举行向军旗

宣誓仪式。 新华社发

图②：日前，昌都市左贡消防救援机动大队组织全体指战员在左贡县旺达镇列达村爱

国主义教育基地参观见学。 本报记者 桑邓旺姆 本报通讯员 刘星文 摄

图③：近日，林芝市巴宜区八一镇白玛岗街道联合市直共建单位，组织开展“八一拥军

颂军魂·非遗传韵润邻里”庆祝八一建军节主题党日活动。 本报通讯员 张淑萍 摄

在平均海拔 3650 米的高原植树，

是一幅由坚持与汗水绘成的动人画

面：8 位农牧民肩扛手拉，用半个多小

时，将 50 米长的输水管一步一步拖上

200米高的山脊；骡马在尘土深及脚背

的山路上驮着苗木，深一脚浅一脚地

走向机械无法抵达的深山沟壑；每周

至少两次，30多名党员深入造林片区，

蹲点察看每一寸新绿——这是高原植

绿人日复一日的寻常光景。

在这片离天最近的土地上，每一

抹生机盎然的青绿，都是高原植树人

以赤诚信念扎根荒山、凭一腔热血奋

力拼搏铸就的奇迹。

一名党员就是一面旗帜

十年树木，聚木成林。面对地质

复杂、土壤贫瘠、山体陡峭等恶劣的

自然条件，“荒山披绿”的背后，是红

色信仰领航的生态攻坚行动——组

织挺在前、党员带头干，让鲜红党旗

牢牢扎根高原大地。拉萨市林业和

草原局机关党支部始终把守护国家

生态安全屏障作为己任，一寸一寸耕

耘，让昔日的高原荒岭遍披新绿。

路虽远，行则将至；事虽难，做则

必成。拉萨市林草局党组书记尹培

凤 常 年 白 天 爬 山 头 踏 勘 、跑 现 场 督

战，晚上伏案学政策、梳理工作台账

日志，一步步从“门外汉”成长为精通

高原造林管护的专业“种树人”。

“高原立地条件差，土层薄、土质

差，水分蒸发量大，在高原地区种树，

没有任何经验可以借鉴。”工程建设

初 期 ，一 个 个 难 题 像 山 一 样 横 在 眼

前，拉萨市林草局党组成员李宝平愁

得食不知味、睡不安寝。

（下转第三版）

只 为 荒 山 披 绿 装
—记全国先进基层党组织拉萨市林业和草原局机关党支部

本报记者 次仁片多 唐启胜
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党旗在基层一线高高飘扬


