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本报拉萨7月30日讯（记者 杨小

娟）28 日上午，区党委常委、自治区常

务副主席任维主持召开全区地质灾

害防治视频调度会议，深入贯彻落实

习近平总书记关于防灾减灾救灾的

重要论述和近期重要指示批示精神，

全 面 落 实 自 治 区 党 委 、政 府 工 作 安

排 ，听 取 全 区 地 质 灾 害 隐 患 排 查 情

况，安排部署当前和今后一个时期地

质灾害防范应对工作。

任维要求，各地各部门要进一步

提高政治站位，牢固树立“两个坚持、

三个转变”理念，深入细致抓好各项

责任措施落实，全力确保人民群众生

命财产安全，切实把习近平总书记重

要指示批示精神转化为具体行动和

实际成效。

任 维 强 调 ，各 地 各 部 门 要 强 化

责 任 落 实 ，坚 决 扛 起 地 质 灾 害 防 范

应 对 政 治 责 任 ，每 个 灾 害 点 要 有 人

管 、有 人 防 ；要 明 确 工 作 体 系 ，统 筹

基层网格员、群测群防员、灾害信息

员等力量，以技防手段抓住重点、以

人 防 措 施 兜 住 底 线 ，构 建 起 群 防 群

治的人民防线；要完善工作机制，加

强风险隐患定期排查和重点时段加

密 排 查 ，确 保 重 大 隐 患 及 时 发 现 处

置；要加强隐患治理，聚焦人口密集

区 和 重 要 设 施 目 标 ，采 取 科 学 治 理

措施，源头消除重大风险隐患；要夯

实 基 层 基 础 ，健 全 完 善 直 达 基 层 一

线的预警“叫应”和临灾避险转移机

制，确保群众提前转移，最大程度减

轻灾害损失。

任维在全区地质灾害防治视频调度会议上强调

压 紧 压 实 责 任 细 化 落 实 举 措
有效防范和遏制各类地质灾害发生

西藏自治区人大常委会决定免职名单
（2026年 7月 30日西藏自治区第十二届人民

代表大会常务委员会第二十四次会议通过）

决定免去：

郎福宽的西藏自治区人民政府副主席职务。

接到录取通知书的那天，教练塔

杰 和 体 育 教 师 王 先 智 已 经 等 在 校 门

口 ，他 们 笑 盈 盈 地 把 五 十 块 钱 塞 进

旺 堆 次 仁 的 口 袋 ，哈 达 搭 在 他 肩

上 。 平 日 里 严 厉 的 教 务 处 主 任 ，在

宣 传 板 上 写 下 一 行 字 ——“‘ 霸 ’旺

堆 考 上 了 西 藏 民 族 学 院 ，他 成 为 了

一名体育老师。”

旺堆次仁站在那里，没说话。眼

泪掉了下来。

那是 1996 年。多年后，网上关于

他的报道多了起来，点开评论，满屏都

是“阿爸”“爸旺堆”。

从“ 霸 ”到“ 爸 ”，这 条 路 他 走 了

二 十 七 年 。

攒下来的五毛钱

“嘀嘀嘀——嘀嘀嘀——”凌晨三

点到三点半，闹钟响了三次，旺堆次仁

才慢慢支起身，摸索着打开台灯和电

视。这是他追看的第十届世界杯。屏

幕里西班牙队时隔 16 年捧起大力神

杯，微信球友群炸了锅：“结束了”“又

四年了”“下次熬不动了”……

天微微亮，厨房柜子上，马拉多纳

带领阿根廷队夺冠的贴纸发着亮。

那是他的初代偶像。

1986 年，小昭寺附近一处家属院，

几排铁皮房围出一块空地，中间摆着

一台黑白电视。

荧屏上，《女奴》里悲惨的女主伊

佐拉正隔着火光哭泣，大人们看得入

神，眼眶发红。

此时，院里大半男孩却挤在电视

前吵吵嚷嚷，大人们伸手拨开他们的

脑袋：“让开让开。”孩子们缩一下，又

挤回去。十岁的旺堆次仁拿着小板凳

挤在最前面——马拉多纳的比赛马上

就要放了，要是看不成，明天就没法和

同学“交代”。

那一年，中央电视台首次完整转

播世界杯赛事。

在 那 之 前 ，他 理 解 的 踢 球 就

是 踢 ——塑料瓶也好，纸团也罢，都

一样。

可电视上的不同：桑巴足球的华

丽、阿根廷的凌厉、看台上几万人的呐

喊，像要从屏幕里炸出来。

“这比藏历新年还热闹。”很多年

后回忆起，旺堆次仁还是会这样说。

夏天结束后，他进入了拉萨市第

一小学足球队。

每次比赛前夜，他都会把队服叠

好放在枕边，闭着双眼，攥着一角，小

声念叨“明天一定要是晴天。”

除了队服，其他也就没什么好装

备了，求着妈妈买的胶鞋穿一个月底

就烂了。护腿板更不用说，根本没有

板子，就是把竹签子塞进袜子里，绑在

小腿上凑合用。

距离一小不远处的光明岗琼茶馆

对面，有一家几个残疾人合伙经营的

录像馆，那是旺堆次仁每天放学都要

去看一眼的地方。甜茶的香气裹着藏

面的咸香，飘满整条街道，但他的眼睛

却只盯着录像馆门口那块小黑板。

要是上面画了一个足球，又用藏

文写了一个“有”，他和伙伴就得攒着

零花钱了。周五的球赛放映，一场需

要五毛钱到一元钱。

到时，再用手头的闲钱买上几根

长条泡泡糖，撕开红白包装塞进嘴里，

泡泡糖的甜很快就没了，但屏幕上的

球赛能咂摸好几天。

租一天录像带，要五毛钱。带子

被人借多了，画面就花了，屏幕上正要

起脚的腿卡在半空，旺堆次仁急得挠

头，把录像带取出来用手指转两圈，拍

一拍，再塞回去。

也是在四处找球看的日子里，他

第一次看到球王贝利的传记——贫民

窟男孩带领巴西队拿下大力神杯。

“ 当 时 我 意 识 到 ，只 要 努 力 就 能

闯 出 一 片 天 。 我 就 定 了 ，以 后 要 干

体育。”

波林卡的老鼠洞

午 后 ，河 坝 林 鲁 仓 茶 馆 人 声 熙

攘。旺堆次仁斜靠长椅，身形结实黝

黑，寸头两鬓泛白，下巴留着一撮整齐

短须。

茶 馆 一 楼 通 往 二 楼 的 转 角 墙 面

上，挂着“鲁仓茶馆足球队”历年合影，

泛黄的照片层层叠叠。他指着左下角

一张：“那是二十多年前，波林卡的‘兴

达’杯。”

说到“波林卡”三个字，他的语气

慢了下来。

“那时的波林卡，石灰线自己画，

草坪不平整，地上还藏着深浅不一的

老鼠洞，一脚踩空就崴一下。”旺堆次

仁笑着说，“但那是我们拉萨足球人梦

想起航的地方。”

那是拉萨第一座标准化公共运动

场，天然草坪、简易跑道、土制看台。

再加上得天独厚的园林，每到运动会，

操场上孩子挥汗如雨，树荫下的同学

坐在用旧花布、丝巾搭的“帐篷”里喝

甜茶，听录音机放《荷东》——那是几

代人的集体记忆。

那个时候，旺堆次仁一有空就往

波 林 卡 跑 。 初 中 时 为 了 看 球 或 踢

球 ，每 次 都 要 走 半 小 时 ；高 中 进 了 拉

萨 一 中 ，距 离 近 了 ，上 课 时 听 到 球 场

方 向 的 欢 呼 声 他 就 坐 不 住 ，急 头 白

脸 把 卷 子 划 拉 完 ，顺 着 墙 根 的 树 翻

过去。

休息日更不必说，三十来个人挤

在一个球场上踢球，踢高兴了，回家挨

两句骂也是常事。

那些坑坑洼洼的草坪和堵不完的

老鼠洞，埋着他的少年时代。也是在

那些草坪上，他对足球的热情从喜爱

变成了一种选择。

“我的眼里只有体育老师。”从小

到大，他最爱上体育课。高二文理分

科，文科更好的他选了理科——因为

体育教育专业只收理科生。

接 到 录 取 通 知 书 的 那 天 ，他 狂

奔 到 学 校 。 看 着 黑 板 上 写 下 的 一 行

字 ——“‘霸’旺堆考上了西藏民族学

院，他成为了一名体育老师。”

旺堆次仁站在那里，没说话。眼

泪掉了下来。

“我是幸运的，爱上足球，又有了

梦想，并且实现了。”

从“霸”到“爸”

网上关于旺堆次仁的报道下，满

屏都是“阿爸”“爸旺堆”。可他说，小

时候那个“爸”其实是“霸”——因为身

体结实、踢球硬朗，又是队长，被称作

“霸旺堆”。

他把这份“霸”气从操场带进波林

卡，又带进大学。“每一次上专业课，我

都想着以后要把这些知识百分之百用

到学生身上。”

1999 年，他以专业综合考评第一

的成绩毕业，进入拉萨北京中学。从

此，“霸旺堆”变成了“爸旺堆”。

一进学校，他就负责管理课间操，

没多久便被调进德育处。新的工作岗

位让他有了更深的体悟：体育固然重

要，但既然做了老师，他有比体育更重

要的事。

学生早上起床，他跟着盯；夜里两

三点，他去帮孩子掖被角。除了寒暑

假，他几乎住在学校里。

调皮的、不爱上学的孩子，他尽量

去“抓”。

“成绩不好没关系，人‘歪’了可不

行。”他说，“要是能在学校里拉孩子们

一把，至少进入社会后会少走很多弯

路。”

有一次，他在茶馆碰到一个孩子，

背着书包，一整天坐在那里。他好奇，

上前去问。孩子说，是因为逃课被原

来的学校退学了。

“你还想不想上学？”

“想。”

就 一 个 字 ，那 个 孩 子 留 在 了 北

高，不再逃课，好好念完了书，后来考

上普通本科，毕业后找到了一份像样

的工作。

这样的例子不止一个。

“我是体育老师，教一辈子也遇不

到 一 个 梅 西 、C 罗 ，更 遇 不 到 一 个 姚

明。我不需要把每个学生带成体育健

儿，但我可以好好育人。”

话 是 这 么 说 ，体 育 上 他 也 没 松

劲 。 足 球 、篮 球 、田 径 项 目 上 ，北 高

九 次 蝉 联 拉 萨 市 高 中 综 合 性 运 动

会 冠 军 ，是 拉 萨 高 中 体 育 圈 中 的 佼

佼 者 。

暑 假 期 间 ，旺 堆 次 仁 回 了 趟 校

园 ，门 卫 给 他 收 着 一 些 毕 业 生 送 的

礼 物 —— 风 扇 、发 型 定 型 喷 雾 、鲜

花 …… 东 西 都 没 多 贵 ，都 是 学 生 用

自 己 的 零 花 钱 买 的 。

更让他欣慰的是，有很多学生成

了他的同事。

2005 年，索朗多吉考到北高，对旺

堆次仁又怕又敬。后来他考上西藏民

族学院体育教育专业，毕业回到北高

任教，和曾经的老师做了同事。“现在

我也在思政办，碰到问题，还会问‘爸’

旺堆该怎么办。”

“体育”和“老师”，“霸”和“爸”，在

旺堆次仁身上是具象的——是场上扯

着嗓子吼出的严厉，也是场下悄悄塞

进学生心里的温度。

哨声有回响

拉萨“鸟巢”旁一块六人制场地，

比赛即将开始。

旺 堆 次 仁 换 上 裁 判 服 ，黄 牌 、红

牌、哨子，一样样理好。

哨响。球员拼抢，皮球在草皮上

快速转移，呐喊声一阵接一阵。旺堆

站在场中央，目光跟着球走，跑动、变

向、举旗、鸣哨，黑金色裁判服被汗浸

透了一片。

中 线 对 面 ，副 裁 判 是 他 的 学

生 ——年轻人的脸上还带着一丝丝青

涩，但举旗、指向角球区、退回中线，有

模有样。

终场哨响，两人从球场两端走向

中间，碰了碰拳。

这一幕，换做二十年前，旺堆次仁

想都不敢想。

2002 年，他第一次被推上场当裁

判——“你不是学体育的吗，过来顶一

下。”硬着头皮上去，凭感觉吹了一场。

那时拉萨裁判少，没人愿意干，吹

一场两边都骂，下半场就没人吹了。

但旺堆次仁顶了这一场，觉得能

干。2004 年，他坐了一天一夜车到格

尔木，再转火车辗转到广州，参加中国

足协举办的国家级裁判员培训班。

回来后，很长一段时间，西藏依旧

没有新裁判。能吹正式比赛的，掰着

手指头都数得过来。

那些人老了、退了、离开了。当年

的年轻人，就成了圈里最“老”的那个。

后来他的学生也考了证。“足球会

越来越受重视，裁判团队缺人，年轻人

应 该 来 试 试 。”索 朗 多 吉 听 了 老 师 的

话，2014 年考了证，也成了球场上吹哨

的人。

再后来，拉萨师范的学生也找来

了 ，想 跟 他 学 做 裁 判 。 他 全 都 带 ，不

收钱。

吹哨这些年，他亲眼看着西藏足

球在变。

以前的球都在天上飞，长传冲吊，

脚下没章法，看台上的人跟着抬头、扭

头、再抬头。如今球落地了，短传配合

多了，跑位有了章法，大家开始用脑子

踢球。

场地也在变。2012 年“小鸟巢”动

工 ，他 盯 着 工 程 看 —— 里 面 什 么 样 ？

我什么时候能进去？2016 年拉萨首届

邀请赛，他如愿站在了那片场地。人

工草皮、塑胶跑道、标准看台，哨声一

响，声音能弹回来。

比赛跟着多起来。山南“石榴籽

杯”来了国际代表队，林芝“尼洋河杯”

一年比一年热闹，拉萨“村超”火到全

国，各地市“体彩杯”从没断过。阿里

地区都有人找他去做裁判，“海拔四千

多米，还是有人在坚持踢。”

旺堆次仁站在绿茵场边，哨子挂

在脖子上。

二十年前，他一个人吹满全场；二

十年后，拳头伸出去，有人碰了碰。

（策划、统筹：米玛 统稿：玉珍 撰

稿：康洁白姆 摄影：康洁白姆 索朗群

培 实习生：索朗尼玛 卓玛）

“霸”旺堆·“爸”旺堆

旺堆次仁：在拉萨玩足球的四十年

几次采访下来我发现一件事——

跟着旺堆老师走不了几步就得停下。

不 管 走 到 哪 儿 ，总 有 人 跟 他 打 招 呼 。

茶馆门口、街边、球场边上，都有。这

些人里一大半是他的学生，只要是北

高毕业的，喊一声“爸旺堆”，他笑着，

手先伸了出去。

茶馆里也一样。邻桌的波拉莫拉

一个个跟他点头说话，他叫得出每个

人的名字，知道谁家住哪条巷子。他

说时间久了，就都认识了。

他的微信名叫“北高”，头像是球

队的合影。我问他为什么不用其他的

名字，他说不记得哪年改的了，“怕学

生找不着，就一直放着。”

采访间隙他总会冒出一些笑话，

在这样高能量的人旁边，我总是显得

不像个年轻人。

我慢慢意识到一件事：我们总在说

一个人很“鲜活”，但真正鲜活的人，是那

种你坐在他对面，听他说了一下午话，离

开的时候觉得自己的脚步也变快了一点

的人。旺堆次仁就是一个这样的人。

图为旺堆次仁在足球比赛中执裁。

西藏自治区第十二届人民代表大会常务委员会第二十四次会议听取

和审议了自治区人民政府《关于 2025 年自治区本级财政决算的报告》《关于

2025 年度本级预算执行和其他财政收支的审计工作报告》。会议同意自治

区人民代表大会财政经济委员会提出的审查结果报告，决定批准 2025 年自

治区本级决算。

西藏自治区第十二届人民代表大会常务委员会第二十四次会议决定：

批准《昌都市红色资源保护传承条例》，由昌都市人民代表大会常务委员会

公布施行。

西藏自治区人民代表大会常务委员会关于
批 准 2025 年 自 治 区 本 级 决 算 的 决 议

（2026年 7月 30日西藏自治区第十二届人民

代表大会常务委员会第二十四次会议通过）

西藏自治区人民代表大会常务委员会关于
批准《昌都市红色资源保护传承条例》的决定

（2026年 7月 30日西藏自治区第十二届人民

代表大会常务委员会第二十四次会议通过）

（紧接第一版） 李 强 受 中 共 中 央 委

托 通 报 了 上 半 年 经 济 工 作 有 关 情

况 ，介 绍 了 关 于 下 半 年 经 济 工 作 有

关考虑。

座 谈 会 上 ，民 革 中 央 主 席 郑 建

邦 、民 盟 中 央 主 席 丁 仲 礼 、民 建 中

央 主 席 郝 明 金 、民 进 中 央 主 席 蔡 达

峰 、农 工 党 中 央 主 席 何 维 、致 公 党

中 央 主 席 蒋 作 君 、九 三 学 社 中 央 主

席 武 维 华 、台 盟 中 央 主 席 苏 辉 、全

国 工 商 联 主 席 高 云 龙 、无 党 派 人 士

代 表 邵 峰 先 后 发 言 。 大 家 完 全 赞

同 中 共 中 央 对 当 前 经 济 形 势 的 分

析 判 断 和 下 半 年 经 济 工 作 的 考 虑 ，

并 就 培 育 壮 大 新 动 能 、促 进 创 新 链

与 产 业 链 融 合 发 展 、健 全 智 能 经 济

产 业 应 用 标 准 制 度 体 系 、统 筹 发 挥

经 济 社 会 文 化 建 设 合 力 、稳 住 重 点

群 体 就 业 、加 强 基 础 研 究 、精 准 落

实 扩 大 消 费 规 划 、进 一 步 扩 大 有 效

投 资 、持 续 推 进 高 水 平 对 外 开 放 、

加 大 逆 周 期 政 策 力 度 等 提 出 意 见

建议。

在 认 真 听 取 大 家 发 言 后 ，习 近

平 发 表 重 要 讲 话 。 他 指 出 ，今 年 上

半 年 ，在 中 共 中 央 坚 强 领 导 下 ，各

地 区 各 部 门 靠 前 发 力 、主 动 作 为 ，

有 效 应 对 内 外 风 险 挑 战 ，我 国 经 济

顶 压 前 行 、向 新 向 优 ，展 现 出 强 大

韧性和活力。

习 近 平 强 调 ，当 前 我 国 经 济 运

行 也 面 临 一 些 困 难 挑 战 ，要 坚 定 信

心 、攻 坚 克 难 ，推 动 高 质 量 发 展 行

稳 致 远 。 下 半 年 ，要 增 强 宏 观 政 策

效 能 ，重 点 做 好 挖 掘 内 需 潜 力 、推

动 科 技 创 新 和 产 业 创 新 深 度 融 合 、

全 面 深 化 改 革 、扩 大 高 水 平 对 外 开

放 、有 力 有 效 保 障 和 改 善 民 生 、持

续化解重点领域风险等工作。

习近平指出，上半年，各民主党

派 中 央 、全 国 工 商 联 和 无 党 派 人 士

坚 决 贯 彻 中 共 中 央 决 策 部 署 ，主 动

服 务 国 家 大 局 ，聚 焦 经 济 社 会 发 展

中 的 一 些 重 点 问 题 建 言 献 策 ，为 党

和 政 府 科 学 决 策 提 供 了 重 要 参

考 。 他 代 表 中 共 中 央 向 大 家 表 示

衷心感谢。

习 近 平 对 各 民 主 党 派 、全 国 工

商 联 和 无 党 派 人 士 提 出 3 点 希 望 。

一 是 把 思 想 和 行 动 统 一 到 中 共 中

央 关 于 当 前 经 济 形 势 的 分 析 判 断

和 对 经 济 工 作 的 决 策 部 署 上 来 ，坚

定 发 展 信 心 ，共 同 推 动 实 现 全 年 经

济 社 会 发 展 目 标 任 务 。 二 是 积 极

履 职 尽 责 ，在 深 入 调 研 基 础 上 提 出

有 针 对 性 的 建 议 ，为 促 进 经 济 稳 中

向 好 贡 献 智 慧 力 量 。 三 是 持 续 加

强 对 广 大 成 员 和 所 联 系 群 众 的 思

想 政 治 引 领 ，引 导 大 家 学 习 领 会 党

的 创 新 理 论 ，不 断 增 进 对 中 国 共 产

党 领 导 和 中 国 特 色 社 会 主 义 的 政

治 认 同 、思 想 认 同 、理 论 认 同 、情 感

认 同 ，为 推 动 高 质 量 发 展 营 造 良 好

氛围。

刘 国 中 、李 干 杰 、何 立 峰 、张 国

清 、吴 政 隆 ，中 共 中 央 、国 务 院 有 关

部门负责人出席座谈会。

出席座谈会的党外人士还有邵

鸿 、何 报 翔 、王 光 谦 、秦 博 勇 、朱 永

新、杨震和张恩迪、方光华、张斌等。

（上接第一版）

会议指出，要多措并举加强民生保障，加大重点

群体就业支持力度，做好灵活就业人员和新就业形态

人员权益保障工作。抓好“一老一小”服务保障，健全

分层分类的社会救助体系。加强生态环境保护，打好

“三北”工程攻坚战，积极稳妥推进碳达峰碳中和。

会议强调，要切实筑牢安全屏障。稳定房地产市

场，实施好一揽子化债方案，扎实推进地方中小金融

机构改革化险、减量提质。深化资本市场投融资综合

改革，提升资本市场韧性和信心。深入排查整治各类

风险隐患，坚决遏制重特大事故发生。加强对病险水

库、江河堤防、山洪和地质灾害危险区、城市低洼易涝

点等隐患排查治理，扎实做好防汛应急抢险救灾各项

工作，全力维护人民群众生命财产安全。

会议指出，要巩固拓展树立和践行正确政绩观学

习教育成果，推动各级领导干部以更加昂扬向上的精

气神，不断创造高质量发展新业绩。

会议还研究了其他事项。

中共中央召开党外人士座谈会

（紧接第一版） 要 聚 焦 充 分 发 挥

代 表 作 用 ，做 好 服 务 保 障 。 深 入

学习贯彻全区人大代表工作会议

特 别 是 王 君 正 书 记 批 示 精 神 ，始

终 坚 持 代 表 主 体 地 位 ，做 好 新 时

代 人 大 代 表 工 作 ，支 持 和 保 障 人

大 代 表 依 法 行 使 权 利 、切 实 履 行

义务、充分发挥作用，推动各级代

表真正当好党和政府联系人民群

众的桥梁。

会议期间，肖友才主持召开自

治区十二届人大常委会第七十一

次主任会议，研究了拟提请闭幕会

表决的相关事项。江白主持召开

联组会议，结合审议自治区人民政

府关于青藏高原生态保护法及自

治区实施办法贯彻实施情况的报

告，开展专题询问和满意度测评。

肖友才与列席和旁听常委会会议

的自治区人大代表、县级人大常委

会负责同志、公民代表，围绕“贯彻

实施民族团结进步促进法，巩固拓

展提升‘三个意识’教育成果，铸牢

中华民族共同体意识”主题座谈，

李文革主持。

闭幕会后，自治区十二届人大

常委会举办了“西藏人大讲堂”，张

洪波主持。中央党校（国家行政学

院）经济学教研部教授蔡之兵围绕

高质量发展和中国式现代化主题

作了讲座。

自治区人民政府副主席罗梅，

自治区人民检察院检察长夏克勤，

自治区监察委员会相关负责人，自

治区高级人民法院相关负责人，自

治区人大各专门委员会成员，全区

7个地市及 74个县区人大常委会负

责人，部分基层自治区人大代表，

自治区人大机关厅级干部，以及与

本次会议议题相关的自治区有关

部门负责人等列席会议。会议还

邀请了 7名基层群众旁听。

自治区十二届人大常委会第二十四次会议闭幕


