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快节奏生活下，吃饭成了令许多上

班族头疼的问题。出去吃太贵、长期点

外卖怕不健康、每天做饭又太麻烦，“一

周备餐”因此成了不少人的新选择。

“一周备餐”是指将一周所需食材

集中进行预处理，分装后冷冻保存，每

次 用 餐 前 再 取 出 加 工 的 一 种 备 餐 模

式。社交媒体上有着丰富的教程。但

不少网友也担忧，这样的吃法是否会产

生亚硝酸盐。

亚硝酸盐是从哪冒出来的？专家

指出，它是由食物中原本无害的硝酸盐

“变身”而来的。而这种“变身”取决于

四个核心变量：温度、细胞完整性、催化

介质和时间。

简而言之，当蔬菜被切碎导致细胞

破裂，其中的硝酸盐与硝酸还原酶或环

境中的细菌（催化介质）接触。此时，如

果温度适宜，经过一定时间的放置与发

酵，这一过程持续进行，亚硝酸盐也就随

之产生。放得越久，它就累积得越多。

专家指出，不同食材的处理方式会

导致截然不同的亚硝酸盐生成曲线。

对于“一周备餐”的食材，大多数人会选

择生食、煮制或炒制等方式。

浙江大学医学院附属邵逸夫医院

临床营养科注册营养师陈倩怡说，像

蔬菜沙拉这样的生食，切碎蔬菜会直

接导致细胞液渗出，常温下放置，亚硝

酸盐生成极快。她提示，此类生食最

好现切现吃，或在 4℃以下冷藏且不超

过 12 小时。

吉林大学公共卫生学院营养与食

品卫生教研室博士于海涛说，高温沸水

会使硝酸还原酶彻底失活。但需要注

意的是，蔬菜细胞壁受热破裂，硝酸盐

大量流出，在冷却后容易与环境中的细

菌发生作用，导致亚硝酸盐含量飙升。

高温炒制同样能使酶失活，但食材完整

度更低，破碎组织多，一旦后续受到外

源细菌污染，如餐具不洁等，依然有产

生亚硝酸盐的风险。

值得注意的是，不同食材的硝酸盐

含量有所不同。于海涛说，绿叶菜、白

菜、萝卜等蔬菜天然富含硝酸盐，在适

宜温度下（20℃-40℃），蔬菜的细胞破

损，硝酸盐流出，就会大量产生亚硝酸

盐。与之相对的，鲜肉中硝酸盐含量极

低，没有硝酸盐底物，硝酸盐还原菌再

活跃也没有原料，只能依靠蛋白质腐败

分解生成微量亚硝酸盐。

那么，冷冻可以有效抑制亚硝酸盐

的产生吗？“冷冻储存食物可以抑制新

增亚硝酸盐的产生，但不能消除已有亚

硝酸盐。”于海涛说，如果冷冻前食材新

鲜完好，几乎没有亚硝酸盐，冷冻全程

不会产生新亚硝酸盐；如果冷冻前食材

已经萎蔫、腐烂，在室温中放了很久，内

部已经积累了大量亚硝酸盐，低温并不

会破坏其结构，解冻后含量不变。

因此，于海涛建议，处理蔬菜时先

焯水杀灭表面硝酸盐还原菌，过冷水降

温，快速跨过 20℃-40℃危险温区，再迅

速冷冻，这样一来，细菌还没来得及繁

殖就进入了冷冻模式，再加上低温可抑

制硝酸盐还原酶活性，能有效降低亚硝

酸盐的产生。“但长期冷冻仍会存在极

微量亚硝酸盐缓慢累积。”于海涛说。

除此之外，为了降低“一周备餐”产

生亚硝酸盐的风险，专家建议在分装时

阻断氧气。“冷冻并非真空，推荐公众使

用食品级真空密封袋或密封圈完好的

保鲜盒，分装时挤出多余空气，并将生

熟食材严格分装。”陈倩怡说。

（新华社北京7月28日电）

“一周备餐”会产生亚硝酸盐吗
新华社记者 包庆龄 赵丹丹

当前正值“七下八上”防汛关键期，我国多地连续遭

遇台风、强降雨，多个省份交通线路运行受到影响。

来自中央气象台的预测数据显示，预计 7 月 28 日至

30 日，今年第 12 号台风“红霞”残涡将继续影响广东、福

建、湖北、河南等地。

面对今年严峻复杂的防汛形势，交通运输部先后启动

多轮强降雨防御响应、台风防御响应，对受影响地区进行

点对点调度，要求紧盯强降雨密集地区和连续降雨高风险

区域，督促“响应、巡查、管控”主动防御措施落实。

组建灾害天气调度专班，实行分级分类调度，形成

“预警、叫应、行动、反馈、核实”的完整工作闭环，这是福

建省交通运输厅严格执行交通运输部公路气象预警“叫

应”、路网风险管理等工作要求，全力保障路网安全平稳

运行的缩影。

福建省交通运输厅有关负责人介绍，通过交通运行

指挥中心总值班室、交通应急指挥 App、公路监测预警系

统等，当地动态掌握气象预警、路网运行、灾毁险情、应

急力量布设等信息，按相应预警等级实施多部门联合调

度等措施。

入汛以来，不少交通运输部门结合地形地质、路段

特点，对是否采取封闭管控等措施进行重点研判。

山东青岛地铁强化主动防御措施落实，在车站出入口

设置两级水位警戒线，依据站外积水情况提前采取组装挡

水板、关闭出入口、关闭车站等应对措施；地面及高架区段

根据风力等级提前采取加强瞭望、限速、停运等措施。

河南交投集团对非管控路段采取“巡查+驻守”的方

式加强监测，严格执行红、橙色预警期间夜间不少于 2 小

时 1次巡查、连续降雨高风险区域涉及风险隐患的路段夜

间不少于 2小时 1次巡查的措施，紧盯雨情、水情、路情，发

现异常情况果断采取主线管控措施，并按程序及时报送。

地处长江沿岸的湖北武汉市，地下水脉密布、地质

复杂，在汛期面临多重考验。入汛以来，武汉市黄陂区

接连遭遇多轮强降雨，新能源充电桩的安全稳定运行面

临挑战。

站内除湿设备运行正常，电缆沟道密封完好，无积水

迹象……为保障当地新能源充电桩的稳定运行，在 110千

伏城关变电站，国网武汉市黄陂区供电公司的运维人员正

有条不紊地开展汛期特巡，逐项核查设备端子箱凝露、排水通道畅通等情况，并对

主变压器、开关柜等关键设备进行细致排查，同步运用红外测温仪实时监测运行

状态，确保电网“心脏”健康、新能源充电桩使用稳定。

“当前正值‘七下八上’防汛关键期，我们抓实抓细各项防汛防台风保电

举措，严守电网安全生命线和民生用电底线，把措施制定得更周全一些。”国

网武汉市黄陂区供电公司运检部主任王壮介绍，目前，公司已加密全域高低

压电网巡检频次，重点强化沿河线路与核心变电站的特巡排查，持续加强对

新能源充电桩的安全隐患排查，对排查出的安全隐患实行闭环管理、动态清

零，从源头降低设备故障概率。

交通运输部有关负责人发出提醒，雨天出行要低速行驶，加大和前车的距

离；减少并线和超车，尽量选择跟车；遇积水路段先观察水深，通过时慢速；城市

出行避开因下水道井盖打开形成的旋涡，防止轮胎被卡住。

（据新华社北京7月28日电）
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据新华社北京7月27日电（记者 罗

鑫）经过系统性保护修缮与整治提升，位

于北京中轴线上的正阳门城楼自27日起

恢复向社会开放。据了解，自 2024 年 7

月 27日申遗成功以来，北京中轴线上越

来越多的遗产点恢复开放，吸引观众漫

步中轴线、感受古都魅力。

正阳门城楼位于天安门广场南端，始

建于明永乐十七年（1419年），明清时期与

正阳门箭楼、瓮城等共同构成一组兼具防

御性和礼仪性的城门建筑群。正阳门城

楼 1991年起对社会开放，2020年起因保

护修缮暂停开放，2025年底完成修缮。

北京市文物局局长张立新介绍，

北京中轴线各遗产点持续加强文化遗

产开放利用。近一年来，故宫乾隆花

园、养心殿以及天坛神乐署先后重新

向 社 会 开 放 。 正 阳 门 城 楼 的 恢 复 开

放，为观众再添一处近距离感知北京

中轴线遗产价值的文化空间。

据介绍，历史上正阳门多次被焚

毁、又多次被重建，为了解决文物建筑

本体的安全隐患，此次正阳门城楼的

修缮内容包括了屋面挑顶、大木构件

加固，地仗修补、内外檐油饰等。

北京中轴线遗产保护中心遗产保

护部主任陈亮说，我们不仅对正阳门城

楼内临时的钢结构夹层进行了拆除，恢

复了历史空间，并且对大运河边的非遗

制砖产地进行了考察，正阳门城楼修缮

所用的材料采用传统工艺烧制，旨在让

文化遗产保留历史韵味。

作为北京城的标志性建筑，正阳门

与北京雨燕这一标志性物种相伴相生，

每年大约 4月至 7月，北京雨燕会迁徙过

来进行繁衍栖息。据了解，正阳门城楼

在修缮过程中，涉及屋面的施工，会尽量

避开这一时间段，为雨燕进出预留通道。

在正阳门城楼，观众可以南眺正

阳门箭楼、北看毛主席纪念堂、东览国

家博物馆、西望人民大会堂，可以参观

基本陈列《巍巍正阳》，了解正阳门历

史文化、北京雨燕故事和北京文化遗

产保护管理实践。

北京中轴线上的正阳门城楼恢复向社会开放

近日，江苏省南京市玄武区应对夏季高温天气，为环卫工人配备了降温“空调

马甲”。马甲腰间两侧装有微型风扇，向内送风形成内部气流循环，加速汗液蒸发

实现散热，让高温下的劳动者多一份清凉。

图为 7月 28日，环卫工人身穿“空调马甲”在街头工作间隙休息。

新华社记者 李博 摄

江苏南京：

环卫工穿上“空调马甲”

浙江省杭州市桐庐县江南镇荻浦

村老年食堂已运行了 10 多年，采用“政

府补贴+公益运营+群众参与”的模式，

为老年人提供就餐与送餐服务，有效解

决了困扰高龄独居和失能老年人的“做

饭难、吃饭难”问题。

近年来，荻浦村以“孝义文化”为精

神纽带，探索出一条以文明乡风为底色、

以共同富裕为导向的乡村治理新路径，

已创成浙江省文明村、浙江省善治村，构

建起老有所养、幼有所护的和谐乡村。

图为 7月 28日，荻浦村老年食堂的银

发志愿者为行动不便的老人准备盒饭。

新华社记者 徐昱 摄

乡村爱心食堂

惠 民 生

7 月 20 日，工业和信息化部发布上

半年工业经济“成绩单”：规模以上工业

增加值同比增长 5.4%，工业对经济增长

贡献率超 35%。

“十五五”规划纲要将构建以先进

制造业为骨干的现代化产业体系置于

重要位置。时值年中，记者走进车间工

厂、产业重镇，看到我国工业经济向新

向优的发展实践持续推进，为高质量发

展注入源源不断的强劲动能。

“实”的根基更稳固

在山东济南，邦德激光 7.4 万平方

米的智能车间里机器轰鸣，行业内首条

激光设备流水线高速运转，最快每 7 分

钟就有一台设备下线；在新疆库尔勒上

库工业园区，中国石油独山子石化塔里

木 120 万吨乙烯工程投产，实现全链条

绿色低碳生产，每年可减碳 137万吨；在

北京经济技术开发区，领益智造北京具

身智能超级工厂自动化产线有序运转，

模组组装线上，力觉与视觉协同引导精

密装配，换型时间不到 15 分钟，可同时

兼容多款机型混线生产……

这是我国工业经济坚实笃行的生

动写照。

今年上半年，我国规模以上工业增

加值同比增长 5.4%；前 5 个月，规模以

上工业企业利润总额同比增长 18.8%，

工业经济运行总体平稳，有效发挥“压

舱石”作用。

重点行业稳，有力托举工业基本盘。

走进江苏南通中远川崎 2 号船坞，

第三艘 2.4 万标箱甲醇双燃料集装箱船

正进行总装作业。6 月 25 日，该系列 7

艘船中的首制船“东方智慧”轮刚完成

交付。“公司 2 个船坞正满负荷建造，订

单已排到 2030 年。”南通中远川崎副总

经理李勇说。

今年上半年，以造船业为代表的装

备工业对规模以上工业增加值增长的

贡献率达 23.5%，有力支撑工业经济平

稳运行。

机械行业提升优质装备供给能力，

电子信息制造业强化行业应用赋能，新

能源汽车加快全面市场化拓展……今

年以来，我国深入实施新一轮十大重点

行业稳增长工作方案，41 个工业大类行

业中有 32个保持增长，电子、专用设备、

通用设备、汽车、电气机械等行业对工

业经济增长的贡献率超五成。

重点地区稳，“挑大梁”作用突出。

今年上半年，10 个工业大省工业增

加值平均增速约 7%。

近期，全国 31个省份“十五五”规划

纲要悉数出炉，10 个工业大省纷纷布局

“先进制造业”：江苏加快建设具有国际

竞争力的先进制造业基地；浙江加快构

建浙江特色现代化产业体系，推动制造

业和服务业高质量发展；河南谋划到

2030 年战略性新兴产业增加值占规模

以上工业增加值比重达到 30%……体

量在扩张，“含新量”也在提升。

深耕主业，一家家企业专注细分领

域，稳扎稳打。

在卡奥斯创智物联合肥互联工厂，机

械臂精准地完成贴片、焊接、检测等工序。

“针对今年暴涨的欧洲空调市场需

求，变频空调控制器搭载智能 AI 调控

程序，动态调节压缩机频率，显著提升

产品海外竞争力。”卡奥斯创智物联合

肥互联工厂总经理汤志强说，上半年工

厂已向客户完成空调智控器供货 4000

万片，较去年同期增长 20%。

今 年 上 半 年 ，规 模 以 上 专 精 特 新

“ 小 巨 人 ”工 业 企 业 增 加 值 同 比 增 长

10.4%。目前，我国有国家级专精特新

“小巨人”企业 1.76 万家，“小巨人”企

业深耕细分领域，练就“独门绝技”，有

效补齐产业链短板，为稳住工业大盘

注入持久动力。

“新”的动能更强劲

6 月 28 日，智元机器人第 15000 台

具身智能整机顺利下线，交付工厂投入

智能制造作业一线。从跨越万台大关

到实现第 15000台下线，只用了 3个月。

智能机器人的“量产曲线”，是中国

经济新动能拔节生长的鲜活缩影。今

年上半年，以高端制造、数智经济、现代

服务为代表的新动能对上半年经济增

长贡献率超四成。

T1200 级超高强度碳纤维发布并

在全球首次实现量产，全球参数最大的

开源模型 Kimi K3 发布，长征十号乙运

载火箭实现一子级成功可控回收……

新技术、新突破多点开花，铺展出产业

升级的清晰图景。

一组数据引人注目：今年上半年，

规模以上高技术制造业增加值同比增

长 13.3%，其中与人工智能相关的集成

电路制造、智能车载设备制造等行业都

保持 30%以上的高增长。

数智技术深度赋能，持续激活实体

经济发展新动能。

AI 视觉质检场景实现微米级缺陷

自动识别，检测效率较人工提升 5 倍以

上；工业大模型加速抗体、小分子药物

筛选，抗肿瘤靶向药等新药临床前研发

周期缩短 40%……立足本土实践，我国

不断深化拓展“人工智能+”。

目前，我国规模以上制造业企业人

工智能技术应用普及率超 30%，累计建

成 5.6 万余家基础级、9000 余家先进级、

500 余家卓越级智能工厂，培育 15 家领

航级智能工厂。

科技创新和产业升级同频共振，持

续释放发展“乘数效应”。

首钢集团将氢能发展与主业减碳、

技术创新、产业升级紧密结合。“集团从四

年前开始研究氢能产业赋能冶金领域，如

今我们已经打通诸多产业需求堵点，同时

正在向热力、化工等多元化领域拓展探

索。”首钢集团二级科学家刘小青说。

传统产业改造提升的同时，新兴产

业和未来产业不断培育壮大。

生物制造产业规模持续壮大，总产

值约 1.1 万亿元；脑机接口全球首款侵

入式产品已获批上市；具身智能产品快

速迭代，已有超过 230 家企业发布 400

多款整机产品，全年整机产品有望突破

10万台……

国家统计局新闻发言人、国民经济

综合统计司负责人王冠华说，下阶段要坚

持稳中求进、因地制宜，在培育壮大新兴

产业、未来产业和改造提升传统产业上持

续用力，力促新旧动能平稳接续转换。

“进”的信心更充沛

培育产业持久竞争力，需要厚植发

展土壤、优化制度环境，在深耕蓄力中

筑牢长期发展信心。

深入整治“内卷式”竞争，让市场秩

序更规范。

从市场监管总局发布关于进一步

贯彻实施《中华人民共和国反不正当竞

争法》的通知，到多部门发布光伏、智能

网联汽车等领域强制性国家标准；从多

部门联合召开动力及储能电池行业企

业座谈会，到综合运用产能预警、置换

和企业约谈等多种手段持续规范竞争

秩序，各地各部门密集发力，引导产业

从规模扩张转向价值提升。

摒弃一味“拼价格”思维，越来越多

产业着力提质增效。光伏行业严控低

端，储备钙钛矿及叠层电池技术，推动

产业化落地；装备制造业出口结构向价

值链中高端延伸，出口交货值占全部规

模以上工业比重达 75%……

完善政策举措，让要素流通更顺畅。

在四川省德阳市，四川申和新材料

科技有限公司联合高校攻关的非常规

油气开采关键产品和技术广泛应用于

国内各大油田，为油气开采提供综合解

决方案。“通过科技型企业梯度培育计

划，企业成长为国家级专精特新‘小巨

人’企业，入选产业创新任务揭榜攻关

项目，获得专项资金，加快技术研发与

智能化生产线落地，从而实现转型升

级、扩产扩能的目标。”德阳市经济和信

息化局局长万一说。

加快打通“科技—服务—产业”闭

环，发布第二批 111 家重点培育中试平

台，认定 14 家卓越级、402 家标准级科

技型企业孵化器，充分发挥国家科技重

大专项引领作用，加快关键核心技术、

“根技术”攻关突破……今年以来，一系

列举措旨在让技术优势不断转化为产

业优势、市场优势。

扩大高水平对外开放，让发展活力

进一步迸发。

多家跨国企业正以积极姿态融入

中国制造：梅赛德斯—奔驰集团正融入

中国氢能产业链，德国舍弗勒在华投资

布局人形机器人工厂，脑机接口企业阶

梯医疗获奥博资本、礼来亚洲基金等国

际投资机构多轮持续加注。

《利用外资固稳促优行动方案》发

布，稳妥实施增值电信、生物技术等开放

试点；我国连续多年举办世界人工智能

大会、世界机器人大会，为前沿技术突破

和场景落地、推动发展和治理、加强国际

合作等提供中国方案……开放合作持续

深化，高效集聚全球创新要素。

我国完备的产业体系、丰富的应用

场景和超大规模市场，蕴含着奔涌不息的

创新力量。向新而进、向优而行，持续提

质升级的工业经济，正进一步夯实高质量

发展底气，托举中国经济稳步向前。

（据新华社北京电）

工业经济向新向优 新动能加快壮大
—中国经济年中观察

新华社记者 王悦阳 赵怡宁


