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本报日喀则7月26日电（记者 史

金茹）近日，自治区党委常委、宣传部

部长徐芝文带队深入日喀则市，调研

非遗传承、寺庙文物保护、新时代文

明实践及铸牢中华民族共同体意识

宣传教育等工作。

徐芝文在实地调研唐卡、沙画非

遗展示展销及藏香产业发展情况时

指出，要充分发挥文化优势，利用非

遗等资源做强特色文化产业，依托新

技 术 新 平 台 拓 宽 销 路 ，擦 亮 文 化 品

牌，以产业提质增效促进文旅深度融

合发展。在扎什伦布寺、夏鲁寺调研

时，他要求，要持续深化铸牢中华民

族共同体意识和“三个意识”教育，常

态化开展爱国主义、反分裂斗争宣传

教育活动，精细化做好文物修缮保护

和活化利用，不断增进各族群众最深

层次的文化认同。

徐芝文实地走访桑珠孜区江洛康

萨社区，与社区党员干部及宣讲员亲

切交谈，他表示，基层党员干部是宣讲

主力军，要主动示范带头，紧贴基层民

情，用通俗易懂的语言和喜闻乐见的

方式宣讲党的政策理论，引导广大干

部群众争做政治、法律、发展上的“明

白人”。要深入一线、面对面开展宣

讲，强化宣讲队伍培训，壮大群众宣讲

力量，让群众真正了解政策红利，更加

坚定听党话、感党恩、跟党走。

徐芝文在调研中还强调，要努力

营造高原书香氛围，完善公共阅读服

务，创新开发适配青年、游客的文创

产品，丰富基层公共文化服务供给。

要统筹推进文化传承保护、特色文旅

产业发展、基层宣讲等工作，以更加

务实有效的举措，推进日喀则民族团

结进步模范市创建取得新成效。

徐芝文在日喀则调研时强调

深 耕 文 化 赋 能 夯 实 团 结 根 基
推进中华民族共同体建设取得新成效

本报杭州 7 月 26 日电（记者 张

宇）第 34 届全国图书交易博览会期

间，7 月 25 日，由西藏自治区文物局编

著、西藏人民出版社出版的《文物里

的西藏地方和祖国关系史》专题推介

会举行，介绍书籍编纂背景、资料搜

集、成书过程以及社会历史价值。

据了解，《文物里的西藏地方和

祖 国 关 系 史》依 托 大 量 一 手 文 物 资

料，梳理西藏历史发展脉络，清晰印

证历代中央政府对西藏地方实施有

效管辖，以实物史料有力佐证西藏自

古以来就是祖国不可分割的一部分，

生动展现各民族长久以来交往交流

交融的事实，为铸牢中华民族共同体

意识提供坚实历史支撑。

文 物 是 鲜 活 的 历 史 实 证 ，西 藏

文物遗存丰富、特色鲜明。多年来，

西藏人民出版社长期深耕考古文史

类 主 题 出 版 ，将 相 关 选 题 列 为 铸 牢

中 华 民 族 共 同 体 意 识 重 点 项 目 ，严

把 选 题 策 划 、内 容 质 量 ，先 后 推 出

《西 藏 文 物 与 考 古 研 究 丛 书》《华 夏

之 路 — 文 物 里 的 中 国 通 史（藏 文 卷

1—6 册）》等一批精品出版物，获得

社会各界广泛好评。

该 社 副 社 长 梁 国 春 表 示 ，将 持

续 挖 掘 西 藏 特 色 历 史 文 化 资 源 ，打

造 更 多 精 品 读 物 ，展 现 雪 域 文 化 独

特 价 值 ，阐 释 西 藏 各 族 人 民 对 中 华

文明的突出贡献，为传承中华文脉、

凝聚文化共识发挥积极作用。

《《文物里的西藏地方和祖国关系史文物里的西藏地方和祖国关系史》》

专 题 推 介 会 在 杭 州 举 行专 题 推 介 会 在 杭 州 举 行

（上接第一版）

13 岁的小骑手扎西罗布今年是

第四次参加县里的赛马比赛，“这匹

马是我和爸爸一起养大的，性格特别

温顺，我们一起拿了很多好名次。”扎

西罗布抚摸着马的头说，等长大不能

做骑手了，他就做赛马教练。

赛马，在藏北从来不只是竞技。

藏北赛马文化与格萨尔史诗等

传统文化有着深厚联系，赛马也承载

着 藏 北 牧 民 对 英 雄 的 追 忆 与 敬 意 。

千百年来，牧民们在水草丰美的季节

自发举行赛马、歌舞等活动，感念自

然的馈赠。

安多县地处格拉丹东峰脚下，是

长江的源头。生活在此的牧民，始终

保有对这片土地的敬畏与热爱。曾

经的骑手土增如今成为赛马活动的

组织者，“群众参与文化体育活动的

热情越来越高，现在赛马活动每年常

态化举办，是对群众文体生活的极大

丰富。”土增说。

如今，安多赛马会已经从单一的

传 统 竞 技 活 动 ，发 展 成 为 融 体 育 竞

赛、文艺展演、旅游推介、产品展销于

一体的综合性盛会。

在 赛 马 场 不 远 处 ，帐 篷 次 第 排

开 ，350 多 家 商 户 入 驻 其 中 ，涵 盖 商

业、餐饮、游戏娱乐等。来自各地的

游客穿梭其间，或品尝美食，或挑选

纪念品。

在一个摊位前，帕那镇合作社负

责人纳色正在给游客介绍编织成乌

尔朵形状的手链，“这些都是牧民群

众手工制作的，合作社定期从他们手

中收购，让群众多一条增收渠道。”纳

色说。

安多县文化和旅游局副局长白

玛曲珍说：“借助赛马活动，我们可以

更好地传承格萨尔说唱、安多服饰等

非物质文化遗产，也让更多人看到安

多的壮美风光和群众的淳朴热情。”

今年安多县的赛马竞技活动将

持续到 7月 28日，除了赛马比赛，还会

开展拔河、押加、抱石头、乌尔朵等传

统体育竞赛，越来越多的人参与到体

育活动中，全民健身氛围日益浓厚。

夜幕降临，草原上的热闹并未散

去。篝火燃起，锅庄舞的旋律在夜风中

飘荡。牧民、游客、艺人，不同的人在草

原相聚，在欢声笑语中感受藏北赛马文

化的魅力。（新华社拉萨7月26日电）

（上接第一版）

乃东的戏台：
藏戏引客流，民宿聚人气

走访最后，记者一行来到雍布拉

康山脚下，西藏第一块农田，萨热索

当平整如镜。2100 多年前，藏族先民

在此开垦耕种。如今，青稞依旧粒粒

饱满。

山顶的雍布拉康古朴依旧，新增

的木制观景台和栈道却让游人有了更

好的视野。来自四川的游客张先生站

在观景台上，一边举起手机拍照，一边

止不住地感叹道：“一千多年的古堡，

还能保存得这么好，不容易。”

而更让他感叹的，是山脚下扎西

曲登社区的藏戏。

傍晚，广场上篝火燃起。雅砻扎

西雪巴藏戏开演，黄面具演员舞步刚

劲有力，鼓声铿锵，围观的村民和游

客越聚越多。

面具下，演员阿旺罗布即使满头

汗珠，却仍一丝不苟。他大学毕业后

就加入了藏戏团，如今靠着在家门口

演出增收，不用再去外地打工了。

“以前藏戏没人看，年轻人也不

愿意学。”演出结束后，阿旺罗布摘下

藏 戏 面 具 ，大 口 喘 气 ，“ 现 在 不 一 样

了，游客想看，村里孩子也抢着学。”

藏戏团负责人尼玛次仁说：“我

们不光是表演藏戏，更是在传承优秀

文化。年轻演员从小学艺，古老藏戏

没断代，反而越唱越响。”

扎西曲登社区被誉为“藏戏第一

村”，这门传承了 600 余年的国家级非

物质文化遗产，如今还搭上了“藏戏+

民宿”的发展快车。

2020 年，社区民宿产业落地，从

最初的 7 户党员带头，到如今发展到

85 户，占比超六成，120 多名年轻人返

乡创业。社区干部介绍，民宿收入一

年比一年好，“湖北援藏工作队还前

前后后投入了 5000 多万元，帮我们修

路、改水、建广场。”

来自广东的游客陈女士已经在

社区住了三天，白天逛雍布拉康，晚

上看藏戏。“没想到西藏的村子，这么

有文化味儿，民宿的阿佳还送了我一

袋自家做的奶渣。”

山南撤地设市十年来，青稞一茬

接一茬地熟，刻刀一刀接一刀地雕，

藏戏一代接一代地唱。雅砻大地上

的人们依旧守着土地、守着手艺、守

着戏台，但守的姿态已然不同——他

们手中握着新的农具，心中藏着新的

销路，眼中看着新的远方。

在格拉丹东长江源，看一场赛马盛会

图为开幕式上的藏·粤史诗剧《驻藏·张大人》剧目表演。 本报记者 索朗旺久 唐斌 摄影报道

暑假期间，西藏拉萨墨竹工卡县尼

玛 江 热 乡 中 心 小 学 的 校 园 很 是 安 静 。

记者见到顿珠卓玛时，她刚结束期末阅

卷，正在准备家长会相关内容。“孩子们

都放暑假了，正好用这段时间总结一下

他们这学期的成长变化。”顿珠卓玛说。

顿珠卓玛是尼玛江热乡中心小学

的一名数学教师，已在高原乡村学校任

教三十余载。2024 年，她荣获“全国模

范教师”称号；2026 年，她荣获“全国三

八红旗手”称号。

1992 年，顿珠卓玛来到墨竹工卡县

门 巴 乡 贴 朗 村 教 学 点 担 任 代 课 教 师 。

当时教学点条件有限，教师少、任务重，

她承担语文、数学等学科教学工作，同

时担任班主任和生活老师。

“很多孩子要从山里走很远的路来

上学，中午回不了家，我就做饭给他们

吃 。 有 的 家 庭 条 件 不 好 ，文 具 都 买 不

起，我就给他们买铅笔、本子。”顿珠卓

玛说。

那 时 ，顿 珠 卓 玛 每 月 工 资 只 有 75

元，可看到孩子们收到文具后的笑脸，

她觉得自己的付出很值得。

1997 年，经过多次培训，顿珠卓玛

通过教师转正考试，并获得到拉萨市师

范学校（现为拉萨师范学院）进修的机

会。系统的培训和学习提升了她的教

学能力，1999 年 3 月她被调入尼玛江热

乡中心小学，从事数学教学工作。

在乡村学校教数学并不容易。顿

珠卓玛说，许多孩子基础比较薄弱，数

学 知 识 相 对 抽 象 ，理 解 起 来 有 一 定 困

难。为了让孩子们听得懂、学得进，她

想尽办法把抽象知识转化为直观内容。

没有现成教具，她就带学生到户外

草坪上就地取材，用石头、小木棒演示

乘法口诀。随着办学条件不断改善，学

校建起数学体验馆，教室也配备了多媒

体设备，借助更多教学资源，她不断激

发学生学习数学的兴趣。

顿珠卓玛所带班级数学成绩经常

位居全县前列。平日里她总给孩子们

讲读书的意义，让孩子们打心底里愿意

学、主动学。“知识改变命运。”这是顿珠

卓玛常对学生说的话。

尼玛江热乡中心小学的学生来自

周边多个村子，不少学生平时住校，只

有周末才回家。“不论是学习还是生活，

我们老师陪伴孩子的时间更多，所以责

任也更重。”顿珠卓玛说。

顿珠卓玛经常到宿舍、食堂督促学

生叠被子、打扫卫生、收拾餐桌。“很多

孩子说我管得太严。”顿珠卓玛笑着说，

“小孩子都爱玩，不严一点，好习惯是养

不成的。”

巴桑拉姆是尼玛江热乡中心小学

2015 届毕业生，去年回到母校实习，即

将成为一名教师。“顿珠卓玛老师带了

我 6 年，很感谢她当时那么严格要求我

们。我希望自己也能成为像她一样的

优秀教师。”巴桑拉姆说。

从教三十余年，顿珠卓玛见证了乡

村学校办学条件的改善，也见证了一批

批年轻教师走进校园、走上讲台。在做

好自身教学工作的同时，她把多年积累

的教学方法和班级管理经验分享给年

轻教师，帮助他们提升综合能力。

尼玛江热乡中心小学教师洛旦说：

“在顿珠卓玛老师的带动下，我们身边

的 许 多 同 事 都 充 满 干 劲 ，大 家 齐 心 协

力，共同为提高教学质量而努力。”

如今，尼玛江热乡中心小学有了标

准化操场、智慧教室、多功能实验室、营

养食堂等，乡村孩子们拥有了更好的学

习环境。

这样的变化，是西藏持续推进教育

发展的一个缩影。西藏自治区教育厅

相关负责人介绍，截至 2025 年底，西藏

共有各级各类学校 3679 所、教职工 9.88

万名、在校生 97 万人，义务教育和高等

教育的主要指标持续提升。

顿珠卓玛送走了一批又一批学生，

自 己 却 始 终 坚 守 在 高 原 乡 村 讲 台 上 。

“只要干得动，我会一直干下去。”顿珠

卓玛说，“我喜欢跟孩子们在一起。”

（新华社拉萨7月26日电）

顿珠卓玛：

三十余载坚守，用爱深耕乡村教育
新华社记者 卢丹阳 周昱龙

七 月 的 拉 萨 ，天 高 云 淡 ，格 桑 花

开。26 日晚，西藏大剧院内灯火璀璨，

第三届西藏文化艺术节大幕拉开。雪

域 铺 展 锦 绣 ，高 原 奏 响 欢 歌 ，这 场 以

“同心铸梦想·艺绘新西藏”为主题的

文化盛会，恰逢中国共产党成立 105 周

年、西藏和平解放 75 周年与“十五五”

开局之年，承载着雪域儿女对新时代

的深情礼赞。

当晚最令人瞩目的，当属开幕大

戏——藏·粤史诗剧《驻藏·张大人》。

拥有 600 余年历史的藏戏与 400 余年历

史的粤剧同台交融，上演了跨越千里

的艺术“联姻”。藏戏的雄浑鼓钹与粤

剧的婉转高胡遥相呼应，生动再现了

清末驻藏大臣张荫棠守护国家主权、

推动边疆发展的历史篇章。

张荫棠的扮演者、广东粤剧院一

团团长、演员文汝清说，排练演出中自

己一直有高反，但张大人精神令他感

动。“有一场戏我泣不成声，藏戏同行

也跟着流泪。当说到‘雪域花开，丹心

常在’时，所有困难都不叫困难了。”而

在剧中饰演石狮子的西藏自治区藏剧

团演员索朗旺久说，最动容的是张大

人离藏那场——“人离藏，心还在。”一

位观众动情地说：“看完戏，才真正读

懂‘张大人花’背后的家国情怀。”据

悉，该剧已入选第七届全国少数民族

文艺会演，将于 8月底赴京参演。

本届艺术节将集中展演区内外 12

部优秀剧目、共 26 场演出，涵盖藏戏、

粤剧、话剧、音乐剧、踢踏舞剧、歌舞

剧、情景歌舞诗、民族管弦乐、交响组

曲等九大品类。中国东方演艺集团、

中国残疾人艺术团、青海省演艺集团、

云南昆明聂耳交响乐团四大名团倾力

助阵。艺术节期间将评选颁发西藏文

化艺术最高奖“格桑花”奖，设立剧目

奖与单项奖两大类别。

此 次 艺 术 节 所 有 展 演 展 览 免 费

开放，采取“定向投放+网上预约”双

通道放票；评奖环节首次引入大众评

审 ，采 取“3 位 区 外 专 家 +2 位 本 地 专

家+2 位大众评审”模式；同步举办民

间 舞 蹈 大 赛 、老 干 部 舞 蹈 大 赛 、街 舞

比赛等群众性活动，专业赛事中首次

增 设 街 舞 项 目 。 艺 术 节 活 动 时 间 较

往 届 缩 短 一 周 ，期 间 面 向 社 会 招 募

100 名“ 资 深 观 众 ”，完 整 观 看 5 部 以

上 剧 目 者 将 获“ 西 藏 大 剧 院 演 艺 知

音 ”称 号 ，让 艺 术 节 真 正 成 为 人 民 共

享的文化盛宴。

从雪域高原的文化盛会到各族群

众的节日狂欢，第三届西藏文化艺术

节正以文艺为桥、以文化聚力，在雪域

大地铺展民族团结、文化繁荣的时代

画卷。

雪 域 欢 歌 启 新 程
—第三届西藏文化艺术节开幕式侧记

本报记者 晓勇 欧珠次仁 本报见习记者 李欣梦

舞台上的“张大人花”连成一片粉，藏·粤史

诗剧《驻藏·张大人》缓缓落幕。饰演张荫棠的广

东粤剧院一团团长、演员文汝清在花丛中鞠躬谢

幕。掌声未歇，第三届西藏文化艺术节的大幕已

拉开。真正让这出戏“活”起来的，是一尊会说话

的石狮子——“朵森格”。

这是一场跨越百年的对话，也是藏粤两地艺

术工作者携手种下的民族团结之花。该剧由西

藏自治区藏剧团与广东粤剧院首度联袂打造，以

清末驻藏大臣张荫棠的真实事迹为蓝本，将“张

大人花”承载的家国情怀与民族情谊娓娓道来。

让石狮“开口”并不容易。文学剧本导演莫

非把剧本磨到第三稿，总觉得还缺一个能和张荫

棠互相承载的灵魂。她多次进藏，见过无数次波

斯菊，藏族人管它叫“张大人花”。可花是静的，

缺一双凝视岁月的眼睛。

一天夜里，八廓街驻藏大臣衙门门前那尊

“朵森格”忽然闯入脑海。她想起自己独行高原

时，孤单了也会对花、对牦牛说说话。那张荫棠

呢？一百多年前，他孤身万里赴藏，公务繁难、

夜不能寐时，会不会也把心里话一句句讲给这

只石狮子听？

莫非再次来到拉萨，径直坐到“朵森格”身

旁，抚摸着石狮身上风化的纹路，百年的孤寂与

风霜仿佛一下子有了温度——让“朵森格”开口，

用沧桑而温情的语调，把张荫棠“做事、承责、尽

心”、不计个人荣辱、只求家国安宁的往事，拉到

今天的舞台。石狮子成了全剧的叙事者，也成了

连接张大人与这片土地最重的情感砝码。

艺术之“花”不只在聚光灯下绽放。演出还

没开始，西藏大剧院院里已热闹得像过节。没有

导演，没有彩排，锅庄爱好者们听到《同心合意》

的旋律就围成大圈，将“同心”二字跳得滚烫。那

圈舞，像高原上另一场即兴演出，比任何剧本都

来得生动。

剧中，张荫棠把一把种子赠给拉姆和讲武堂的

学生。此刻，那些种子早已开遍雪域大地。开幕式

灯光再次亮起，恍惚间，“朵森格”仿佛发出震耳的咆

哮，它守望的高原上，“张大人花”开得正艳。这花是

历史深处不变的初心，是藏粤携手的艺术结晶，更是

雪域高原艺术之花正开的动人见证。
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图为开幕式上的锅庄舞表演。 本报记者 唐斌 摄


