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本报拉萨讯（记者 央金）为扎实推

进昆山青年企业家商会公益助学项目

落地见效，保障助学资金规范使用、精

准帮扶，近日，林周县教育局思政办工

作人员开展实地走访工作，走访排查

全县 10户困难学生家庭。

公益助学资金是助力寒门学子圆

梦求学的重要保障，精准摸排家庭实

情，才能让爱心帮扶落到实处。走访

途中，工作人员秉持严谨务实、认真负

责的工作态度，逐户入户走访，与学生

及家长亲切交流，细致了解家庭经济

来源、实际生活难处和学生学习近况，

仔细核实相关信息，详实登记走访情

况，严格做好资格核验工作。

走访中，工作人员看到不少学生

家中居住条件相对简朴，生活较为清

贫。而屋内满满一墙的奖状，让走访

人 员 倍 感 惊 喜 与 欣 慰 ，内 心 十 分 触

动。贫寒的生活环境里，一张张亮眼

的荣誉证书，生动展现出孩子们勤奋

好学、自强上进的优良品质。走访人

员向家长细致讲解助学政策与帮扶细

则，送上暖心关怀。

此次联合走访，全面摸清了困难

学生家庭实际情况。相关负责人表

示，将结合走访结果确定帮扶对象，有

序推进助学帮扶各项工作，用心守护

学子求学之路，切实把社会爱心转化

为助力青少年成长成才的实际力量。

2025—2026 学 年 第 一 学 期 期 末

考试成绩出来那天，伍佳乐在办公室

里坐了许久。

她 手 里 捏 着 一 张 成 绩 单 。 她 教

的 昌 都 市 察 雅 县 中 学 七 年 级（2）

班 ，生 物 平 均 分 从 第 一 次 月 考 的 年

级 倒 数 第 二 ，跃 升 到 年 级 前 三 。 但

她 没 笑 ，她 盯 着 卷 面 上 洛 松 旺 扎 的

名 字 —— 那 孩 子 有 道 填 空 题 空 着 ，

而 那 道 题 ，他 明 明 会 做 。

课后，伍佳乐把洛松旺扎叫到走

廊 。 孩 子 靠 着 墙 ，脚 蹭 着 水 泥 地 ，半

天憋出一句：“我怕做对了，下学期老

师就不来了。”

伍佳乐愣在那里。走廊尽头，温

和的风正翻过山头，把操场边的杨树

叶吹得哗啦响。

从嘉陵江到澜沧江

2025 年 7 月，蓝小云、谢芷璇、李

晓雨、伍佳乐 4 个年轻人告别山城重

庆，踏上藏东大地。走出海拔 4334 米

的 邦 达 机 场 航 站 楼 时 ，高 原 的“ 下 马

威 ”来 得 又 快 又 狠 —— 走 路 稍 快 ，心

脏仿佛要跳出胸膛。

但 这 仅 仅 是 开 始 。 蓝 小 云 和 谢

芷 璇 分 头 承 担 察 雅 县 中 学 七 年 级 和

八 年 级 的 英 语 教 学 ，李 晓 雨 、伍 佳 乐

共 同 负 责 七 年 级 的 生 物 教 学 。 每 周

74 个 课 时 ，覆 盖 15 个 班 级 、780 余 名

学生。

班 里 的 孩 子 汉 语 文 基 础 参 差 不

齐 ，英 语 基 础 普 遍 薄 弱 ，用 常 规 的 教

学方法根本行不通。

“ 一 堂 课 拆 成 几 个 小 环 节 ，用 图

片、卡片和游戏把知识点串起来。”谢

芷璇说。她把英语课上成了“闯关游

戏”，孩子们为了“通关”，背单词的积

极性高了不少。

李 晓 雨 把 生 物 课 搬 到 了 操 场 。

她 蹲 在 草 丛 里 的 格 桑 花 旁 边 ，手 指

着 花 瓣 ：“ 你 们 看 ，这 朵 花 为 什 么 朝

着 太 阳 ？”孩 子 们 蹲 下 来 ，和 她 一 起

看那朵花。

伍 佳 乐 接 手 的 则 是 基 础 最 薄 弱

的班级。“第一次月考，三分之二的学

生 无 法 理 解 材 料 题 。”她 回 忆 。 从 那

天 起 ，晚 自 习 后 的 办 公 室 里 ，总 能 看

见 她 伏 案 备 课 和 留 在 教 室 里 挨 个 辅

导学生的身影。

期 末 考 试 成 绩 出 来 时 ，4 个 人 长

长 舒 了 口 气 —— 生 物 成 绩 均 在 年 级

前 六 ，英 语 平 均 分 位 列 年 级 第 四 ，还

有几名学生冲进了单科前十。

图书角和一封封信

日常教学之余，4 人利用“一本渝

行 千 里 的 书 ”主 题 活 动 筹 集 到 的 书

籍 ，带 着 孩 子 们 开 启 每 日 阅 读 时 光 。

有一天，一个女孩抬起头问：“老师，

重 庆 真 的 有 很 多 高 楼 吗 ？ 轻 轨 是 在

天上开的吗？”

蓝小云打开手机相册，给她看洪

崖 洞 的 夜 景 和 穿 楼 而 过 的 轻 轨 。 小

小 的 屏 幕 前 ，很 快 围 上 来 一 圈 脑 袋 。

屏幕成了连接高原与山城的窗口。

这样的连接，后来延伸到了千里

之外。

2026 年初，察雅县中学和重庆市

永川中学的 540 名少年，隔着 1300 公

里，展开了一场“渝昌青少年心连心”

书信往来的活动。

洛 松 旺 扎 收 到 一 张“ 轻 轨 穿 楼 ”

的书签，他把书签夹进生物课本。内

向的布姆写下了人生第一封信，那句

“学习很累，但坚持很酷。”道出拼搏

的意义。

书信不是终点。一周后，生物课

上，伍佳乐提问“光合作用”的定义，

洛松旺扎突然举起了手。他站起来，

声 音 很 大 ，虽 然 答 案 不 太 对 ，但 全 班

都听见了。

“ 考 试 分 数 背 后 ，是 孩 子 们 的 努

力。”伍佳乐说，“也是我们不敢降低

标准的坚持。”

一届又一届接力

五月的察雅，操场边的格桑花即

将盛开。

蓝小云整理办公桌，抽屉里攒着

几颗包着玻璃糖纸的糖果，放着一张

画着四个小人站在雪山下的画，还有

几 封 没 署 名 的 信 ，歪 歪 扭 扭 写 着“ 老

师你们能不能留下来”。

李 晓 雨 在 日 记 里 写 ：“ 格 桑 花 的

花 期 很 长 ，我 们 来 的 那 天 ，花 开 着 。

我们走的时候，花还会开着。只是看

花的人，换了一拨。”

伍 佳 乐 在 准 备 一 份“ 礼 物 ”。 她

把支教一年来的照片整理成册：有课

堂上孩子们举手的样子，有运动会上

大 家 一 起 奔 跑 的 背 影 。 她 想 留 给 孩

子们，也留给自己。

2026 年 4 月 ，共 青 团 重 庆 市 委 公

布“重庆好青年”选树名单，重庆师范

大 学 研 究 生 支 教 团 昌 都 分 队 榜 上 有

名。2018 年，重庆师范大学被正式列

为 中 国 青 年 志 愿 者 扶 贫 接 力 计 划 研

究 生 支 教 团 招 募 高 校 ，2022 年 ，重 庆

师 范 大 学 研 究 生 支 教 团 首 次 踏 上 雪

域高原，目前已有 4 届共 16 名志愿者

在察雅县中学留下青春足迹。

八 月 ，四 个 人 就 要 离 开 察 雅 了 。

“越临近告别，越觉得时间不够用，”

谢芷璇说。近来，她总在晚自习后多

留一会儿，那个曾经沉默的男孩现在

会主动拿着习题本来找她了。

走 廊 里 又 传 来 脚 步 声 。 几 个 小

脑袋探进门边，“老师老师，我们来接

您啦！”

……

阳光翻过山脊，照例慢半拍。但

孩子们的爱，永远准时。

格桑花的花期很长，他们的爱很浓
—重庆师范大学研支团昌都分队支教记

本报记者 周婷婷

精准落实公益助学帮扶

林周县教育局入户走访送温暖

图①：学生们展示“渝昌青

少年心连心”活动的书信。

图②：伍佳乐在给学生们讲

解知识点。

图③：第 27 届中国青年志愿

者重庆师范大学研究生支教团

（昌都分队）。

图④：谢芷璇在课堂上与学

生互动。

图⑤：蓝小云在给学生讲解

习题。

图⑥：学生为老师们送去的

教师节祝福卡片。

图⑦：“渝昌青少年心连心”

书信往来活动中，孩子们的部分

书信。

（图片均由重庆师范大学

研究生支教团昌都分队提供）
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本报拉萨讯（记者 耿锐仙 见习

记者 唐艳平）西藏土壤肥料与植物营

养学会自成立以来，立足高原农业生

产实际，聚焦西藏农业科技创新和农

业 专 业 技 术 人 才 培 育 ，联 动 科 研 院

校、农技推广单位及涉农企业，开展

学术建设、技术服务、科普惠民等工

作，为西藏高原农业高质量发展提供

科技支撑。

近五年来，该学会搭建学术交流

和人才培养平台，累计培训土壤肥料

领域专业科技人员 250 人次，不断完

善农技人才梯队建设。在第三次全

国土壤普查工作中，学会组织开展专

项技术培训，为全区培育近 200 名持

证外业采样技术人员。多名理事及

会员入选全国土壤三普西藏自治区

专家委员会，有效保障全区土壤普查

工作规范推进。

同时，联合西藏植物保护学会建

成标准化科普展示馆，搭建起农技推

广高效服务平台。依托科技活动周、

科普宣传月等载体，组织专家深入拉

萨、日喀则、山南等地基层县区开展

科技助农工作，累计开展农牧民技术

培训近 2000 人次，免费发放农业实用

技 术 手 册 、科 普 挂 图 等 资 料 2000 余

册，让农业科技资源直达田间地头。

西藏土壤肥料与植物营养学会相

关负责人表示，将发挥平台优势，深挖

土壤普查成果，推进高原土壤碳汇监

测与固碳研究，攻坚盐碱地、设施农业

土壤改良等难题，提升高原土壤生态

功能。同时，常态化开展基层科普、科

技下乡服务，为西藏农业现代化发展

和乡村全面振兴贡献专业力量。

本报拉萨讯（记者 嘎娃白玛 通

讯 员 杨思思）近 日 ，西 藏 军 区 总 医

院烧伤与创面修复科创新优化诊疗

方 案 ，运 用 休 克 期 急 诊 磨 痂 手 术 联

合 异 种 猪 皮 、新 型 敷 料 覆 盖 创 面 的

特 色 救 治 技 术 ，大 幅 压 缩 烧 伤 患 者

康 复 周 期 ，让 高 原 烧 伤 诊 疗 水 平 再

上新台阶。

据了解，高原地区低氧低压、强

紫外线、寒冷干燥的特殊气候，极易

导致烧伤创面持续加深，临床治疗难

度大、康复周期长。长期以来，高原

烧伤治疗多采取传统保守疗法，待患

者休克期平稳后再开展创面处理，漫

长 的 等 待 易 引 发 创 面 恶 化 、组 织 坏

死、创面感染等一系列问题，大幅增

加救治风险与患者身心负担。

针对传统救治短板，西藏军区总

医院烧伤与创面修复科创新诊疗思

路，抢抓烧伤救治黄金窗口期，在患

者休克期及时开展急诊磨痂手术，彻

底清除创面坏死组织，从源头遏制创

面持续加深、组织坏死等风险。同时

联合异种猪皮及新型敷料覆盖创面，

有效保护新生皮肤组织，减少创面渗

出、稳定修复微环境，为创面快速愈

合创造良好条件。

据 该 科 室 主 任 介 绍 ，新 疗 法 以

“早干预、精准清创、高效护创”为核

心优势，可有效抵消高原环境对创面

修 复 的 不 利 影 响 ，规 避 患 者 多 次 手

术 、反 复 换 药 的 痛 苦 。 临 床 应 用 显

示 ，该 疗 法 可 将 患 者 住 院 时 长 缩 短

50%左右，中大面积烧伤患者伤后 8 至

18 天即可实现创面基本愈合，大幅提

升烧伤患者预后恢复效果。

本报狮泉河电（记者 洛桑旦增）

为让非遗技艺在学习交流中焕发全

新活力，近日，阿里地区非遗传承人

与非遗工作人员能力提升班开班。

培训紧扣阿里非遗保护传承工

作实际需求，专门邀请业内资深非遗

专家现场授课。课堂上，专家以悠久

的象雄文化为核心切入点，细致梳理

本土文化发展脉络，深度剖析各类非

遗项目的历史渊源与文化内涵。同

时结合一线工作实例，围绕非遗资源

普查、档案规范化整理、非遗相关政

策法规、非遗文创开发与文旅融合发

展等内容细致讲解、答疑解惑，理论

结合实例，授课内容兼具专业性与实

用性。

据了解，此次培训共 35 名学员参

加，覆盖阿里地区国家级、自治区级、

地区级非遗传承人及基层非遗工作

业务骨干。

西藏土壤肥料与植物营养学会

五年累计培训农牧民近 2000人次

西藏军区总医院

创新优化诊疗方案缩短烧伤患者康复周期

阿里地区

非遗传承人与非遗工作人员能力提升班开班

▲工作人员入户了解学生情况，登记相关信息。 本报记者 央金 摄


