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高原之光

每次乘车途经南环路，市民央宗总

会下意识地望向窗外：昔日荒芜的南山

坡早已换了新颜，油松、樟子松、香花槐

等苗木层层叠叠、错落丛生，满目青绿

沿着河谷蜿蜒铺展、连绵不绝。

一眼新绿、万般变迁。谁能想到，

十余年前这里还是土石裸露、风沙肆虐

的荒山。

每一株破土而出的草木，每一片日

渐浓密的山林，都凝聚着一代代拉萨林

草人的汗水与坚守。近年来，拉萨市林

业和草原局始终以党建为引领，全力推

进南北山绿化、草原保护修复、湿地生

态修复等工作，用实干和坚守守护雪域

高原绿水青山。

就在前不久，拉萨市林业和草原局

党组书记、副局长尹培凤代表局机关党

支部，从北京捧回了全国先进基层党组

织的荣誉牌匾和证书。这份荣誉，是党

中央对边疆生态战线基层党建与高原

生态安全屏障建设的充分肯定。连日

来，拉萨市林业和草原局全体干部职工

备受鼓舞、倍感振奋，全局上下干事创

业的热情持续高涨、攻坚奋进的劲头愈

发十足。

这些年，尹培凤常常是一双胶鞋、

一身工装，走遍南北山所有造林片区，

皮 肤 被 高 原 紫 外 线 晒 得 黝 黑 、脸 颊 发

红，实地调研时曾被误认成一线造林工

人。正是凭着这股韧劲，从门外汉变成

了行内人。

接过“沉甸甸”的证书，尹培凤感慨

道：“这份荣誉，更加坚定了我们扎根雪

域高原，守护好雪域高原绿水青山的信

心和决心，我们的干劲更足了。人不负

青山，青山定不负人。我们林草战线的

全体党员干部将脚踏实地、扎扎实实做

好各项工作，为绘就绿满拉萨的美丽新

画卷作出贡献。”

2021 年，南北山绿化工程启动，面

临土层瘠薄、山体陡峭、蒸发量大等多

重考验，一场世界屋脊上的生态攻坚战

正式打响。

“这是时代交到我们手上的使命，

得扛起来，更得作出示范来。”这句话，

局长格桑罗布总是对大伙儿说，必须扛

牢责任，做出标杆、干出实绩。

曾经，8位农牧民群众肩扛手拉，将50

米长的输水管一步步拖上 200 米高的山

脊；骡马在崎岖的山路上驮着数棵苗木，

一浅一深地走向机械无法抵达的山间。

谈及高原种树的艰难处境，生态保

护修复科副科长蒋树瑞深有感触，“立

地条件差，土层薄、土质差，水分蒸发量

大，在高原地区种树是很难的，没有任

何经验可以借鉴。”一线工作人员边巴

旺 堆 也 坦 言 ，推 进 项 目 的 路 上 坎 坷 不

断，所有难题没有捷径可走，只能在一

次次实地实践里逐个破解、逐项攻克。

越 是 困 难 重 重 ，越 要 让 党 旗 扎 根

一线。拉萨市林业和草原局机关党支

部 把 战 斗 堡 垒 建 在 绿 化 攻 坚 最 前 沿 ，

党员干部全员靠前冲锋——30 余名党

员组成包片督导小组，分片包保、常驻

山 头 蹲 点 值 守 ，对 待 栽 下 的 树 苗 如 同

照 料 孩 童 一 般 细 致 呵 护 ：盛 夏 怕 强 光

灼伤嫩苗，冬季防止苗木冻伤，日常紧

盯 病 虫 害 侵 扰 ，生 怕 培 育 的 林 木 出 现

半点损伤。

面对一道道横在眼前的难题，党员

带头啃硬骨头，一寸山一寸山地开垦整

治，一株苗一株苗地悉心养护，硬生生

把苗木整体成活率稳定在了 85%以上。

“从前苗木依靠人力、骡马搬运，如

今 已 启 用 无 人 机 运 输 ，力 求 以 最 低 成

本、最高安全系数做好苗木调运工作。

同时团队因地制宜规划浇灌方式，依据

不同地块条件分别采用喷灌、坑浇、滴

灌等模式，目前微喷带更是成为生态造

林中的全新实用创新手段。”边巴旺堆

的话语中充满了信心。

现场监理李晖把标准化种植流程

手把手教给每一位造林工人：种植穴严

格把控上口 60 厘米、下口 50 厘米、深度

70 厘米，坑底填入改良客土、施足基肥

再定植，最后预留 15 至 20 厘米蓄水坑，

既 能 积 蓄 天 然 雨 水 ，又 能 锁 住 浇 灌 水

源，把精细化栽种的细节落到实处。

“以前上山巡山，走半天看不到几

棵像样的树，风一吹满嘴都是沙子。如

今漫山树苗扎根生长，我们的辛苦总算

有了着落。”机关党支部书记高云姣说，

每当听到市民游客说拉萨的生态环境

好了，也为自己是一个林草人深深感到

自豪。

近年来，拉萨主城区新增 61 万平方

米园林绿化空间，城市绿意不断延伸铺

开，沙柳、花棒、经济林木连片生长，牢

牢锁住肆虐风沙。岩羊、马鹿、黄羊等

野生动物重回山林栖息繁衍，高原生物

多样性稳步恢复。

常年驻守北山的管护员贡觉赤烈

亲眼见证着身边的变化：“山上树多了、

环 境 好 了 ，不 少 市 民 愿 意 上 山 散 步 休

闲，大家都能真切感受到生态变好的幸

福感，我们一定会守好这片山林，让拉

萨的风景越来越美。”

时光不语，群山作答。南北山绿化

工程，自 2021 年启动以来，累计种植营

造林超 110 余万亩，栽植苗木 1.22 亿余

株，累计超 990万人次参与其中。

2023 年，南北山绿化工程被生态环

境部列为重大工程实施典型；2024 年，

拉萨市林业和草原局机关党支部获评

全区高原生态文明建设基层党组织示

范点；其案例更入选全国干部培训读本

《碳达峰碳中和案例选》。

“今年，拉萨市南北山绿化工程累计

完成营造林面积 9.05万亩，栽植苗木 155

万余株。随着造林经验的不断丰富，成活

率也在逐年提升。‘五年增绿山川’的诺

言，写进满坡青翠；‘十年绿满拉萨’的愿

景，也正随着一株株新苗，茁壮成长、未来

可期。”拉萨市国有林场副场长王荣达说。

党旗映青山，绿意润古城。党建引

领的实干答卷，藏于漫山草木；生态为民

的长远追求，随万千新苗蓬勃生长，向着

更美的拉萨、更绿的高原不断延伸。

党 旗 映 青 山 绿 意 润 古 城
—记全国先进基层党组织、拉萨市林业和草原局机关党支部

本报记者 裴聪 本报见习记者 唐艳平

近日，复旦大学南山谷志愿服务队

走进昌都市洛隆县中亦乡小学，面向全

乡少先队员开展水火箭沉浸式科学实

验公开课活动。

此次科普实践中，将科学知识普及

与青少年思想启蒙深度融合，在互动交

流、动手实践中播撒科学火种、引导少

先队员树立远大理想。

图为科学实验课现场。

本报记者 万慧 摄

志愿传星火

逐梦少年心

“把根扎进泥土，把事干在群众心

坎上”，这是土家族基层干部张珍杰常

挂嘴边的一句话。

张 珍 杰 先 后 在 百 巴 镇 、米 瑞 乡 履

职，现任巴宜区八一镇党委书记。十余

年间，他踏遍社区村落，攻坚产业、化解

民忧、培育本土人才，以实干为笔，在高

原大地上绘就乡村振兴画卷。

做“拓荒牛”：
联村抱团破解产业困局
2019 年 初 到 百 巴 镇 ，12 个 行 政 村

各自为战、资源分散，村集体经济发展

乏 力 ，村 干 部 有 心 增 收 却 无 路 可 循 。

张 珍 杰 走 遍 全 镇 各 村 ，与 上 百 名 党 员

群众促膝长谈，找准症结：各村单打独

斗体量小、议价能力弱，优质资源难以

形 成 合 力 。 他 大 胆 提 出 搭 建 联 村 党

委，将党组织建在产业链上，打破村域

发展壁垒。

跨村合作的构想刚提出时，不少村

干 部 对 利 益 分 配 心 存 顾 虑 、持 观 望 态

度。张珍杰不搞硬性推动，白天带队实

地踏勘资源，现场核算产业长远收益；

夜晚组织村干部围坐议事，逐条厘清抱

团发展的利好，消解大家的疑虑。

在他牵头下，林芝首个联村集体经

济实体林芝萨亟布实业有限公司成立，

创新构建“党委+龙头企业+村集体+农

户”利益联结模式。为引进优质企业，

他 多 次 上 门 对 接 投 资 方 ，依 托 当 地 生

态、区位优势真诚推介。很快，大山果

业、松赞集团等 9 家企业落地，6 座藏猪

养殖基地、6片苹果种植基地相继建成。

短短数年，林芝萨亟布实业有限公

司总收入突破 540 万元，为 12 个村集体

分红 150 万元，全镇 11 个村集体经济年

收入超 50万元。

当“领头雁”：
创新路径铺就振兴坦途
2024 年 7 月，张珍杰调任米瑞乡党

委书记。他拒绝简单复制百巴镇的发

展经验，深入调研乡情民情，打出一套

党建引领发展的特色组合拳。

张珍杰坚持乡村振兴要全域共建，

拒绝只打造零星“盆景”。13 个“书记攻

坚项目”全部落地，针对全乡闲置温室

大棚，创新推行“田园管家”模式，跨省

引进 17 名种植能手，严守安全、稳定、发

展、生态底线，盘活 74 座闲置大棚。曾

经荒废的大棚成为林芝城区稳定的“菜

篮子”，年产值突破 400 万元，每年带动

农牧民增收 80余万元。

国道 G318 提质改造工程途经米瑞

乡，征地协调、群众务工任务繁重。他

创新实施“三联三提升”工作机制，在保

障项目顺利施工的同时，优先吸纳本地

群众就近务工，配套发展小微产业，让

道路建设红利留在村民手中。他常说：

“好政策要落在群众的笑脸上，这才是

我们干事的价值。”

针对乡镇青年干部学习渠道匮乏

问题，张珍杰开办“米瑞夜校”，设置青

年党校、青年课堂、青年说、青年议、青

年行、青年聚六大板块。每到夜晚，乡

政府办公楼灯火通明，年轻干部围坐交

流政策、探讨难题，夜校成了干部们提

能充电、凝心聚力的暖心阵地。

成“贴心人”：
啃下难事化解群众愁盼
在张珍杰看来，基层干部的政绩不

在报表数据里，而在群众舒展的眉眼之

间。群众的急难愁盼无小事，积压多年

的遗留难题，再难也要攻坚到底。

刚到米瑞乡，一笔拖了数年的欠款

难题摆在眼前，多名农牧民、施工人员

被拖欠工资与材料款，生计深受影响。

“ 这 都 是 群 众 的 血 汗 钱 ，一 分 都 不 能

拖！”他迅速组建追款专班，亲自牵头对

接项目方。

那段时间，他多方奔走协调，多次

驻守企业沟通谈判，乡政府深夜不灭的

灯光，成了群众安心的信号。历时一年

多，专班累计为群众追回拖欠资金 900

余万元，不少村民拿到欠款后专程到乡

政府致谢。

基层治理方面，他优化升级百巴镇

“四步闭环”治理经验，总结出党建引领

基层治理“431”工作法。2024 年至今，

依托这套机制就地化解土地、劳务、邻

里纠纷近 200 起。有人问他费心处理琐

事图什么，他笑着答道：“基层干部图的

是群众心气顺、日子甜。”

从尼洋河畔到雅鲁藏布江边，辗转

两乡一镇，岗位更迭，张珍杰扎根基层、

心系群众的初心始终不变。如今任职

八一镇党委书记，他依旧坚持常态化走

村入户，脚踏泥土贴近群众。

“把根扎在泥土里，把事干在群众

心坎上，用实绩书写对党的忠诚，用担

当诠释不变的初心。”这是张珍杰的心

声 。 雪 域 山 川 见 证 他 十 余 载 坚 守 ，一

件件惠民实事、一条条共富道路、一批

批 成 长 起 来 的 基 层 骨 干 ，都 是 这 名 土

家族基层干部献给高原群众最真挚的

答卷。

尼洋河畔有个土家族“贴心书记”
—记林芝市巴宜区八一镇党委书记张珍杰

本报记者 王珊 谢筱纯 本报见习记者 范崇岩

本报拉萨 7 月 21 日讯（记者 王

超）21 日上午，“中国梦·劳动美”西藏

职工宣讲团成立暨“中国工人大思政

课·西藏拉萨篇”示范宣讲活动在拉

萨举办，中华全国总工会兼职副主席

巨晓林作示范宣讲，自治区人大常委

会副主任，区总工会党组书记、主席

唐明英致辞。

巨晓林以“学好本领 干好本职工

作”为题，从我的工作经历、发扬劳模

工匠精神、个人成长发展的几个问题

三方面阐述，让在场职工群众深切感

受到了劳模精神的强大力量，鼓舞人

心、催人奋进。

会议要求，全区各级工会要创新

职工思想政治工作内容形式、方式方

法，培育一批劳模工匠宣讲骨干，推

出一批精品课程。各位劳模工匠要

进机关、校园、重大项目、平台企业，

用心用情讲好劳模工匠的故事。广

大职工要以工人阶级的实干担当助

推强国建设、民族复兴伟业！

“ 中 国 梦·劳 动 美 ”西 藏 职 工 宣 讲 团 成 立 暨
“中国工人大思政课·西藏拉萨篇”示范宣讲活动举办

巨晓林作示范宣讲 唐明英致辞

本报拉萨 7月 21 日讯（记者 杨

小娟）21 日上午，西藏自治区学习宣

传贯彻《中华人民共和国民族团结进

步促进法》示范宣讲会在拉萨举办，

邀请到国家民委民族团结进步促进

法专题宣讲团成员，中央民族大学中

华民族共同体学院党总支书记、执行

院长严庆作宣讲报告，主会场 400 余

人，七地市和 74 县（区、市）3900 余人

听会。

自治区副主席徐志涛主持宣讲会。

宣讲会强调，全区上下要深刻认

识颁布实施民族团结进步促进法的

重大意义，按照党中央部署及自治区

要求，把学习宣传贯彻民族团结进步

促进法作为当前和今后一个时期重

要 政 治 任 务 ；要 统 筹 各 相 关 部 门 力

量，充分发挥媒体优势，深化宣传教

育，引导各族群众自觉尊法学法守法

用法；要紧扣中心任务，切实抓好民

族团结进步促进法贯彻实施，推动法

治成果转化为发展实效；要健全协调

推进机制，压实各方职责，凝聚齐抓

共管强大合力。

西藏自治区召开学习宣传贯彻《中华人民共和国
民 族 团 结 进 步 促 进 法 》示 范 宣 讲 会

徐志涛主持

本报拉萨 7月 21 日讯（记者 曹

琳 嘎松卓玛 琅青措）7 月 21 日，记者

从 2026 中国西藏第七届跨喜马拉雅

国际公路自行车极限赛新闻发布会

上获悉，8 月 1 日至 6 日，2026 中国西

藏第七届跨喜马拉雅国际公路自行

车极限赛将在林芝市、拉萨市、山南

市、日喀则市举办，颁奖仪式将在日

喀则市举行。

据了解，本届赛事设男子公路自

行车赛 1 项，赛程总距离约 570.68 公

里 ，赛 道 沿 318、349 国 道 设 置 ，串 联

四市。其中，林芝赛段增至两段，山

南赛段全新打造。赛事邀请到利思

优泰—日邦—拉利职业车队、快客洲

际车队等 10 支国外车队，中国安踏

mentech 洲际自行车队、李宁之星洲

际队等 8 支国内车队参赛，其中 UCI

职业队 3 支，目前共有 120 多名运动

员报名参赛。赛事期间，中央广播电

视总台将对第三赛段（拉萨绕圈赛）

进行全程电视直播，西藏广播电视台

将对开闭幕式及全程赛事进行网络

直播。

本届赛事由国家体育总局、中央

广播电视总台、西藏自治区人民政府

主办，以“面向南亚大通道，对接‘一

带一路’，发展体育旅游，建设户外大

区”为主题，以“骑行最美公路，环抱

喜马拉雅”为口号，旨在深化体育、文

化、旅游、商务融合发展，以体育为纽

带促进各民族交往交流交融，向世界

展示中国式现代化新西藏崭新形象

和我区特色文化及人文风情。

2026 中 国 西 藏 第 七 届 跨 喜 马 拉 雅

国际公路自行车极限赛将于 8月 1日开赛

（紧接第一版）进一步提高思想认识、

精准灾害预警、落实隐患排查、强化应

急处置、优化物资储备，打好提前量、织

密防护网，坚决维护人民群众生命财产

安全。

会议指出，要紧盯时限、严抓质量、

以点带面，始终带着感情与责任将人大

代表建议和政协委员提案办好、办实、

办到位，把代表委员的真知灼见转化为

推动政府工作的实招硬招。

会议指出，要进一步提高财政资源

配 置 效 率 和 资 金 使 用 效 益 ，更 加 注 重

“生财有道”“管财有效”“用财有方”，真

正把每一分钱都花在刀刃上。

会议还研究了服务业扩能提质、绿

色建材产业高质量发展等事宜。

（紧接第一版）近年来，社区紧扣铸牢

中华民族共同体意识主线，打造红石

榴家园、青年人才驿站等“24 小时不

熄灯”服务阵地，年均服务各族群众

超 1 万人次，2025 年 9 月荣获山南市

民族团结进步模范集体称号。从“红

星公社”到“红星社区”，“闪闪红星心

向党”的初心历久弥新。

语言通则心相通，心相通则情相

融。在拉萨市八廓街道鲁固社区，这

个从民主改革前的“乞丐村”蜕变而来

的幸福家园，如今正书写着民族团结

进步事业的新篇章。作为全国唯一的

双语学习特色社区，这里的“双语小课

堂”常年不断，藏族居民学国家通用语

言，汉族、回族商户学藏语，在互学互

助中培育出 16个民族团结示范家庭。

社区党总支书记强巴扎西说：“鲁

固社区就是各民族共同团结奋斗、共

同繁荣发展的缩影。我们要继续搭好

连心桥，让各族群众在共庆传统节日、

互学民俗文化中，把社区建成守望相

助的大家庭。”在此居住多年的回族商

户马尕西木感慨：“每逢佳节社区都有

暖心活动，鲁固就是我的第二故乡。”

全国民族团结进步模范个人尼

玛次仁刚结束在山南市的多场宣讲，

便赶回日喀则市桑珠孜区江洛康萨

社区投入工作。这个聚居着汉、藏、

回、门巴等 13 个民族的老社区，创新

建成“石榴籽家园”，组建“雪伟协甲”

文艺队，年均演出 180 余场，先后荣获

全国民族团结进步模范集体等荣誉。

“团结就是力量。我将继续奔走

在宣讲路上，做民族团结的守护者和

传播者，带动更多群众像石榴籽一样

紧紧抱在一起，为实现中华民族伟大

复兴贡献力量。”尼玛次仁说。

眼下在阿里地区，阿里神山牧场农

业科技有限公司负责人张源涞正带领

团队深入学习习近平总书记重要讲话

精神。近年来，企业积极搭建联农带农

平台，与1000余户牧民群众签订收购协

议，对牛羊、青稞实行保底价定向收购，

助力群众实现家门口稳定增收。

“习近平总书记指出，坚定信心、

接续奋斗，必须紧紧依靠人民创造历

史伟业。坚持和发展中国特色社会

主义是全党全国各族人民共同的事

业。”张源涞说，“我们不仅是在经营

一项产业，更是在构筑一条民族团结

的纽带——以产业共富夯实团结根

基，为阿里地区高质量发展注入民企

活力。”

在青稞育种科研一线，无党派人

士、国家大麦青稞产业技术体系青稞

种质改良创制岗位科学家曾兴权正

带领团队推进“三高一快”广适优质

青稞新品种选育工作。近三年来，团

队完成 2338 份材料多年多点精准鉴

定、1400 份种质资源品质分析，全面

建立青稞种质资源评价体系，他们用

汗水把论文写在高原大地上。

“深深植根人民，始终拥有坚实

根基。”曾兴权说，“作为一名农业科

技工作者，我的最大心愿就是让科研

成果转化为农牧民口袋里的真金白

银。我们要把青稞种质资源这一宝

贵财富守护好、利用好，为西藏粮食

安全作出更大贡献。”

同心圆越画越大，团结力越聚越

强。300多万西藏各族儿女坚定不移听

党话、感党恩、跟党走。大家坚信，在以

习近平同志为核心的党中央坚强领导

下，西藏各族人民必将团结成“一块坚

硬的钢铁”，用新的伟大奋斗创造新的

历史伟业，把建设社会主义现代化新

西藏的美好愿景一步步变为现实。

（记者 李梅英 扎西顿珠 耿锐仙

央金 武沛涛）

团结一心，画好最大同心圆

党旗在基层一线高高飘扬


