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时光慢递

不少游客把这里当作旅途的心灵驿站。在明信

片背面标注好想收到它的年份，交给工作人员——

只需按年份缴纳相应费用（1 年 15 元，逐年递增），将

信 投 入 对 应 年 份 的 邮 筒 ，就 可 以 静 静 等 待 这 份

“未来的礼物”跨越时光，来到手中。

游客李先生刚抵达拉萨，次日便迫不及待来到

天上西藏主题邮局。一个月前，他就为自己安排了

这场“时光之约”，特意给十年后的自己写下一封

信，将人生规划与心愿期许封存于此。

他盼着十年后的自己：“有热爱之事，有值得珍

惜之人，身体健康，心态松弛，走过长路，生活有底

气，见过风雨却依然温柔，不忘初心期待，做永远敢

想敢为的自己。”

刚步入而立之年的他，这次趁工作间隙奔赴雪

域高原。在他心中，圣地拉萨独具气质，最适合留

存这般仪式感。他感慨，十年后自己将步入中年，

一纸书信，既是留给高原城市的印记，也是送给而

立之年自己的一份念想。

“ 十 年 后 ，我 希 望 自 己 成 为 那 个 想 要 成 为 的

人。”他说。

游客毛毛与一排游客坐于印有“穿越西藏”地

理标识的红墙前，认真书写着祝福。此趟西藏之

行，她沉醉于高原风光与独特人文。她在主题邮局

精心选购多款明信片，打算寄给在海外的亲友。

毛毛走过万水千山，却唯独在西藏，最能唤起

她寄明信片赠友的情愫。高原的人文风情、自然风

光以及布达拉宫前流动的人群身影，成为她心底最

难以忘怀的风景。

“人的一生，总要奔赴一次西藏。”她说，“从这

里寄走一张带着西藏温度的明信片，期待我的亲

朋，总有一天能来一次西藏，感受这里的人文与自

然风光，如我感受到的那样。”

出差途经拉萨的夏先生，挑选了多款印有雪域

风光的明信片，准备带回家送给双胞胎女儿。他深

知现在的孩子们喜爱互换小礼物，这份来自高原的

专属纪念，饱含着父亲质朴深沉的爱意，也藏着独

属于西藏的特殊情怀。

笔墨传情

天上西藏主题邮局保安旦增久美，常陪伴游客

来到时光邮局区，协助大家将写给数年、十余年后

自己的信件，郑重投入“时光邮筒”。每当游客将信

投进信箱，他总暖心地拍一下游客的肩膀，握手与

之道别，眉眼间满是淳朴笑意。

回到岗位，坐不到片刻，便又有游客寻来，请

他 在 明 信 片 上 题 写 藏 文“ 扎 西 德 勒 ”。 即 便 这 并

不 属 于 他 的 本 职 工 作 ，他 却 从 不 推 辞 ，有 求 必

应。每一张经他手的明信片，便多一份独一无二

的藏地印记。

今年 33 岁的旦增久美来自当雄牧区，20 岁左右

外出务工，辗转建筑工地、环卫等岗位。进入拉萨

市邮政管理局担任保安工作已有 5 年，在主题邮局

值守也一年有余。

他幼时仅上过一年学。来到主题邮局后，因游

客频频恳请代写藏文祝福，便决心重拾藏文、自学

练字。那段时日，他夜夜坚持临摹，日积月累，慢慢

练出一手工整优美的藏文字体。

每到旅游旺季，旦增久美每日无偿为游客代写

数百份“扎西德勒”及平安健康等祝福，客流高峰

时日写千余份，常常写到手臂酸痛，却始终不忍心

拒绝。

“有人喜欢我们的藏文，我也很开心。”没有任

何额外酬劳，他却始终心甘情愿默默付出。从牧区

走出的他，深知谋生不易，格外感念游客对拉萨的

喜爱、对藏文化的尊崇，能以笔墨传递雪域祝福，让

他内心倍感自豪。

刚入职时，旦增久美连简单的普通话都难以开

口，如今已能自如和游客交流，按照大家心意题写

藏文寄语。他做事勤恳踏实、认真负责，尽心对待

本职工作，也十分珍惜当下的生活。

借助自媒体传播，如今的旦增久美受到不少网

友关注，成为邮局的暖心“名片”。他每周仅休息一

天，不少游客特意调整行程，专程等候他亲笔题写

藏文祝福。

性格腼腆朴实的他，称自己从未想过会被众人

熟知，坦言并不热衷网络热度，面对慕名而来的游

客，内心满是受宠若惊，也更加珍惜这份以笔墨传

递善意的缘分。

此间少年

“ 今 天 是 我 20 岁 的 生 日 ，能 在 拉 萨 度

过，我感觉很有意义。”年轻的梁满贺来自山

东枣庄。17 岁时，他便萌生进藏旅游的想

法，曾和女友相约一同来拉萨打卡圆梦。只

因当时年纪尚小，遭到父母反对，心愿迟迟

未能实现。

多年来，梁满贺跟随父母经营汽车抵押

生意，随着年龄增长、阅历渐丰，父母渐渐理

解并认可他，同意他独自远行赴藏旅行。

置身天上西藏主题邮局，梁满贺写下三

封信件：一封致父母，一封给自己，还有一封

寄给曾经的恋人。

“这最后一封信是寄给我前女友的，我

想告诉她，我完成了三年前和她的约定。虽

然我们已经分开，但我依然真心祝她幸福。”

他坦言，提笔写信，既是兑现青春约定，也借

此放下心事、告别过往，与曾经的故事好好

道别。

每日见证天南地北的游客在此安放心

事、落笔寄情、释怀过往，也与自己和解，天

上西藏主题邮局营业员白玛玉珍常常心生

感动。

白玛玉珍已在这里工作 4 年。从最初

难以适应长时间在岗的疲惫，到慢慢读懂这

份工作独有的温暖底蕴，她日复一日坚守岗

位，旅游旺季更是从清晨忙碌至深夜。

往来游客多为年轻人和大学生，大家在

此寄明信片、写心里话，留言墙上的话更是

句句走心，不少人提笔寄语逝去亲人，字里

行间满是绵长思念。

“当留言墙上的明信片掉落下来，我们

也不会随意扔掉，会收集起来保管。”她说。

谈及邮局持续走红的缘由，白玛玉珍

说，一方面，这里紧邻布达拉宫入口，区位优

势带来了源源不断的客流；另一方面，依托

网络平台传播，游客自发打卡分享、线上推

介，使其成为拉萨热门打卡地。

即便当下各地主题邮局陆续布局兴起，

本地客流略有分流，但依托 200 余款特色文

创产品，游客人均消费仍在稳步提升。白玛

玉珍介绍，其中扎基寺祈福文创、西藏人文

风景冰箱贴尤为热销，契合年轻人对美好期

许与诗意生活的追求。

在白玛玉珍眼中，五湖四海的游客都格

外真诚可爱，主题邮局已然成为展示西藏人

文风光、推广特色文创的重要窗口。不少游

客离藏后，仍通过微信回购文创产品，让雪

域风情走出高原、走向全国。

邮局的日戳盖下时，拉萨的日光正掠过

布达拉宫的金顶。这些信笺有的即将启程，

有的将在时光里沉睡数年。但无论去往何

方，它们都承载着同一种心情——在离天空

最近的地方，有人认真地说过想念。

导读：
一夜夏雨为拉萨群山平添了几分绿意，城区细雨淅沥，却挡不住游人脚步。与布达拉宫一街之隔的

天上西藏主题邮局内，各地游客纷至沓来。有人静坐提笔写下心事，有人将信投入标有年份的“时光邮

筒”，等待这份“未来的惊喜”穿越岁月而来。

作为拉萨近年来极具温度的人文一隅，这里早已成为来藏游客打卡的地标。

来到西藏的游人，常在此驻足半日，细细挑选明信片，盖上高原邮戳，从布达拉宫脚下，把当下的念想

寄往远方。
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图①：游客李先生将写给十年后自

己的信投进“时光邮筒”。

本报记者 晓勇 摄

图②：保安旦增久美正在为游客写

藏语祝福。 本报记者 明吉 摄

图③：一位国外游客买到心仪的明

信片。

本报记者 明吉 摄

图④：一排游客坐在印有“穿越西

藏”地理标识的红墙前。

本报记者 晓勇 摄

图⑤：天 上 西 藏 主 题 邮 局 内 的 留

言 墙 上 贴 满 了 明 信 片 ，日 渐 成 为 游 人

安放情感、寄托思念的最佳场所。

本报记者 晓勇 摄

图⑥：一对情侣正在天上西藏主题

邮局选购文创产品。

本报记者 旦增兰泽 摄

图⑦：两位游客正在天上西藏主题

邮局选购明信片。

本报记者 王敏 摄


