
转眼间入藏工作已一年。也许

这一年是生活在地球“第三极”，也许

这一年工作履历有了新收获，也许这

一年身体经受住了 4500 米海拔的极

限挑战，也许这一年对此生有了新的

感 悟 ，也 许 这 一 年 的 所 见 、所 闻 、所

思、所感积攒了太多感动，由此也最

为深刻地体味着人生的阅历和意义。

常常与朋友开玩笑说起援藏缘

起，“如果没有组织安排，也许这辈子

都难有机会到西藏”。当经历了西藏

自治区成立 60 周年大庆，真切地感受

到西藏“短短几十年，跨越

上千年”的人间奇迹；从身

体在去年今日走出机舱时

头戴“紧箍咒”、呼吸急促的

不适，到冬休期间有了尽快

返藏工作的冲动，对高原的

眷恋，对藏北的向往，不知

不觉已经在心底慢慢扎根。

如果说要总结这一年

最大的收获，那一定是在

慢下来中的沉淀，静下来

中的思考，也不禁重新拾

起了自己曾经感悟的人生

意 义——“ 觉 醒 、传 承 、超

越”。经过了高原的打磨，

这“三要”如今变得更加真

切和清晰。

“觉醒”即人需要从兽

性到人性的觉醒，个体人

性到社会人性的觉醒，人

只有真正从内心自发两次

觉醒后，方能更加深刻地

认识各自的角色使命。

作为一名援藏干部，我

们工作和生活的意义就是

从“小我为人”到“新我为

藏”到“无我为公”。在辽阔

苍茫的藏北草原上，看到当

地干部群众在艰苦环境中

坚守的模样，感受到藏族同胞和干部

群众真挚的问候、微笑和默默支持，我

就慢慢明白，援藏需要真正把根扎下

来，把群众的冷暖放在心头，才对得起

组织的信任，对得起这片土地的接纳，

这应是“觉醒”带给我最直白的答案。

“传承”即人需要完成族群繁衍

的传承，以及“文明”传承，如果精炼

概括读书人的传承使命，莫过于横渠

四句“为天地立心，为生民立命，为往

圣继绝学，为万世开太平”。

援藏工作的精髓便是传承，这不

仅 有“ 援 藏 精 神 ”的 传 承 ，更 有 站 在

“十五五”新起点上的三年援藏工作、

五年援藏规划的传承。那曲市作为

藏北高原门户，虽被人们称为“苦寒

之地”，但一直是青藏高原千年沧桑

变化的见证地。作为对口支援那曲

市的省份，30 多年来，辽宁助力并见

证了藏北羌塘的发展变化，“辽那情

深”烙印在每一批援藏干部人才离别

时的热泪中，烙印在每一个援藏项目

和“三交”活动中，烙印在每一次医疗

救助后藏族同胞无限感恩的眼神中，

烙印在每个孩子与援藏教

师深切的情谊中……

“超越”即无论是从身体

成长还是认知成长都需要不

断超越自我，如果从终极意

义上讲，更需要超越生死。

这一年，我和我的队友

们已适应了海拔 4500 米的

工作环境，实现了身体上的

自我超越。更重要的是，我

们更要牢记嘱托和使命，绝

不辜负组织重托和家人期

盼，在藏北能够“遇见更高

的自己”，实现事业上的超

越，践行好“一次援藏行，一

生西藏情”的诺言。

是啊！“辽那情深”；是

啊！“山海同心”。

攀登上 4000 多米的高

原，跨越 4000 多公里的山

河，但见广袤青藏高原的

大美河山，但见中华民族

一家亲、血浓于水的深厚

情谊，我们深切感受到了

祖国的辽阔疆域，深切体

会 到 了 中 国 共 产 党 之 伟

大、中华民族之伟大、中华

民族璀璨文明之伟大！

我愿将雪域高原深蓝

的 天 、碧 绿 的 湖 、洁 白 的 云 、青 青 的

草、黢黑的牦牛，长江源的晶莹水滴，

大江大河的拍岸惊涛，藏族同胞们的

纯真笑脸……统统揽之入怀，永远铭

记心中，用毕生深深眷恋！

我愿化作一粒微尘融入雪域高

原，抑或是珠穆朗玛的一片雪花，冈仁

波齐的一块石头，纳木错的一滴湖水，

普若岗日的一块冰凌……成为各民族

交往交流交融的亲历者、援藏精神的

传承者，见证并感恩这一伟大时代。

我将“新我”献高原，此生已无憾。

我
将
﹃
新
我
﹄
献
高
原

辽
源

文艺副刊 本版编辑：扎西拉姆7 邮箱：xzwyfk@163.com
2026年 7月 22日 星期三

沙棘树下
张文恒

◀摄影作品《山川》，作

者张成林。

相约天上阿里
扎西达瓦

一川飞雪漫卷 自有玫瑰灼灼
—评陈跃军散文集《飞舞的雪花》

杨自莹

7 月中旬的西藏，清风送爽、阳光

明丽、山野翠绿。因工作需要，当我再

次走进隆子县人武部时，顿时被撒落

在这个小小营区里的沙棘树震撼了。

我曾经多次来到这里，却从未注意到

院子的角落里高高耸立的沙棘树，我

为自己的疏忽大意感到愧疚。

本着对树种的尊重和敬仰，我上

前 与 它 们 一 一 拥 抱 ，竟 有 5 棵 沙 棘

树 ，是 我 1 米 7 的 个 儿 双 臂 所 不 能 合

围的。伟岸粗壮的沙棘树下，我显得

无比渺小。抬头仰望，我真切感受到

这是生命的展示，更是和谐共生的高

原传奇。枝叶繁茂遮天蔽日，那层层

叠 叠 、深 浅 不 一 的 绿 叶 ，让 人 内 心 瞬

间被这自然的丰盈涤荡着，一种源自

生 命 的 宁 静 而 向 上 的 力 量 令 人 情 不

自禁。

据史料记载，这些苍劲挺拔的沙

棘树，是在 1967 年 3月隆子县人武部组

建时，官兵们从当地群众手里移栽到

这个院子里的，伴随着一茬茬官兵成

长，历经近 60 年的寒风冻雨和狂沙肆

虐，才有今天的崭新姿颜。

因为沙棘树生长速度慢，它与同

期栽下的白杨树层级分布明显，形态

迥 异 。 营 区 显 要 位 置 的 一 排 排 白 杨

树 高 大 挺 拔 、直 插 云 霄 ，树 皮 斑 驳 而

坚 硬 ，移 目 而 去 ，仿 佛 能 让 人 看 到 时

光 的 笔 直 与 生 命 的 葱 茏 。 处 在 角 落

里的沙棘树也不甘示弱，它们的叶片

错落有致，枝干深扎大地，那姿势，是

一种承诺，是对土地、对天空、对时光

的 承 诺 。 它 们 昂 首 挺 胸 ，在 风 中 招

摇 ，新 叶 老 叶 如 绿 云 般 喷 薄 而 出 ，将

阳光遮蔽得严严实实，伴随着远处吹

来的风，似乎能让人感受到沙棘树叶

发出松涛般的低吟，这是高原清爽的

吟唱，这是隆子人民谦逊的呼唤。此

时 ，正 是 沙 棘 挂 果 时 节 ，只 见 枝 叶 扶

疏 间 果 实 累 累 ，虽 是 半 青 半 黄 ，却 将

枝头压得低眉垂眼，这不是简单的枝

叶间挂果，而是生命的丰盈和季节的

慷慨。

当然，比起隆子县“世界最大人工

种植连片沙棘”的生态奇迹，这 10 余棵

沙棘树可以说微不足道。可是，在这

海拔 3800 多米的地方，它们展现的却

是“战天斗地，默默奉献”的精气神。

人与物同，驻守在这里的战士们何尝

不是如此？在寒风刺骨的边防线上，

他们刚毅坚定，用勇敢与智慧书写着

对祖国的无限挚爱。

即使岁月已逝，不同地域的官兵

先后退出现役，但沙棘树陪伴他们的

情 谊 越 发 深 厚 。“ 在 这 里 待 的 时 间 越

长，我发现沙棘树越来越有吸引力。”

16 年军龄的老兵朗锡兵深有感触。

这里的沙棘虽不像隆子河谷的连

片沙棘林那样生机盎然、满目青翠，但

官兵们却格外珍爱，一茬接着一茬呵

护，一代接着一代照看。为了更好保

护沙棘这个在隆子人心目中具有特殊

意义的精神支柱，人武部官兵自筹资

金，为沙棘树修建护栏，他们用混凝土

砌围栏将一棵棵沙棘树维护起来。用

行动，更多的是用情怀去感悟沙棘的

坚韧与美丽，用无言的约定去感激大

自然的馈赠与陪伴。

每一种植物，都是有生命、有灵性

的，似乎有围栏护着，沙棘树长势更加

喜人。

营 区 里 ，沙 棘 树 笔 直 挺 拔 ，犹 如

边关的守护者，静静地诉说着岁月的

沧桑。每当暑期来临，家属纷纷从祖

国的四面八方奔赴隆子，他们最好的

去处就是沙棘树下，有的夫妻手牵手

闲庭信步；有的领着小孩在沙棘树下

上 网 课 ；有 的 在 沙 棘 树 下 嬉 笑 打 闹 。

清 风 徐 来 ，裹 挟 着 沙 棘 的 清 香 ，人 们

漫 游 在 快 乐 的 时 光 里 。 沙 棘 蓬 松 的

树 冠 与 云 朵 相 映 成 趣 ，似 乎 直 通 天

际，生命的奇迹，令人叹为观止。

这天，就在沙棘树下，遇到一位刚

来队的军嫂，她满怀激情地说：“高原

的风，是天空的呼吸，它掠过耳畔，带

走了所有琐碎的杂音，只留下辽阔的

心跳。高原的云朵在这里不是点缀，

它们是流动的画笔，在湛蓝的天空下，

描绘着瞬息万变的史诗。隆子的沙棘

树，是绿色和希望，更是向往，夜夜诉

说着无尽的牵挂。”

在 西 藏 ，每 一 处 风 景 都 如 诗 如

画，延绵的雪山、广阔的草原、众多的

湖 泊 交 相 辉 映 ，让 人 沉 醉 其 中 ，流 连

忘返。隆子县人武部的沙棘树，饱经风

霜，历经磨难，它们熬过无数个夜晚，只

为给人们带来一片新绿。在沙棘树下，

掩藏着无数深邃的秘密和温柔的遐想，

这里有人武部官兵的成长记录、有专武

干部的专攻训练、有民兵的摔打磨炼，

也有许多甜蜜的爱情故事……

再过两个月，隆子又会飘着寒冷

的雪花，远方的战友不要牵挂，风雪再

大，陪伴也会在沙棘树下。

走遍许多的山川河流

听遍许多的四海情歌

让人梦绕魂牵的仍是你

冈仁波齐的雪意，融化成一条不竭之源

让孤寒的天际，有了流水与人间烟火

让漫天的星辰，奏响时光与生命乐章

让蹉跎的岁月，叙说奇幻与鲜活的故事

我想把最美最美的祝愿

化作一条绚丽的彩绸

让它飘进你的梦里

聆听我的万千祝福

我想把最美最美的歌声

化作一只多情的信鸽

让它飞落在你的怀里

聆听我的万语千言

云彩是我的告白，深情的告白

风儿是我的呼唤，深情的呼唤

酒樽里盛满情和意

只为与你，相约在

离天最近最美的地方——天上阿里

读 完 陈 跃 军 的 散 文 集《飞 舞 的 雪

花》，我心中久久不能平静。说实话，我

一边阅读一边流泪。我甚至觉得，泪水

也是轻浅的，不足以表达我对于一个人

的敬重，对于“老西藏”这群人的敬重，

对于雪域高原这一方土地的敬重。

文学源于世间滚烫细碎的感动，始

于心底骤然翻涌的触动。山川苦寒，信

仰赤诚，苦难与温柔相撞，便生出落笔

的力量。陈跃军正是被一个个心系家

园、情醉高原甚至是献身边疆的人物所

触动，而我们也正是被他笔下这一个个

血肉丰满、个性鲜明、沐风砺雪、有温

度、有风骨的人物所打动，从而深陷他

的文字之中不能自拔。

就在这不能自拔的文字之中，就在

读者迷蒙的泪花中，我突然意识到，这

本书的标题“飞舞的雪花”太恰如其分

了。试想，当一个个像作者的父母兄弟

姐妹一样的人物，和作者甘苦与共乃至

生离死别时，他怎能不悲从中来，涕泗

横流。所以说，“飞舞的雪花”就是飞舞

的泪花，这是题目的隐喻性，也是全书

的情感基调所在。“飞舞的雪花”也是飞

舞的人影，一个个人物在作者眼前恍惚

短暂地飞舞而又消失，这是题目的象征

性。当然，书名的意义远非如此。雪域

飞雪构成全书鲜明的藏地标识，同时，

严酷高寒的生存境遇令高原儿女历经

生活磨难，苍茫雪景反衬人世辛酸，烘

托人物命运的悲凉，赋予标题厚重深沉

的悲剧性。

浓厚深沉的家国情怀是这本书最

鲜明的思想内核。全书以雪域风雪为

底色，既书写藏族群众扎根高原、守护

故土的乡土深情，又书写援藏干部、边

疆军人、当代学子奔赴雪域，奉献青春

的报国心志。作者将个人情爱悲欢、人

生坎坷磨难，尽数汇入西藏变迁发展的

洪流，小我情怀与家国大义融于一体，

勾勒出一幅恢宏动人的雪域长卷。

如《哭 泣 的 父 爱》一 文 ，记 叙 了 干

部高钢铁的故事。高钢铁大学毕业后

远 赴 西 藏 工 作 ，常 年 扎 根 边 疆 。 他 的

女 儿 自 幼 身 患 重 病 而 他 却 不 能 陪 伴 。

在 仕 途 考 试 的 关 键 阶 段 ，他 毅 然 放 弃

晋 升 机 会 ，赶 回 陪 伴 女 儿 度 过 最 后 的

时光。文章赞颂了父亲隐忍深沉的父

爱，也赞美了干部舍小家为大家，默默

奉献的家国情怀。《孩子，爸爸在离天

堂 最 近 的 地 方 陪 你》一 文 记 叙 了 湖 北

干部老曹的感人故事。年轻时老曹响

应 号 召 来 到 西 藏 支 援 粮 食 建 设 ，因 路

途遥远，没能赶回区外送别母亲，后来

婚 姻 破 裂 ，女 儿 又 不 幸 夭 折 。 为 长 久

陪伴长眠在雪域的女儿，他放弃回乡，

选 择 留 守 西 藏 ，甘 愿 终 老 高 原 。 文 章

既刻画了隐忍绵长、深沉厚重的父爱，

也 赞 美 了 老 一 辈 干 部 扎 根 边 疆 、默 默

坚守、无私奉献的家国情怀。

朴素真切的儿女情长是这本书直

击人心的温情内核。苍茫孤寂的雪域

之上，远赴边疆的人们彼此扶持相伴，

朝夕缔结的真挚情谊，让冰冷的雪域风

雪，多了绵长温热的人间烟火，也让整

部散文多了温润动人的人情韵味。如

《情人节，来到你的墓前》《昆仑玉是一

滴眼泪》《月亮上的卓玛》《天堂来客》等

文，抒写了男女之间含蓄内敛、纯粹干

净，重在精神相知，不带世俗功利的情

愫。但作者不只写男女相思，更写出平

凡人在孤寂高原上，彼此慰藉、互相温

暖的人性光辉。

《飞舞的雪花》全书大部分篇章采

用第一人称叙事。陈跃军在藏工作生

活近 30 年，他早已和西藏、和本地干部

群众血肉相连水火相融。从一些文章

的标题不难看出，比如“西藏母亲”“西

藏父亲”“我的斯郎妹妹”“柴油叔叔”

“月亮上的卓玛”等。这样血浓于水的

情 感 似 乎 用 第 一 人 称 来 书 写 更 显 厚

重 。 同 时 ，第 一 人 称 书 写 增 强 了 故 事

的真实质感。作者依托所见所闻娓娓

道来，褪去虚构雕琢之感，更容易引发

读者共情，在叙事过程中，作者将惋惜

与 怀 念 融 入 文 字 之 中 ，叙 事 与 抒 情 巧

妙结合，更拓宽了文章立意，升华了文

章主旨。

全书多处运用反差对照的写作手

法，塑造鲜活人物。其一为环境与人性

反差。高原苍茫冷寂的自然氛围和澄

澈纯粹的人心形成反差，凸显人物在孤

寂漫长时光里守住的本心。其二是日

常顺遂与骤然悲剧的反差。多篇文章

先细致刻画细碎温情的日常，缓缓铺陈

安稳美好的相处时光，在温情不断积淀

之时，变故骤然降临，病痛、离别接踵而

至，平静的生活瞬间破碎。其三为外在

境遇与内心品性的反差。书中人物大

多历经生活磨难，原生缺憾、过往伤痛、

漂泊坎坷接踵而至，但神态沉静淡然，

仿若无事。外在状态与内心苦楚形成

对照，突出人物坚韧隐忍的可贵品质。

其 四 是 儿 女 小 爱 与 家 国 大 义 的 反 差 。

故事表层描摹细腻的儿女情长，刻画相

思牵挂、遗憾别离的私人情愫，笔触柔

软细腻。如老张为坚守边疆工作，错过

陪伴女儿成长；伊水舍弃江南安逸，远

赴藏区行医奉献等等。缱绻细碎的小

爱与无私厚重的家国大爱形成反差，以

儿 女 柔 情 映 衬 家 国 情 怀 ，拓 宽 文 章 内

涵，升华全文主旨。

在风遗忘的山坡上

你举起一簇蓝焰

像碎掉的天空

被泥土轻轻接住

不必等谁的目光

你已把寂静

开成细密的牙齿

咬住黄昏的衣角

露珠是未寄出的文字

在瓣间微微发颤

而你，只向根须

低语地下的暗流

当镰刀掠过季节

你弯下腰

把名字

还给沉默的泥土

矢 车 菊
彭根成


