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高原之光

6 月 20 日，山南市体育场彩旗飘扬、

人声鼎沸。随着 19 支足球队依次入场，

第三届“石榴籽杯”草原足球邀请赛在

雪域高原激情开幕。

从 2024 年首届 9 支队伍初试，到 19

支队伍远道而来，这场绿茵盛会正以体

育为桥梁，书写各民族像石榴籽一样紧

紧抱在一起的动人篇章。

迭代扩容：
品牌能级持续提升

2024年 9月，首届“石榴籽杯”八人制

草原足球邀请赛在乃东区开赛。来自湖

北、湖南、四川、西藏等 9支代表队、162名

运动员，在为期 8天的赛程中奏响民族团

结协奏曲。赛事之余，藏戏演出、特色旅

游文化推介、篝火晚会等活动让各族运

动员在竞技之外共叙情谊、共话团结。

来自四川队的艾尔肯·凯散尔在篝火旁

感慨：“这里除了缺氧，什么都不缺。”

2025 年 7 月，第二届赛事移师山南

市体育场举办，主题定为“藏源山南 绿

茵同心”。来自安徽、湖南、青海玉树、

甘肃甘南及全区各地市和高校的 10 支

代表队驰骋海拔 3500 米的高原绿茵。

赛事期间，日均观众超 2000 人，吸纳游

客 17.5万余人。

2026 年 6 月，第三届“石榴籽杯”参

赛队伍扩容至 19 支，阵容涵盖鄂、湘、

皖、滇、宁、青海玉树及西藏本土队伍和

尼泊尔代表队。湖南永州足球队首次

受邀参赛。湖北代表队队员余文臻初

到高原便感受到“山南风光秀美，群众

热情好客”。本届赛事配备 8 名国家级

裁判员、14 名各地市一级裁判员全程执

裁，设立仲裁委员会保障公平规范。

历经三届打磨，赛事品牌影响力持

续攀升。2026 年 4 月，“石榴籽杯”草原

足球邀请赛入选国家体育总局发布的

群众“三大球”精品赛事名单，已然成为

雪域高原极具特色的体育文化名片。

以球为媒：
搭建民族团结交流桥梁
“石榴籽杯”取意各民族像石榴籽

一样紧紧抱在一起。山南市副市长杨

红兵在第二届赛事开幕式上表示，该赛

事已成为促进民族团结、推动全民健身

的重要平台。

赛场上，不同民族球员以足球为媒

结下深厚情谊；赛场外，日均数千名各

族群众涌入看台。日喀则球迷普琼次

仁专程驱车赶来，他说：“驱车几百里，

不单是想看精彩球赛，更是享受和各地

各族群众欢聚一堂的氛围，赛场里不分

地域不分民族，处处都是温情。”山南队

球迷仁增扎西组织近两百名球迷组团

观赛，“如今，山南各类体育赛事越来越

精彩，我们满怀期待、满心自豪。”

山南市委统战部常务副部长、市民

宗 局 局 长 孟 子 伟 表 示 ，体 育 是 最 接 地

气、最具感染力的团结载体，“石榴籽

杯”持续三年深耕，早已从一场群众体

育赛事升级为全市各族群众交往交流

交融的重要平台。

“石榴籽杯”的扩容与发展，离不开

对 口 援 藏 省 市 的 鼎 力 支 持 。 湖 北 、湖

南、安徽三省作为山南对口援藏省市，

以体育为切口，不断深化各民族交往交

流交融。山南市积极探索“组团式”工

作思路，在湖北、湖南、安徽三省建成多

个就业见习基地，近年来累计统筹开发

就业援藏岗位 1.3万个，山南籍高校毕业

生累计区外就业 3124 人。受援双方开

展交流活动近千次，促进区内外人才双

向流动，让援藏情谊成为民族团结的坚

实纽带。

湖南永州足球队主教练沈夏明表

示：“此次参赛不仅代表永州体育风采，

更承载着湖南体育人的情谊与初心”。

队员陈俊杰表示，虽然他们队止步“八

强”，但山南市各族群众在看台上给他

们加油鼓劲的情景让他永生难忘。比

赛间隙，他们到山南各处参观，每到一

处都受到群众的热烈欢迎。

乃东区文化和旅游局配套推出“畅

游山南”一日游活动，以山南市博物馆、

桑耶寺、雍布拉康、昌珠景区为主，打造

“藏源寻根”精品线路。乃东区文化和

旅游局一位干部说：“参赛运动员、裁判

员通过实地游览沉浸式感受藏源文脉，

有效舒缓竞技压力，加深对山南地域民

俗文化的了解。”

深耕细作：
筑牢民族交融发展根基
山南市有藏、汉、回、门巴、珞巴等

29 个民族 35 万余名群众。近年来，山南

市把促进各民族交往交流交融作为重

要抓手，以赛事为牵引，延伸拓展交融

场景，让民族团结融入城市发展、群众

生活方方面面。

以赛事为牵引，山南市串珠成链打

造精品游览线路。扎囊中国“传奇”挑

战赛串联桑耶寺、雅江大堤、沙漠公园，

环羊卓雍错自行车公开赛串联湖泊、雪

山、古寺景观带，赛道沿线布设非遗体

验驿站，集中展示藏绣、氆氇、藏香制作

技艺，推出“跟着赛事游山南”专属导

览，实现“观一场赛事、品一路非遗”。

社区是民族交融的单元。“杜鹃苑”

“红星社区”“嘎东团结新村”等互嵌式社

区，已成为各族群众和睦共处的幸福样

板。乃东区红星社区以“邻里下午茶”等

议事机制解决群众“微心愿”。天马国际

商业中心汇聚多个民族，商户们互帮互

助、共同发展。商户阿卜杜热合曼·麦麦

提说：“大家就像一家人，谁家有困难都

愿意互相帮忙。”扎西曲登社区大力发展

民宿旅游，每年接待游客万余人次，社区

居民与全国各地游客和睦相处、互学互

鉴，书写民族团结温情故事。

校园是铸牢中华民族共同体意识

的 主 阵 地 。 桑 日 县 中 学 矗 立 着《道 德

经》大型铜刻雕塑，山南二高将黄梅戏

引入课堂，各学校常态化开展传统节日

主题活动，让中华文化通过实景实物直

抵人心。同时，当地持续普及国家通用

语言文字，分类分班开展培训，覆盖群

众 20 余万人次，打破沟通壁垒，为各民

族交往交流提供便利。乃东区颇章乡

雪村村民扎西次仁说：“以前我只会说

藏语，出去打工交流都困难。现在我学

会了普通话，还找到了更好的工作。”

深耕民族团结建设，山南市民族团

结进步事业硕果累累。截至目前，山南

市已成功创建“全国民族团结进步示范

市”，全市共有全国民族团结进步表彰

模范集体 14 个、模范个人 22 名，创建全

国民族团结进步示范区（单位）12 个、教

育基地 1个。

7 月 4 日，山南市第三届“石榴籽杯”

草原足球邀请赛落下帷幕，玉树、尼泊

尔、那曲队分别荣获冠、亚、季军。

赛事为桥，联结四方情谊；体育聚

力，共绘团结画卷。在山南，以“石榴籽

杯”草原足球邀请赛为代表的各项体育

比赛，正在雅砻大地上书写着各民族交

往交流交融的时代新篇。正如这些赛

事主题所寓意的——藏源逐梦，绿茵凝

心，籽籽同心，其利断金。

联结四方情谊 共绘团结画卷
—山南市以“石榴籽杯”等赛事为纽带深化民族交往交流交融综述

本报记者 孙开远 本报拉萨 7月 20 日讯（记者 王

超）近日，自治区政府妇女儿童工作

委 员 会 2026 年 全 体（扩 大）会 议 召

开 ，传 达 学 习 国 务 院 妇 儿 工 委 第 四

次全体会议精神，总 结 交 流 2025 年

及“ 十 四 五 ”时 期 全 区 妇 女 儿 童 工

作 成 果 ，研 究 部 署 2026 年 重 点 工 作

和“ 十 五 五 ”妇 女 儿 童 发 展 规 划 编

制 工 作 。 自 治 区 副 主 席 罗 梅 出 席

并讲话。

会议要求，各级各部门要以高度

政治自觉扛起新时代妇女儿童工作

使命担当，不断筑牢妇女儿童权益法

治保障根基，构建全方位、全链条未

成年人保护体系，持续提升妇女儿童

健康水平，推进移风易俗涵养优良家

风，以正确政绩观引领妇女儿童事业

开创新局面。要紧盯“十五五”妇女

儿童发展规划各项目标任务，牢固树

立全区“一盘棋”思想，常态化做好横

向对接、纵向联动，推动各项工作落

地见效。

自治区政府妇女儿童工作委员会
2026 年 全 体（扩 大）会 议 召 开

罗梅出席并讲话

近日，日喀则市第七届珠峰工匠职

业技能大赛顺利举办。本届大赛通过

竞技比拼、技艺展示、交流互鉴，充分发

挥职业技能竞赛在人才培养中的“指挥

棒”作用，为高质量发展锻造高素质技

能人才。

图为参赛选手在厨艺比赛中进行

烹饪准备工作。

本报记者 扎西顿珠 摄

赛场砺技能

聚力育匠才

在 索 县 荣 布 镇 ，哪 家 草 场 界 限 不

清、邻里之间因琐事红脸，大家第一个

想到的准是洛永。

洛永是索县人大代表、荣布镇“阿

尼嘎嘎”调解室主任。“阿尼嘎嘎”藏语

意为“兄弟”，这间屋子里，一本本调解

台账、一面面锦旗，见证着调解人员如

家人般化解矛盾、传递温暖。

今年，洛永被评为西藏自治区优秀

党务工作者。这位拥有三十余年党龄

的老党员，自 2013 年从村干部转任镇干

部以来，始终扎根基层，把党旗插在化

解矛盾的“火线”上。

“您好，请问有什么事情吗？”办公桌

前，洛永总用这句平实的话开启一天的

工作。面对情绪激动的当事人，他从不

急着下结论，而是先耐心倾听、仔细问

询，再亮出他的“独门秘籍”化解矛盾。

在长期实践中，洛永总结出一套贴

合牧区实际的“三个三”调解工作法——

抓准矛盾焦点、平衡双方利益、兼顾法理

人情三个关键点；变群众上访为干部下

访、变坐等上门为主动找访、变定点调解

为流动调解；坚持政策学习与思想疏导、

解决诉求与帮扶困难、纠纷调解与普法

宣传相结合。

这套调解方法，已成为荣布镇基层

治理的“金字招牌”。

2019 年，两户群众因婚姻补偿问题

僵持 8 年。按协议男方需支付 6700 元，

却迟迟未履行。洛永多次上门谈心劝

导，结合法律法规拆解利弊兼顾耐心沟

通。最终，男方在洛永的一番动情劝说

后，第三天便将补偿款一次性送到女方

手中，多年积怨一朝消解。

像这样的案例，在洛永的调解记录

本里还有很多。

镇司法所所长多吉说：“洛永同志

始终将群众纠纷放在心上，主动靠前、

妥善处置各类矛盾纠纷。”群众次嘎也

说：“无论何时，只要出现矛盾纠纷，洛

永都会第一时间到场，妥善做好调解。”

他不仅善于“解疙瘩”，更善于“防

风险”。2023 年，他在日常走访中察觉

到一处草场边界隐患，连续一周实地勘

查、走访老党员核实，最终在萌芽期将

其化解。截至目前，依托全镇常态化走

访 排 查 机 制 ，洛 永 累 计 下 乡 排 查 隐 患

102次，主动化解潜在矛盾。

“矛盾不上交、平安不出事、服务不缺

位”，是洛永坚守的工作准则。多年来，他

带领调解团队扎根牧区，专门调解草场地

界、婚姻家庭、经济往来等纠纷，累计化解

矛盾42起，调解成功率百分百。

群众赠予的锦旗和数不清的哈达，

成了洛永最好的“名片”。每一条哈达，

都是一面“无字的锦旗”，传递着牧民对

这位老党员发自心底的信赖。

如果说“调解”是洛永作为一名基

层党务工作者的“看家本领”，那么作为

一名人大代表，他还有着更为广阔的民

生视野。

洛永从不“藏私”。在县司法局指

导下，他组建藏汉双语调解团队，不仅

带领年轻干部学习法律条文，更毫无保

留地分享调解经验，把工作做到群众心

坎 上 。 2022 年 ，针 对 镇 卫 生 院 药 品 短

缺、设备陈旧问题，他反复调研、积极建

言，推动医疗设施得到显著提升。

如今 57 岁的洛永，依旧步履不停、

奔走在羌塘草原的各个村落草场，持续

践行新时代“枫桥经验”，用心调解每一

起纠纷、用情办好每一件民生实事。在

他的深耕细作下，“有矛盾找调解室、有

难题找党员干部”已然成为荣布镇群众

的共识。

羌 塘 草 原 上 的“ 解 疙 瘩 ”人
—记索县人大代表、荣布镇“阿尼嘎嘎”调解室主任洛永

本报记者 米兰拉姆 万靖

本报拉萨7月20日讯（记者 杨小

娟）20 日，全区五级人大代表学习贯

彻《中华人民共和国民族团结进步促

进法》“话团结、作表率”专题交流分

享会在拉萨召开，全国、自治区、市、

县（区）、乡（镇）五级共 30 名人大代表

参会交流。

本次专题交流分享会是自治区人

大常委会推进学习贯彻民族团结进步

促进法，深化“人大代表送法律、民族

团结走在前”学习宣传系列活动的重

要部分，立足新法 7月 1日正式实施重

要节点，搭建五级人大代表交流平台，

全面梳理人大代表普法宣讲实践，交

流学法感悟、明晰履职方向，充分发挥

人大代表示范作用，推动民族团结进

步理念走进基层群众、深入人心。

分享会上，人大代表集中学习习

近平总书记关于加强和改进民族工作

的重要思想，进一步深入学习领会《中

华人民共和国民族团结进步促进法》

的指导思想、遵循原则和重要制度内

容，夯实依法履职基础。随后，10名五

级人大代表结合自身履职经历，分别

从牧区宣讲、基层治理、校园普法、边

境乡村服务等一线工作角度，讲述了

开展民族团结法治宣传的实践做法，

畅谈铸牢中华民族共同体意识的心得

体会，为各级代表履职提供鲜活参考。

参会人大代表纷纷表示，此次交

流学习收获颇丰，将把会议精神转化

为履职实效，持续深入乡村、社区、学

校、牧区开展双语普法宣讲，用群众

听得懂的语言解读法律条文，发挥人

大代表密切联系群众优势，以实际行

动守护雪域民族团结生命线。

五 级 人 大 代 表 学 习 贯 彻 民 族 团 结 进 步 促 进 法
“ 话 团 结 、作 表 率 ”专 题 交 流 分 享 会 召 开

（上接第一版）

昌都市农业农村局局长刘建伟

介绍说，昌都市农村居民人均可支配

收入年均增长 9.85%以上，累计建成

和 美 乡 村 159 个 ，乡 村 面 貌 焕 然 一

新。刘建伟表示，习近平总书记的重

要讲话为绘就乡村振兴新画卷注入

了磅礴力量。今后，我们将锚定农业

农村现代化，紧扣“强基地、优结构、

重基础、提质效”主线，以昂扬精气神

投身“三农”工作。

今年暑假，西藏民族大学团委书

记索朗玉珍带着学生把“三下乡”办成

了“实景思政课”。在村里，大学生们

搭起义诊台开展急救培训，并把《中华

人民共和国青藏高原生态保护法》《中

华人民共和国民族团结进步促进法》

等结合实际案例，讲给当地村民。

“习近平总书记指出，青年是实

现中华民族伟大复兴的生力军。边

疆既是青年服务奉献的广阔舞台，也

是锤炼青年思想品格的生动课堂。”

索朗玉珍说，“我们坚持引导青年学

子深入基层，在调研服务、交往交流

当中深刻理解中华民族多元一体格

局。愿他们努力成长为心系边疆、愿

意扎根基层、能够担当重任的新时代

青年。”

“ 教 育 是 国 之 大 计 、党 之 大 计 。

康马县通过学前教育普及普惠国家

认定，眼下正在迎接义务教育优质均

衡发展督导评估。”康马县教育局党

组 书 记 贵 桑 深 感 重 任 在 肩 、使 命 如

山。“培养什么人、怎样培养人、为谁

培养人，这是根本问题。习近平总书

记要求，全党要重视青年、关心青年、

支 持 青 年 ，为 青 年 成 长 成 才 创 造 条

件。我们将会以习近平总书记重要

讲话精神为指引，继续深挖本地红色

资源、守边先进典型开展教学，培养

更多能担当强国建设重任的栋梁，完

成好历史赋予教育工作者的职责使

命。”贵桑表示。

共青团那曲市委副书记、少工委

常务副主任旦增罗布说，多年来，他

们带队组织青年参与城市美化、环境

整治、文明实践，深耕“七彩假期”“暖

冬行动”品牌，精准帮扶牧区少年儿

童和困难青年；技能培训、就业指导、

返乡创业扶持，桩桩件件不敢懈怠。

“我们将持续擦亮‘青’字品牌，扩大

对新业态青年的联系覆盖，团结带领

全市青年立足岗位担当作为，把个人

追求融入党和国家事业、把个人成长

融 入‘ 让 那 曲 更 有 品 质 ’的 奋 斗 目

标。”旦增罗布表示。

近年来，阿里地区札达县底雅村

成立林果合作社、砖厂、砂石厂、施工

及运输队，2025 年合作社经营性收入

达 189 万元，村集体经济突破 112 万

元。“在党支部引领下，44 名党员成了

守边护边的‘主心骨’。”底雅村党支

部书记次仁罗布说，“祖国疆域上的

一草一木，都要守好。我们将持续建

强战斗堡垒，抓实守边固边、做强富

民产业、夯实基层基础，奋力书写阿

里边境乡镇稳定发展的崭新答卷。”

从农区到牧场、从课堂到边境一

线，我区广大青年以锐意进取、实干

担当、奋勇争先的精气神，在基层服

务中淬炼初心，在边疆守护中扛起使

命，在实干攻坚中绽放青春，以一股

股蓬勃向上的青春力量，奋力书写新

时代雪域高原高质量发展新篇章。

（记者 郑璐 万慧 杨子彦 万靖 洛

桑旦增 见习记者 李欣梦）

（上接第一版）

依托拥有二十余年成功举办经验

的经典品牌活动——中国西藏登山大

会，近年来，我区常态化开展中外登山

运动、山地户外运动交流活动，持续深

化国内外户外领域的联动协作。同时，

立足高原资源优势，我区还精心打造了

中国西藏跨喜马拉雅国际公路自行车

极限赛等特色品牌赛事，以精品赛事为

载体，持续擦亮西藏高原体育名片。

“得天独厚的区位优势、独一无二的

高原资源、持续深耕的开放实践，让西藏

成为我国面向南亚开展体育对外开放、人

文友好交流的重要窗口。”国家体育总局

对外联络司副司长沈洁说，“我们将继续

支持西藏以登山运动、山地户外运动、民

族传统体育项目为抓手，持续面向周边国

家及共建‘一带一路’国家，打造更多特色

品牌交流活动、搭建多元化民间体育交流

平台，全方位向世界展示西藏发展成就与

大美自然风光，助力西藏体育事业提质升

级、民族文化繁荣发展，以体育为媒畅通

中外民心相通、文明互鉴渠道，为构建人

类命运共同体贡献体育力量。”

实干笃行，提振干事创业精气神

本报拉萨7月20日讯（记者 索朗

琼珠）近日，记者从拉萨海关获悉，随

着尼泊尔诃子、藏茜草等药材品种的

进口，今年 1 至 6 月，西藏中药材进口

贸易实现大幅增长，全区累计进口中

药材 51.25吨，同比增长 258.62%。

今 年 以 来 ，拉 萨 海 关 深 入 践 行

“ 新 时 代 神 农 尝 百 草 ”行 动 ，多 次 联

动自治区行业主管部门及科研院所

走 访 调 研 辖 区 进 口 企 业 ，了 解 企 业

生 产 用 料 需 求 ，宣 讲 解 读 药 材 进 口

相 关 政 策 ，有 序 推 动 境 外 优 质 药 材

输 华 。 截 至 目 前 ，尼 泊 尔 获 得 我 国

检疫准入的中药材品类达 30 种，完

成海关总署注册登记的中药材生产

加工企业增至 10 家，境外优质药材

供给渠道持续拓宽。

西藏甘露藏医药药材资源发展

有限公司负责人说：“尼泊尔属喜马

拉雅高原地势，自古以来就是藏医药

同源产区。得益于相关部门的宣讲，

我们了解到从尼泊尔进口的中药材

种类愈加丰富，让我们的原料货源更

有保障。”

下一步，拉萨海关将持续严把国

门生物安全关口，不断优化单证前置

审核、24 小时预约申报等通关便利化

举措，畅通中尼特色药材贸易通道，

以海关履职实效助力西藏藏医药特

色产业持续向好发展。

今年上半年我区中药材进口同比增长超两倍


