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第六届阿里山地自行车越野挑战赛将于 9月开赛

七月的林芝，云压得很低，雪山顶

上还留着残白，往下是针叶林，再往下

是一片接一片的绿。来自 29 个国家、地

区和国际组织的 350 余名中外嘉宾走进

林芝。他们中的大多数人是第一次踏

上这片土地。

走进西藏的第一眼

16 日，论坛开幕前一天，嘉宾们走

进林芝嘎拉村、大柏树、尼洋阁。在大

柏树景区，一棵树龄超过 3000 年的巨柏

傲然挺立，树冠撑开巨大的荫凉。来自

马尔代夫的中马文化交流协会会长穆

罕默德·莫芮德站在树下，仰起头看了

许久，目光沿着粗壮的树干一寸一寸地

往上攀：“3000 年，比马尔代夫文明的历

史还要久。”他笑着摊开双手比划了一

下——马尔代夫最高海拔不过 3 米，而

这里超过 2000 米，“我居然一点高反都

没有。”

一高一低的反差，让他觉得这正是

两地旅游合作的最好契机。“马尔代夫

和中国成都之间有直飞航班，西藏离成

都这么近，游客完全可以有机会体验两

种完全不同的风景——一边是低海拔

的 碧 海 蓝 天 ，一 边 是 高 海 拔 的 雪 山 森

林。”在他看来，两种极致风光之间，藏

着巨大的合作空间。

会场内外的共鸣

17 日上午，第五届“环喜马拉雅”国

际 合 作 论 坛 开 幕 式 暨 主 旨 论 坛 举 行 。

本届论坛主题为“人与自然和谐共生 共

享合作发展成果”，聚焦“推进绿色发展

共建美丽家园”，与会嘉宾从多个层面

展开深入交流。当日下午，四场平行分

论坛同步展开，分别聚焦高原气候变化

与生态安全、高原文旅高质量发展、高

原体育合作、高原绿色健康等议题。

来自美国的詹姆斯·韦弗走出高原

气候变化与生态安全分会场，手里还拿

着记了笔记的会议材料。这是他第一

次 参 加 在 中 国 西 藏 举 办 的 国 际 论 坛 ，

“上午的主旨论坛着眼大局，下午的分

论坛偏向技术性的深度分享，二者结合

得 特 别 好 ，而 且 邀 请 的 都 是 重 量 级 嘉

宾。”昨天到了林芝，他偶然走进一家本

地人开的小面馆，点了一碗面条和一杯

藏式甜茶，觉得味道非常不错。“接下来

几天我还想多尝尝这里的传统食物。”

他说。说话间他指了指远处的山：“我

在这儿看每一座山都能感觉到电力供

应的覆盖——这个地方发展的力度真

的很大。”

同样在会场内外穿梭的还有瑞中藏

人商会会长恰支仓·曲丹。在高原文旅

高质量发展分论坛上，他坐在前排，面前

的笔记本密密麻麻记了好几页。“西藏已

经不只是传统意义上的旅游胜地了。现

在很多人来西藏，是为了净化心灵、放松

自己，就像进入另一个世界——这本身

就很有意义。”他合上笔帽，语气中带着

认真，“商会正在筹备瑞士与中国西藏之

间的文旅融合项目。未来还有这样的论

坛，我一定还会来。”

会场之外的脚步

论坛之余，嘉宾们也在用各自的方

式探索林芝这座城市。在林芝市藏医

院，来自菲律宾《星报》的詹内尔·洛尔

扎诺和来自印度尼西亚的纳迪娅·梅体

验了火龙罐、瑜伽、陶瓷头浴等藏医药

特色项目。“这是一次全新的体验。我

们国家也有类似的按摩，但走进林芝市

藏医院，最初的印象是干净，空气中有

一股很好闻的药草香，整个人一下就静

了下来，感觉很放松。”她们说。

长期生活在北京的中法融合菜料

理美食博主安汝成则把目光投向了林

芝的传统菜市场。他精心挑选了西藏

特有的香料和菌菇，计划把这些高原食

材融入法餐中，创造一些有意思的融合

菜。“美食是最好的交流方式。”他说。

还有一些打动人心的细节藏在嘉宾

们的证件里——工作证中嵌着格桑花的

种子，泡水就能发芽。来自五粮液股份

公司的陈柯羽翻来覆去看了好几遍：“带

回家泡水试试，看能不能开出格桑花。”

中马文化交流协会会长穆罕默德·莫芮

德也对这份特别的证件赞不绝口：“刚拿

到就觉得肯定是环保材质，非常好。”

一届又一届论坛见证着这片土地

的变化，也让越来越多的人从“听说西

藏”变成了“走进西藏”。一届论坛落下

了帷幕，但关于西藏的故事，正在被更

多人带去更远的远方。

在雪山与林海之间，与世界共鸣
—第五届中国西藏“环喜马拉雅”国际合作论坛见闻

本报记者 平措诺吉 王珊

夏 日 游 园

正 当 时

盛夏时节，拉萨市团结公园花木葱茏、绿意盎然、景致怡人，成为市民游客休闲游玩的好去处。

图为市民游客在团结公园休闲散步。 本报记者 王敏 摄

清晨，微风拂过昌都市边坝县县城

对面的东卡山，杨树、柳树、松树等在风

中摇曳。80 岁的旦巴拄着拐杖，一步一

挪 地 走 到 民 族 路 社 区 的 路 口 ，他 眯 起

眼，眺望对面的山坡，那漫山的葱茏绿

意，像一群懂事的“孩子”，正和他无声

地道着早安——那些树是他一棵一棵

从枝条养大的，如今它们长高了，枝桠

直直伸向天空，在风里轻轻朝他招手。

30 多年前，旦巴是边坝县的一名护

林员，每天的工作就是清点被砍伐下来

的木材。“看着那些躺着的树木，心里空

落落的。”他说。于是，他开始种树。

第一批树苗种在县招待所的院子

里 ，沿 着 水 沟 栽 了 十 几 棵 。 他 每 天 浇

水，看着嫩芽冒出，心里有了着落。

后来，他的目光又投向了东卡山。

这座从县城里抬眼就能看见的山上，只

生长着一些低矮的灌木，像一块等待被

绿意填满的画布。

没有树苗，他就砍下老柳树、老杨

树的枝条，截成小段泡在水里。等枝条

在水里长出白嫩的根须，他就背着一捆

捆枝条上山，一棵一棵种下去。

水源在山顶上，他又找来水管，顺

着 山 坡 把 水 引 下 来 ，给 这 片 山 接 上 了

“血脉”。

此后的数十年时光里，旦巴每年春

天种苗，夏天浇水。冬天是最苦的，由

于草少，牦牛会啃树苗，他就日日坐在

山坡上守着。妻子次仁拉姆心疼他，也

跟着上山，两个人在寒风中，看着那些

细瘦的枝条在风中摇晃，慢慢长大。

“它们跟我的孩子一样珍贵。”旦巴

说。

女儿扎西巴姆小时候不懂，只看见

父亲天不亮就出门，天黑才回来，满身

泥土，手指裂着口子。后来，她长大了，

看 到 那 片 山 坡 已 是 杨 树 挺 拔 ，柳 树 婆

娑，松树苍翠。这一刻，她明白了父亲

做这件事的意义。

2016 年，旦巴查出患有高血压和冠

心病。有一次，他晕倒在山路上，手里

还攥着浇水的桶。但他好转后，依旧拄

着拐杖往山上跑。

“这个习惯，改不掉了。”旦巴说。

2022 年，他随女儿一家搬到民族路

社区。看见路边光秃秃的，他又坐不住

了。只要有平地、有水源，他就种树。

麦曲河右岸种了，社区路旁也种了——

他的“孩子”，从山上“长”到了城里。

让扎西巴姆骄傲的，是父亲种树的

习惯也影响了自己的两个女儿。大女

儿卓玛永西小时候常跟爷爷上山，跟着

他挖坑、浇水、扶树苗，看见有人摇树

苗，马上跑过去叉着腰喊：“树是我爷爷

种的，你们不能破坏！”小姑娘说这话

时，昂着头，脸蛋红扑扑的，那股较真的

模样，和旦巴当年蹲在树苗旁防牛羊的

神态像极了。

30 多年前的那片荒山，如今已是镇

上的东卡露营基地。帐篷搭在树荫下，

风穿过树叶像在低语。负责人贡秋多

吉说：“多亏旦巴老人种的树，不然哪有

今天的林卡。”基地里，3 个村民有了工

作，每月最高能拿 5000 元工资。那些

树，替老人养活了乡亲们。

5 年来，边坝县 7000 多名护林员接

过 旦 巴 的 锄 头 ，种 下 了 166.48 万 株 树

苗 ，旦 巴 经 常 到 现 场 给 大 家 传 授 种 树

诀 窍 。 时 至 今 日 ，这 位 80 岁 的 老 人 ，

依 然 每 天 早 早 起 床 ，拄 着 拐 杖 在 县 城

街道上慢慢踱步。看见树苗被风吹歪

了，他就停下来，弯下腰，把土培实，把

枝条扶正。

“以后就算我不在了，这些树还会

继续生长。树会越来越多，山会越来越

绿。”他说。

风过东卡山，满坡树叶沙沙响。旦

巴用 30 余年的坚守，在边坝写下了最生

动的绿色答卷。他种下的从来不只是

一 棵 棵 树 木 ，也 是 代 代 相 传 的 生 态 理

念，更是永不褪色的绿色希望。

30 年，他的“孩子”长满山坡
本报记者 万慧 周婷婷 贡秋曲措 温凯

（上接第一版）

安徽的援藏工作队在这个环节

上花了不少力气。

2025 年 4 月，12 名措美骨干教师

去了安徽师范大学，参加为期一个月

的研修。先在师大集中听课，再分到

当地的附属小学、萃文中学和附属幼

儿 园 跟 岗 。 扎 西 老 师 是 其 中 之 一 。

从安徽回来后，他调整了自己任教的

语文课节奏。每讲完一篇课文，他会

留出 10 分钟，让孩子们对着窗外的大

山，用刚学的句式说一句话。

“城里的老师让孩子们用表演和

想象去理解课文，而我们高原上的孩

子，就用辽阔来理解。”他说这话的时

候正批改作业，手里的笔没停，“不能

硬搬别人的方法，我们得找到自己的

法子。”

同 年 12 月 ，措 美 县 又 有 8 名 教

师 去 了 淮 南 师 范 学 院 进 行 专 项 培

训 。 为 了 让 更 多 人 受 益 ，2025 年 11

月 ，安 徽 省 肥 东 县 和 措 美 县 联 合 开

展了一场云端教研。高清直播连着

两 地 教 室 ，肥 东 的 思 政 老 师 讲 民 族

团 结 ，措 美 的 老 师 讲 高 原 生 态 保

护。屏幕两边的人互相看、互相评，

这 种 交 流 不 需 要 长 途 奔 波 ，每 周 都

能开展一次。

课堂之外，社会力量也参与了进

来。2025 年 11 月，安徽一家企业向措

美县教育系统捐了 10 万元。差不多

同一段时间，安徽省第九批援藏工作

队措美工作组沿着 40 多公里盘山路，

把慰问金送到古堆乡小学 28 名困难

学生手里。他们对孩子们说：“好好

读书，把知识学扎实，将来长成能为

乡亲们遮风挡雨的大树。”

这 些 话 听 上 去 有 些 大 ，可 坐 在

下 面 的 孩 子 里 ，却 有 人 把 它 一 笔 一

画记在了本子上，字迹稚拙，落笔却

很沉。

白玛罗布并不知道这些事情的

全 貌 。 他 只 知 道 ，冬 天 的 教 室 是 暖

的，头顶的灯光不晃眼，老师讲课时

偶 尔 会 提 起 安 徽 的 某 种 教 学 方 法 。

而自己写给安徽小朋友的那封信，是

老师布置的“手拉手”活动的一部分。

信末，他认真地写着：“老师说，

56 个民族都是一家人。虽然我们隔

得 很 远 ，但 我 觉 得 ，我 们 就 是 一 家

人。”他把“一家人”三个汉字写得比

别 的 字 都 大 ，旁 边 还 画 了 一 个 歪 歪

扭 扭 的 笑 脸 。 画 完 后 ，他 转 过 头 问

同桌：“你说，他们吃板面，放不放牦

牛肉？”

同桌也笑了。

信刚刚封好，连同这间教室里温

暖的空气、灯光，以及讲台上那些从

远方带回火种的人的气息，都封在信

里，一起寄往安徽小朋友手中。

（紧接第一版）科研要扎根基层，聚焦农

牧民增收、生态搬迁后续帮扶等民生难

题，对外讲好西藏发展故事。同时，紧

扣西藏现代化实践，围绕“四件大事”

“四个创建”作答“时代之问”“高原之

问”，从稳定、发展、生态、强边四个维度

做实针对性实证研究，深耕铸牢中华民

族共同体意识微观实践、高原数智化建

设、高原生态价值转化、数字边防协同

机制等前沿课题，以高质量科研成果服

务社会主义新西藏建设。

“我们将立足主责主业，在坚持党

的 全 面 领 导 、推 进 教 学 守 正 创 新 上 出

实招、见实效。”西藏自治区党委党校

党史党建教研部主任、教授曲宗表示，

守住“道不变”，就要把坚持党的全面

领 导 设 为 核 心 教 学 模 块 ，开 发 习 近 平

党 建 思 想 专 题 课 程 ，引 导 学 员 深 刻 把

握“两个确立”。激发“志不改”，学校

将围绕战略定力开展西藏党建专项课

题研究，创新“党史案例+现场教学”融

合 模 式 ，深 挖 高 原 红 色 资 源 打 造 沉 浸

式党性教育课堂，推动“三个基本”入

脑 入 心 ，持 续 培 育 忠 诚 干 净 担 当 的 干

部队伍。

西藏民族大学党委副书记、校长次

仁旺堆表示，将把党的全面领导贯穿办

学治校全过程，围绕铸牢中华民族共同

体意识主线，深化西藏地方与祖国关系

史教育，引导各族师生扎根雪域高原、

建设美丽西藏。

道 不 变 ，方 能 行 稳 致 远 ；志 不 改 ，

终将乘风破浪。我区社科理论界正以

习 近 平 总 书 记 重 要 讲 话 精 神 为 指 引 ，

把 理 论 武 装 的 标 尺 立 得 更 牢 ，把 意 识

形 态 阵 地 守 得 更 稳 ，把 实 干 的 劲 头 鼓

得 更 足 ，为 建 设 社 会 主 义 现 代 化 新 西

藏凝聚精神力量。

（记者 王雅慧 段敏 杨小娟 次仁片

多 晓勇 曹琳 见习记者 唐艳平）

本报西宁 7月 19 日电（记者 曹

琳）日前，以“开放合作·绿色发展”

为主题的第 27 届中国·青海绿色发

展投资贸易洽谈会（以下简称“青洽

会”）在西宁举办。西藏自治区商务

厅 组 织 我 区 11 家 特 色 企 业 亮 相 本

届 青 洽 会 ，借 助 展 会 平 台 展 示 西 藏

经 济 社 会 发 展 成 果 ，提 升 西 藏 品 牌

知 名 度 ，拓 展 市 场 渠 道 ，推 动“ 藏 品

出藏”。

走进青海国际会展中心西厅 W7

展位，一座独具西藏特色的特装展馆

格外醒目。前来参观的人群一波接

一波，展馆内青稞制品、牦牛肉及“充

氧宝”等展品依次陈列。

记 者 穿 行 在 展 馆 人 流 中 看 到 ，

各展位特色产品亮点纷呈。西藏帕

竹 酒 庄 有 限 公 司 展 位 前 ，产 自 超 高

海拔产区的葡萄酒吸引不少客商驻

足 品 鉴 。 参 展 商 代 表 罗 珍 告 诉 记

者：“我们的葡萄园扎根雅鲁藏布江

河 谷 ，是 吉 尼 斯 认 证 的 世 界 最 高 海

拔葡萄园，这次带来多款产品，想借

青 洽 会 平 台 ，让 更 多 人 了 解 西 藏 高

海拔葡萄酒的独特品质。”茶饮展区

同 样 人 气 十 足 ，西 藏 嘎 凹 咚 商 贸 有

限公司的参展商代表米玛次仁正忙

着向参观者推介产品：“我们这款低

氟茶沿用传统制茶工艺，口感醇厚，

日常饮用更放心。”日喀则市珠峰电

子 商 务 有 限 公 司 推 出 的 新 品 烤 牛

奶 ，口 感 酥 脆 、高 钙 高 蛋 白 ，还 设 置

了 无 蔗 糖 款 适 配 多 元 消 费 需 求 ，展

台前试吃者不断。

来自青海的袁女士深耕文旅行

业多年，逛完展区后感触颇深：“我见

过不少同质化的地方特产，西藏产品

的辨识度格外突出——实打实守住

本土文化底蕴和物产本真性，一眼就

能认出是纯正的‘西藏 IP’。”

开展首日，西藏展区凭借绿色优

质、特色鲜明的产品优势成为现场焦

点 ，吸 引 众 多 参 观 者 与 客 商 驻 足 洽

谈。展会期间，西藏代表团还将持续

开展产品展示、经贸对接等活动，深

化与各方客商的交流合作，助力更多

西藏特色产品走出高原，走向更广阔

的市场。

西藏 11家企业组团参加“青洽会”

本报拉萨 7月 19 日讯（记者 郑

璐 实习生 达央）近日，记者从自治

区 体 育 局 获 悉 ，2026 年 西 藏“ 体 育

赛 事 季 ”系 列 活 动 —— 第 六 届 阿 里

山地自行车越野挑战赛将于 9 月在

阿 里 地 区 普 兰 县 霍 尔 镇 开 赛 。 此

次 比 赛 设 男 子 个 人 赛 、女 子 个 人 赛

和 团 体 赛 三 个 组 别 ，预 计 70 人 参

赛。

据悉，此次比赛全程约 62 公里，

为单圈环形赛道。其赛道设置在玛

旁雍错环湖路和雪山冈仁波齐周边，

赛道海拔区间在 4500 米至 4700 米之

间，是国内海拔最高的山地自行车赛

事之一。

阿里地区教育局（阿里地区体育

局）相关负责人介绍，本次赛事赛道

科学串联冈仁波齐、玛旁雍错、拉昂

错等核心景观带，依托高原戈壁、草

甸河谷等独有地貌，打造高海拔、原

生态、沉浸式的专业越野赛道，实现

赛事赛道与精品旅游线路一体布局、

同步推介。

“届时，我们将通过赛事直播、新

媒 体 传 播 、行 业 联 动 推 介 等 多 元 方

式，全方位展示阿里生态风光与高原

运动魅力，持续提升‘天上阿里’在全

国户外文旅领域的知名度，切实把独

特资源优势转化为产业发展优势。”

该负责人说。

“他们吃板面，放不放牦牛肉？”

本报拉萨7月19日讯（记者 索朗

琼珠）17 日，区直机关深化模范机关

建设推进会暨第三批“四强”党支部、

第二批“四好”党员命名评定会在拉

萨召开。系统部署深化模范机关建

设各项任务，集中命名评定区直机关

“四强”党支部、“四好”党员，以典型

示范引领机关党建提质升级，奋力推

动党建引领全区高质量发展迈上新

台阶。

模范机关建设、“四强”党支部创

建、“四好”党员选树，是夯实机关党

建根基的务实举措，也是推动区直机

关基层党组织标准化规范化建设、淬

炼忠诚干净担当干部队伍的关键载

体，为机关党建工作落地见效搭建有

力抓手。

会 议 指 出 ，区 直 机 关 作 为 全 区

践 行“ 两 个 维 护 ”的 第 一 方 阵 ，各 级

党 组 织 、全 体 党 员 干 部 必 须 持 续 提

高政治站位，锚定党建重点任务，拧

紧管党治党责任链条，以更高标准、

更严举措持续擦亮模范机关建设成

色 ，推 动 机 关 党 建 各 项 工 作 走 深 走

实、见行见效。

据 悉 ，本 次 受 命 名 、评 定 的“ 四

强”党支部 100 个、“四好”党员共计

100 名，会上部分先进代表结合自身

工作实际作交流发言，分享党建业务

融合、履职担当实干的经验做法。

区 直 机 关 深 化 模 范 机 关 建 设 推 进 会 暨
“四强”党支部、“四好”党员命名评定会在拉萨召开

高原之光


