
在阿里待久了，最惦念的，从来不

是晴空万里，而是一场猝不及防的雨。

这里的日子大多是干燥的。漫

长 的 风 刮 了 大 半 年 ，戈 壁 苍

茫，土地粗粝，连空气都带着

一股干涩的质感。日常走在

路上，满眼都是苍茫的土色，

天地开阔，却也空旷得让人心

里发沉。日复一日的干燥与

风沙，早已刻进了生活的日常

里，让人慢慢习惯了荒芜，也

悄悄盼着一丝湿润。

阿 里 的 雨 ，没 有 江 南 的

缠 绵 温 柔 ，总 是 来 得 仓 促 又

热烈。前一秒还是刺眼的烈

日 ，天 空 澄 澈 得 没 有 一 丝 杂

质，下一秒乌云就翻过山脊，

沉 沉 地 压 下 来 。 风 骤 然 变

凉 ，雨 点 毫 无 铺 垫 地 砸 落 下

来，又大又急。

雨落下来的那一刻，整座

狮泉河镇都安静了下来。漫

天飞扬的尘土瞬间被压落，街

边的草木被洗得干净，褪去了积攒许

久的灰蒙蒙。干燥了数月的空气瞬

间温润，深深吸一口气，肺腑间的干

涩一扫而空，是在阿里最难得、最踏

实的清爽。

雨下得短，来去匆匆，往往半个

时辰便散去。雨停之后的阿

里，是一年里最温柔的模样。

天地通透干净，远处的戈壁不

再荒芜暗沉，近处的草木透着

鲜活的绿意，连平日里湍急生

硬的河水，也变得温和柔软。

身 在 阿 里 ，才 懂 这 份 雨

的珍贵。别处的雨是寻常风

景，在这里，却是荒芜大地的

救 赎 ，是 枯 燥 岁 月 里 难 得 的

馈 赠 。 我 们 守 着 高 远 孤 寂 ，

熬 着 风 沙 与 寒 凉 ，日 复 一 日

坚 守 、奔 波 、忙 碌 。 这 场 雨 ，

冲 刷 的 不 仅 是 大 地 的 尘 土 ，

也抚平了心底积攒的疲惫与

浮躁。

阿 里 的 雨 虽 不 浪 漫 ，却

最深情。它懂这片土地的贫

瘠 ，也 懂 驻 守 于 此 的 人 的 坚

韧 。 寥 寥 几 场 夏 雨 ，短 暂 却

热烈，为这片大地带来生机，也让每

一 个 扎 根 在 这 里 的 人 知 道 ：荒 芜 之

地，亦有温柔，平凡坚守，终有回甘。

阿
里
的
雨

嘎
桑
塔
行

我取笔名“扎西”，是一段与西藏

结 缘 的 岁 月 ，在 心 底 留 下 的 温 柔 印

记。这份跨越千里的缘分，始于浙江

与那曲的对口支援。

上世纪 90 年代中期，国家启动对

口援藏计划，浙江省对口支援西藏那

曲地区。两地不仅在项目、资金、技术

上互通有无，干部与专业人才也双向

交流、互学互鉴。2009 年，那曲法院系

统一批法官来到义乌市人民法院交流

学习，其中尼玛县法院的李法官，被安

排 与 我 同 室 办 公 。 短 短 半 年 时 间 相

处，让我与西藏、与这位藏族同行结下

了不解之缘。

彼时我尚未踏足西藏，只在想象

中勾勒它的模样：辽阔无边的草原，成

群的牦牛与藏羚羊，一切都令人心驰

神往。直到与李法官朝夕相处，亲耳

聆听他的讲述，我才真正读懂那片土

地背后的艰辛。

李法官出生在拉萨，毕业后被分

配在那曲西部工作。他工作所在的尼

玛县平均海拔 4800 米，每年 11 月至次

年 4 月，大雪封山，交通受阻。当年的

尼玛县人民法院，仅有 6 名工作人员。

他们常年顶着高寒缺氧，随身携带氧

气与药品，巡回办案、开展“法律进牧

区”活动，普法宣传、现场调解、化解纠

纷，在严酷的环境里，守护着一方公平

与安宁。在那里坚守，需要超乎常人

的忍耐与坚韧。

而 我 们 身 处 江 南 ，环 境 优 渥 ，案

件多、人手紧，节奏快、压力大，一年

办 结 数 百 起 案 件 ，这 般 工 作 强 度 ，也

让 远 道 而 来 的 藏 族 同 行 深 感 意 外 。

共 事 期 间 ，我 们 一 同 开 庭 、合 议 、调

查、出差，在并肩工作中加深了解，他

们 严 谨 认 真 、恪 尽 职 守 的 工 作 态 度 ，

给 我 留 下 了 极 为 深 刻 的 印 象 。 院 里

也安排他们走访义乌，感受小商品市

场的繁荣与活力，体味当地的历史人

文与城市精神。

分别之后，两地同行仍保持着联

系。工作上，我常将经手的典型案例

与他们交流探讨，他们也分享高原司

法实践中的经验心得。生活里，我们

聊得更多：聊各自的家庭、孩子的学习

情 况 ，聊 他 们 就 读 的 学 校 、选 择 的 专

业，毕业后的工作。他们讲西藏的发

展变化，我也向他们介绍义乌“一带一

路”背景下的“义新欧”班列，海陆空联

运的便捷通道，第六代数字市场的新

貌。后来我们到西藏，也是通过电话

那头的他们，学会了如何挑选天珠饰

品、选购藏红花。李法官总是很热心，

还常问我有什么需要，让我尽管开口，

他这份跨越千里的盛情与牵挂，我一

直铭记在心。

有一件小事，至今记忆犹新。一

次 家 中 用 紫 外 线 灯 消 毒 ，我 因 不 懂

防 护 ，未 戴 护 目 镜 ，双 眼 被 紫 外 光 灼

伤 ，红 肿 刺 痛 、泪 流 不 止 。 次 日 到 办

公 室 ，李 法 官 见 我 模 样 ，听 我 述 说 缘

由 ，立 刻 便 判 断 出 是 紫 外 线 灼 伤 。

高 原 雪 地 紫 外 线 极 强 ，他 们 常 年 身

处 其 中 ，早 已 积 累 下 防 护 经 验 ，当 即

教 我 冷 敷 用 药 ，帮 我 缓 解 痛 楚 。 一

句 叮 嘱 、一 份 援 手 ，朴 素 却 温 暖 ，藏

族 同 胞 的 善 良 与 热 忱 ，就 此 深 深 留

在我心里。

时隔多年，我与单位同事结伴进

藏 ，李 法 官 得 知 后 ，便 与 当 年 曾 到 我

院交流的同行，特意驱车数百里从那

曲赶到拉萨相见，执意要以藏地特色

美 食 盛 情 款 待 。 这 般 千 里 赴 约 的 情

谊，比雪山更厚重，比湖水更澄澈。

世间许多美好，往往始于一场不

期而遇。我的笔名“扎西”，缘自我与

李院长那段朝夕相处的日子，也正是

这段与西藏结缘、游历高原的经历，让

我真切感受到高原的苍凉与艰苦，更

体 会 到 藏 族 同 胞 的 坚 韧 、善 良 与 热

忱。这段跨越千里的缘分，让“扎西”

二字不再只是一个符号，而是吉祥、善

意、坚守与情谊的象征。

雪 山 无 言 ，情 谊 绵 长 ，那 些 跨 越

千里的相逢与相助，早已在心底种下

吉 祥 与 善 意 的 种 子 。 把 这 份 来 自 高

原的澄澈与美好，安放在文字与生活

之中。

阵雨间歇的仲夏，云层把天空压得有

些低。鸟儿抓住这难得的空当，溜出来撒

欢。燕子的飞行配得上“翩翩”二字，像舞

者，又像偶得灵感的服装设计

师，它们穿梭的身影如自由的剪

刀。麻雀在林间悠闲踱步，许是

发现了小虫子或别的什么，又立

即急急蹦跳过去了。湖水涨了

不少，往日本就不算开阔的湖心

小岛水位线上升，那群白鹭活动

的空间被压缩得更逼仄了些，于

是，争夺领地的嘶啼声变得愈加

嘈杂了——大自然岁月静好的

背后，也汹涌着适者生存的竞争

暗流。

农 田 与 公 园 只 隔 一 条 公

路。首先映入眼帘的，是一盆嫩

得绿得仿佛能看见绿色血液在

流淌的芋叶。每一片芋叶都像

一把撑着的伞，每一根芋茎都似

一把出鞘的剑。它们仿佛在对

偶然闯入的我作无声宣告——

你已来到别人的田地。

生菜大约是初夏前就应当

吃完的菜蔬吧，可能是因为太

多，主人吃不过来，它们终于把

自己熬成了一副副老态龙钟的模样。抽

薹之后的它们一层一层的，立在那里，岿

然不动，若静静的宝塔。中雨断断续续下

了两天，久不见甘霖的土地复活了，还魂

了。成行成排的玉米秆把腰挺得笔直，一

个个俨然古代的皇家御林军。让人觉得

颇有喜感的是，威武雄壮的他们

却顶着一头微卷的、黄粉粉的玉

米须，如同刚做过烫发、染发的

美少女，真是刚毅而曼妙，矛盾

又统一；番茄有了新品种，它们

的另一名称——“西红柿”怕是

到了应该被取消的时候了。你

看，金的、黄的、紫的番茄已突破

“红”这单一颜色的桎梏，似缀满

了五彩宝石；“千条万条绿丝

绦”，豇豆垂得如雨似瀑，它们沉

甸甸的样子，让人替瘦弱的豆架

捏一把汗。高骈写诗“满架蔷薇

一院香”，农家过日子不讲究花

花草草的闲情雅致，看着满架豇

豆，整个夏天的饭桌就有了着

落，有了依靠，岂不更实在？

在仲夏的大地上，有的生

命在慢慢消失，如那些行将告

别田野的生菜，而玉米、番茄、

豇豆、黄瓜、南瓜、茄子、辣椒正

在 加 速 奔 跑 。 一 茬 又 一 茬 粮

食、菜蔬次第生长着，成熟着，

接力丰富着我们的餐桌。在仲夏的大地

上，万物沸腾，众生腾跃，每一个生命都

在走向极致的绚烂与辉煌……
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以宫为证 以史铸魂
—评中央广播电视总台大型历史文化纪录片《布达拉宫》

王永利

▶摄影作品《湖光山色》，

作者汤青。

从西宁到拉萨
王近松

笔 名 里 的 高 原 情
吴伟平

中央广播电视总台推出七集大型

历史文化纪录片《布达拉宫》，以世界

文化遗产布达拉宫为叙事核心，串联

公元 7 世纪吐蕃王朝直至新时代千余

年历史，完整梳理西藏地方与历代中

央 政 府 血 脉 相 连 、不 可 分 割 的 史 实 。

全片分为《根脉》《重建》《风波》《正名》

《掣签》《变局》《新生》七大部分，以翔

实史料为骨架、国家统一叙事为内核、

精良影像为载体，将一座宫殿的建筑

史转化为铸牢中华民族共同体意识的

可视化实证，是一部兼具史学厚度、思

想高度、人文温度与国际传播价值的

标杆纪实作品。

三大维度深度融合——
构筑中华民族共同体影

像根基

《布达拉宫》首次统筹历史、民族、

文 化 、建 筑 等 视 角 ，以 唯 物 史 观 为 指

引，依托布达拉宫这一标志性文化载

体，清晰论证西藏自古以来就是中国

不可分割的一部分，通俗化传播，正本

清源价值突出。

历史维度依托建筑与文物，搭建

中央有效管辖完整证据链。影片循着

布达拉宫修建、扩建、修缮、保护的完

整历程，用权威物证阐释历代中央政

府治藏举措。

《根脉》回溯文成公主、金城公主入

藏、唐蕃会盟碑、凉州会盟，借助元代霁

蓝釉瓷、明代御赐唐卡、《萨班致蕃人

书》等实物，证实元代起西藏正式纳入

中央行政管辖；《重建》聚焦顺治册封五

世达赖金册金印，确立中央册封达赖喇

嘛的历史定制；《风波》还原中央妥善处

置六世达赖身份争端，直观体现中央对

西藏地方事务的管辖权；《正名》梳理驻

藏大臣设立与《酌定西藏善后章程十三

条》出台；《掣签》以乾隆御制金奔巴瓶、

《钦定藏内善后章程二十九条》为核心，

详解活佛转世法定流程；《变局》依据民

国宪法、十三世达赖往来书信佐证无论

任何历史时期，西藏从未脱离祖国怀

抱；《新生》展现新时代党的治藏方略实

践。全片以古建遗存、官方档案、文物

实物三重证据互为支撑，完整还原千余

年主权管辖脉络。

民族维度聚焦各民族交往交流交

融，阐释中华文明多元一体本质。影

片跳出单一民族文化叙事，明确布达

拉宫是多民族共同创造的文化瑰宝。

文明交流上，文成公主带各类书籍，医

药、工匠技艺和各种谷物种子入藏，唐

蕃会盟碑汉藏双语镌刻“汉藏一家”；

营建过程中，红宫修建汇聚藏、汉、满

等多民族工匠，清廷专门派遣百余名

满汉工匠赴藏参与建设；艺术创作上，

西藏唐卡吸收中原宫廷绘画技法；民

俗 生 活 中 ，各 族 群 众 自 发 参 与“ 泼 甜

墙”，多民族学者联合开展文物普查。

无数微观场景生动印证各民族深度交

融，具象诠释中华民族多元一体的历

史底色。

文 化 维 度 以 宫 殿 馆 藏 文 物 为 载

体 ，展 现 中 华 文 明 兼 容 并 蓄 的 特 质 。

布达拉宫珍藏历代中央赏赐的金册、

玉印、瓷器、珐琅器等海量文物，是各

民族文化互通互鉴的实物佐证。影片

运用微距镜头细致呈现金奔巴瓶、永

乐缂丝唐卡、宣德官窑器物等国宝，还

原 中 原 丝 绸 、营 造 技 艺 、佛 法 西 传 高

原，雪域唐卡、造像艺术流入区外的双

向文化交流历程，直观呈现各民族文

化交相辉映、融通共生的恢宏格局。

立体叙事娓娓道来——
打通宏大历史与微观人

间烟火

宏观时序叙事搭建完整千年通史

脉络。全片严格按照历史时序推进，

七集形成连贯完整的时间长卷，每一

集锚定关键历史节点，且每一段史实

均配套三重佐证：布达拉宫壁画、古建

图纸等原生遗存；中央及西藏自治区

档案馆汉文、藏文、满文原始档案；百

余名文史、考古、民族领域权威专家访

谈。影片完整串联历代治藏制度，厘

清 历 史 因 果 逻 辑 ，体 系 完 整 、史 实 严

谨，具备通史类著作的系统性。

微观人文叙事以普通人柔化厚重

历史，增强共情力。影片摒弃生硬说

教，穿插大量鲜活人物故事。历史人

物层面，立体刻画仓央嘉措兼具诗人

身份与时代悲剧的复杂形象，完整呈

现十三世达赖抗英、赴京、回归、心向

统一的完整人生轨迹。当代普通人的

故事更具感染力：数十年坚守岗位的

古建修缮工匠、潜心修复贝叶经的非

遗代表性传承人、跨民族聚居的高原

居民、各地自发参与泼甜墙的志愿者，

以平凡人的坚守具象化民族团结与文

化传承的生动图景。

视听艺术创新——
实现纪实技术与人文表

达深度融合

《布达拉宫》视听美学达到国内历

史人文纪录片一流水准，将先进拍摄

技术与严谨学术表达有机结合，兼具

纪实质感与电影级艺术水准。

影片采用 4K超高清摄制，搭配三维

古建筑复原、微距文物拍摄、历史情景再

现等技术手段，让文物与古建“可看可

读”。镜头完整记录布达拉宫地垄顺应

山势的夯土营造技艺；借助三维图纸复

原白宫八年营建、红宫扩建全过程；微距

镜头细致呈现金奔巴瓶纹饰、唐卡绘画

细节。

创作坚持“去奇观化”沉静人文表

达 ，侧 重 记 录 真 实 民 俗 与 历 史 细 节 。

影片完整记录藏历降神节民众自备原

料徒手粉刷宫墙的“泼甜墙”传统；以

仓央嘉措诗歌串联历史段落，实现诗

史 互 证 ，为 冰 冷 档 案 赋 予 人 文 温 度 。

克制、厚重、重考据、重人文的创作风

格，在同类题材中独树一帜。

全片解说词考据严谨，兼具政论

深度与文字诗意；配乐辽远雄浑，贴合

影片厚重内核。摄制组行程超 2 万公

里，足迹覆盖西藏及川、滇、甘、青涉藏

地区，同时取景北京故宫、西黄寺、承

德避暑山庄等多地，将布达拉宫置于

中央与边疆联动的整体视野下，强化

各民族一体共生的整体认知。

总台版《布达拉宫》是一部集思想、

史料、精良制作于一体的重大历史文化

纪录片。通过沉静的笔触和细腻的阐

释，将布达拉宫重塑为中华文明多元一

体格局的实体见证。该片既是面向国

内开展铸牢中华民族共同体意识教育

的优质影像教材，也为海外受众客观、

全面读懂西藏、读懂统一的多民族中国

提供了权威、温润的传播范本。

在
仲
夏
的
大
地
上

宋
扬

沥青在各类恶劣环境中

经过一次全身的自我体检

从西宁到拉萨

河流与文成公主呼吸着

同样的气息

日月山上堆满的乡愁

留给游客无限思索

行走在公路上

风一次次切开我的胸口

推开致敬的宣言

从青海湖到小柴旦湖

再到昆仑山脉、可可西里

我们罗列山川大河

在青藏公路上

置换勇气、智慧和敬意

多少年了

山顶的雪不多不少

青藏公路上人来人往

感受沿途美景

也感受着不同时空里

同一份辽阔的安宁

盛夏的田间
郑显发

七月正午，光在稻叶上磨刀

水渠里的云被风揉皱

像祖母晾晒的旧棉被

蝉声把热浪推得更远

田埂的斜坡处

一顶草帽低垂着

正在数稗草与禾苗的间隙

蜻蜓悬停的瞬间

整片绿突然向后撤退

露出泥土皲裂的掌纹

芭蕉叶翻卷着

接住跌落的天空

而水牛在远处

慢慢嚼碎自己的倒影

当我们赤脚陷入淤泥

凉意从脚趾缝间

挤出几个水泡

那是土地在练习呼吸

弯腰时

汗珠滴进稻花的空杯

听见根系在暗处争论

关于光的方向

直到炊烟把村庄

系回树梢

蛙鸣开始给暮色

打上补丁

带走的半截莲蓬

在归途悄悄变老

自 渡
粱立业

照水月在手，松风莫问愁。

浮生本无岸，我即不系舟。


