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本报狮泉河电（记者 洛桑旦

增）近 日 ，由 阿 里 地 区 工 会 牵

头 ，联 合 地 委 组 织 部 等 8 家 单

位共同举办的阿里地区第五届

百名职工环城自行车骑行活动

在 狮 泉 河 镇 火 热 开 启 ，一 场 融

党建实践、生态宣传、文体健身

于一体的户外文体活动在狮泉

河畔精彩上演。

本 次 骑 行 活 动 以“ 党 建 引

领 绿色出行”为主题，推动党建

力 量 下 沉 到 职 工 文 体 活 动 一

线。来自阿里地区各行各业的

百 余 名 干 部 职 工 齐 聚 现 场 ，以

车轮赴一场践行低碳理念的绿

色之约。在狮泉河镇环城道路

上，队员们结伴前行，在骑行中

释 放 活 力 ，既 展 现 出 阿 里 干 部

职 工 昂 扬 向 上 、团 结 奋 进 的 良

好精神风貌，也让低碳环保、绿

色出行的文明理念随车轮一路

传递。

据 了 解 ，职 工 环 城 自 行 车

骑行活动举办五届来累计吸引

500 余 名 干 部 职 工 踊 跃 参 与 。

活动始终创新融合党建主题实

践 、生 态 环 保 宣 传 与 职 工 文 体

生 活 ，打 破 了 单 一 文 体 活 动 模

式 ，不 仅 极 大 丰 富 了 干 部 职 工

业余文化生活，更以沉浸式、体

验 式 活 动 ，深 化 全 员 绿 色 低 碳

发展意识。

清晨的阳光洒落在拉萨市墨竹工卡

县扎西岗乡斯布村，恬静的阡陌与牧场生

机盎然。

一 群 身 着 实 名 红 马 甲 、胸 佩 党 徽 的

党 员 干 部 、驻 村 工 作 队 队 员 ，穿 梭 在 村

组 道 路 、农 户 院 落 、田 间 牧 场 ，流 动 的

“ 志 愿 红 ”已 然 成 为 乡 村 温 暖 、亮 眼 的

底 色 。

这支扎根一线的红马甲先锋队，以党

建为引领、以民生为导向，深耕精细化基

层治理，在助农增收、安全守护、项目提

质、环境美化、纾困解难中实干担当，打通

了为民服务的“最后一米”，让治理有力

度、服务有温度、乡村有新貌。

眼下正值牦牛产奶黄金时节，也是牧

民增收致富的关键节点。斯布村拥有 1.3

万多头牦牛，优质牛奶每斤售价可达 9 元，

畜牧业是群众增收致富的特色优势产业。

为 打 消 牧 民 销 售 顾 虑 、激 发 产 业 增

收 活 力 ，连 日 来 ，斯 布 村 第 一 书 记 吴 义

军带着村“两委”干部、驻村队员全员出

动 ，身 着 红 马 甲 深 入 各 村 组 、走 访 养 殖

大 户 ，面 对 面 倾 听 牧 民 诉 求 、点 对 点 讲

解销售政策，积极动员牧民将生鲜牛奶

统一送至村集体收奶站，通过村里统一

对 接 市 场 、集 中 销 售 的 模 式 ，有 效 解 决

散 户 销 售 渠 道 窄 、议 价 能 力 弱 、售 卖 不

便 等 难 题 ，全 力 守 护 牧 民“ 奶 罐 子 ”、鼓

起群众“钱袋子”。

“以前家里有困难，不知道该找谁；现

在看到‘红马甲’过来，我们心里就踏实，

有问题当场就能说、有人管、有人办。”说

起村里的变化，斯布村村民纷纷点赞。为

破解干群沟通不畅、基层服务不精准、群

众诉求响应慢等治理难题，斯布村创新服

务模式，为党员干部统一定制红马甲，亮

明党员身份，主动接受群众监督。

红马甲，既是身份标识，更是责任承

诺，打破了干群之间的隔阂，激励了党员

干部坚守为民初心、主动履职尽责，扭转

了以往群众“遇事无人找、诉求无处说”的

被动局面。

据 了 解 ，斯 布 村 红 马 甲 先 锋 队 由 村

“两委”班子、驻村工作队、村务专干等基

层力量组成，构建起党建引领、村组联动、

全员参与的基层治理新格局。队员们摒

弃坐班等访的被动模式，坚持下沉一线、

常态化走村入户，随身携带民情记录本和

政策宣传册，把政策宣讲、隐患排查、民情

走访、便民服务融入日常。他们重点摸排

独居老人照料、畜产品销路、邻里纠纷、基

础设施破损等民生难题，建立问题台账，

实行逐项梳理、限时办结、销号管理，用脚

步丈量民情，用实干回应群众期盼。

聚焦基层矛盾化解与民生项目提质，

红马甲先锋队紧盯村内治理痛点难点。

以往村民自建房屋、院墙修缮、土地地界

协调，极易引发邻里摩擦和劳资纠纷，是

村内矛盾高发领域。为此，村里依托“春

风行动”房屋质量提升重点民生项目，实

行红马甲常态化驻点督导、动态化全程监

管。队员们常态化驻守施工现场，全程监

督施工流程、建设规范、工程进度和建设

质量，督促施工单位严格对标建设，确保

民生项目规范推进、质量过硬。同时，常

态化开展工程款、农民工工资“双拖欠”专

项排查，坚持抓早抓小、源头治理，从根本

上防范化解劳资纠纷、邻里矛盾，最大限

度压降基层不稳定因素，持续涵养村内和

谐稳定的良好氛围。

斯布村地处山谷，雨季河水冲刷、冬

季路面结冰、道路桥梁破损等问题，困扰

村民安全出行。针对这一痛点，红马甲

先锋队结合当地气候特征和村内基础设

施现状，常态化开展道路桥梁专项排查

整治工作，对村内主干道路面破损、路障

堆积、通行隐患进行全面清理整治，细致

排查各类桥梁冲刷破损、结构松动、基础

损毁等防汛和通行安全隐患。对排查发

现 的 问 题 逐 一 登 记 、及 时 上 报 、即 刻 处

置，全方位消除道路安全隐患，保障村民

日常出行、车辆通行安全顺畅，牢牢守住

交通安全底线。

在 守 护 安 全 、保 障 民 生 的 同 时 ，红

马 甲 队 员 主 动 担 当 人 居 环 境 整 治 主 力

军，持续擦亮和美乡村生态底色。如今

的斯布村，村容整洁、环境优美、秩序井

然 ，村 民 的 居 住 幸 福 感 、乡 村 归 属 感 持

续攀升。

一 抹 志 愿 红 ，初 心 映 民 心 。 斯 布 村

将不断深化党建引领基层治理模式，持

续激活红马甲先锋队伍力量，不断健全

常态化、精细化治理工作机制，持续抓实

产业助农、安全排查、项目督导、环境整

治、民情服务等重点工作，持续夯实乡村

治理根基，以一件件暖心实事、一处处乡

村新貌，赋能乡村振兴高质量发展，让党

徽在基层一线持续闪光，让红色服务温

暖千家万户。

近日，在全区干部驻村工作会议暨全

区干部驻村工作先进集体和先进个人表

彰大会上，拉萨经开区党政办公室荣获

“优秀组织单位”荣誉称号。这份沉甸甸

的荣誉，是自治区党委、政府对拉萨经开

区十余年深耕尼木、精准结对帮扶工作的

充分肯定，更是一代代驻村干部扎根雪

域、实干惠民的亮眼答卷。

自 拉 萨 经 开 区 对 尼 木 县 结 对 帮 扶

以 来 ，以 人 才 选 派 为 基 石 、以 资 金 帮 扶

为 抓 手 、以 产 业 民 生 为 落 点 ，十 余 年 接

续攻坚，在尼木大地上铺就了乡村振兴

幸福路。

精挑骨干锻造驻村帮扶
“生力军”

驻村帮扶，队伍是关键。十余年来，

拉萨经开区党政办公室坚持因村选人、人

岗相适，把政治过硬、作风务实、业务多元

的骨干力量派往基层一线，先后精选 46 名

优秀干部进驻尼木县尚日村、山岗村、尼

荣村、巴古村。每支驻村队伍都配齐党建

骨干、财务能手、综治专员、产业能人，确

保基层治理、产业发展、政策落实全领域

有人盯、有人管。

在 经 开 区 常 态 化 统 筹 调 度 下 ，驻 村

工作队队员们常年走村入户，用双语把

党的惠民政策讲到群众心坎里。尚日村

村民西洛深有感触地说：“驻村干部常年

往 村 里 跑 ，政 策 讲 得 明 白 ，难 事 帮 在 实

处，我们大大小小的烦心事，总能第一时

间找到他们协调解决。”从邻里纠纷调解

到惠民资金落实，从村务规范到党员教

育，驻村工作队靠前服务、主动作为，协

助村“两委”健全村级治理制度，夯实了

乡村善治的根基。十余年接力耕耘，一

支支“带不走”的工作队，成为尼木群众

最信赖的贴心人。

真金白银办好民生福祉
“头等事”

帮扶不是一阵风，关键要见实效。十

余年间，经开区累计统筹各类帮扶资金

2.32 亿元，坚持短期纾困与长远造血并举，

把资金精准用在群众急难愁盼和产业提

质的关键处。

在村级帮扶上，投入 634 万元靶向赋

能四个帮扶村。为尚日村添置货运车辆、

修建灌溉水渠与防洪堤、采购农用机械，

解决了生产运输和农田灌溉的老大难；助

力巴古村配齐垃圾清运设备、完善水厂建

设，从饮水安全、环境整治多维度破解发

展短板。

“以前村民饮水难、垃圾没处运，现在

饮水入户、环卫常态化管护，生活便利度

大大提升了。”巴古村村民扎桑感慨道。

在 县 域 发 展 上 ，经 开 区 统 筹 1.42 亿

元 落 地 了 一 批 重 点 项 目 —— 尼 木 县 老

年人日间照料中心、吞弥产业园标准化

厂 房 、塔 荣 镇 乡 村 振 兴 产 业 服 务 中 心 、

恩泽社区人居环境提升工程等，养老服

务、招商引资、技能就业、村容整治全链

条 配 套 逐 步 完 善 。 从 山 间 水 渠 到 产 业

厂 房 ，从 养 老 中 心 到 整 洁 村 道 ，资 金 红

利真正转化为群众看得见、摸得着的民

生福祉。

产业造血绘就乡村振兴
“实景图”

十余年持之以恒的倾心帮扶，让尼木

县各个帮扶村实现了全方位蜕变。曾经

的尚日村基础设施破旧、产业基础薄弱，

如今村集体经济稳步突破百万元，村级酒

店建成投用，日间照料中心暖意融融，村

民在家门口就能就业增收。从零散务农

增收乏力到集体经济稳步壮大，从基础设

施破旧落后到配套设施一应俱全，乡村蝶

变的背后，是经开区抓实驻村组织保障、

狠抓帮扶落地的务实成效。

更可喜的是，尚日村先后斩获全国文

明村镇、自治区生态文明建设示范村等多

项重磅荣誉。这些沉甸甸的奖牌，映照着

驻村干部日夜奔走的身影，更镌刻着干群

同心、民族团结的深厚情谊。村民西洛

说：“村里一年一个样，现在日子有奔头，

大伙儿心气也高了。”

荣誉为帆，实干为桨。获评自治区驻

村优秀组织单位，既是嘉奖，更是奋进新

征程的责任号角。“下一步，拉萨经开区将

持续扛牢驻村组织管理职责，优化干部选

派机制、精细化统筹帮扶资金、深耕特色

产业培育，持续深化与尼木县的结对帮扶

情谊，在巩固拓展脱贫攻坚成果、全面推

进乡村振兴的新征程上踔厉奋发，为拉萨

经济社会高质量发展、雪域高原长治久安

持续贡献经开力量。”拉萨经开区党工委

委员、党政办主任段福昌表示。

本报拉萨讯（记 者 张宇 见

习记者 胡婉柔 郝玉婷）近日，自

治区党委党校（行政学院）举行

2026 年春季学期第一批主体班

毕 业 典 礼 ，共 计 6 个 主 体 班 次 、

299名学员毕业。

据 悉 ，本 批 主 体 班 培 训 期

间，深入学习党的创新理论，系

统 接 受 严 格 党 性 教 育 、针 对 性

能力培训和铸牢中华民族共同

体 意 识 教 育 ；严 格 执 行 封 闭 式

管 理 ，严 格 落 实“ 一 巡 双 查 ”制

度、请销假等制度，学员考勤率

达到 99%以上，有力彰显自治区

党 校 学 员 良 好 学 风 。 同 时 ，主

体 班 还 创 新 开 设 学 员 微 论 坛 ，

以 多 元 文 化 交 流 为 抓 手 ，把 交

流研讨打造为赓续中华历史文

脉 ，推 动 中 华 优 秀 传 统 文 化 创

造 性 转 化 、创 新 性 发 展 的 生 动

实 践 课 堂 ；各 班 次 学 员 摒 弃 被

动 参 训 心 态 ，发 挥 自 我 管 理 功

能，主动担当作为，在互帮互助

中营造出团结奋进的良好班级

氛围。

学员们纷纷表示，回到工作

岗位后，将持续加强理论学习，

坚持以学促干强本领，牢固树立

和践行正确政绩观，努力担当作

为，聚焦大局抓落实，自觉将党

校所学转化为推动西藏长治久

安和高质量发展的行动。

本报那曲电（记 者 万靖 董

国峰）近日，那曲市申扎县买巴乡

以党建引领民生服务，依托驻村工

作队优势，联合西藏大学医学院

等，在辖区开展公益健康帮扶义诊

与儿童心理关爱专项活动，精准解

决牧区群众“忙于畜牧生产、无暇

体检就医”的难题，将优质医疗服

务送到牧民群众家门口。

活动现场，来自各大医院的

专家团队搭建便民诊疗服务台，

开展全方位、精细化的免费医疗

检查服务，服务项目涵盖常规体

格检查、血液检测、肠道菌群检

测以及骨密度、心脏彩超等多项

基础及专项检查。工作人员为

每一位参检群众、学生筛查身体

健康隐患，同步为参检人员规范

建立个人健康档案，实现健康状

况动态追踪、长效管理。

针对辖区青少年群体，专项

开展儿童心理健康疏导服务，耐

心 倾 听 学 生 心 声 ，缓 解 心 理 压

力、疏导负面情绪，引导青少年

树立积极乐观的心态。同时，结

合高原地域特点，面向牧民群众

开展常态化健康科普宣教，重点

围绕高原慢性病、地方病、高原

常见病的防治知识，讲解慢性病

发病危险因素、科学体育锻炼、

合 理 膳 食 、健 康 作 息 等 实 用 内

容，通过现场答疑、一对一指导

等方式，普及科学健康知识，纠

正不良生活习惯，引导群众养成

文明健康的生活方式，筑牢牧区

群众健康防线。

此次公益活动累计为 185 名

学生、400名辖区群众提供义诊及

健康服务，免费向牧民群众发放

各类药品 30 余种，药品总价值超

3万元，让基层群众在家门口享受

到了优质医疗资源。

阿里地区

开展百名职工环城自行车骑行活动

自治区党委党校（行政学院）

今年第一批主体班 299名学员毕业

那曲市申扎县买巴乡

把优质医疗服务送到牧民家门口

脚 下 沾 泥 土 心 中 揣 民 情
——拉萨经开区驻尼木县工作队开展帮扶工作小记

本报记者 刘琳琳

马甲映初心 真情暖民心
——拉萨市墨竹工卡县斯布村打通为民服务“最后一米”

本报记者 裴聪 格桑伦珠

本报拉萨讯（记 者 央金 格

桑伦珠）近日，由拉萨市民政局、

墨竹工卡县委统战部主办的第

三届两区两县民族团结交流暨

“赓续石榴情”主题活动，在墨竹

工卡县工卡镇举办。活动以敬

老服务为载体，促进各民族交往

交流交融。

本次活动覆盖墨竹工卡县、

曲水县、拉萨高新区、堆龙德庆

区，汇集各族干部、老年群众、医

护及文艺志愿者，将养老惠民与

民族团结进步创建工作结合，搭

建跨区域交流平台。

活动在歌舞表演《再唱山歌

给党听》中拉开帷幕。现场各族

老人结合自身经历讲述高原发展

巨变。活动中，主办方为老年代

表送上慰问物资，老人敬献哈达，

由衷表达对党和政府的感激。

现场安排民俗演出、民族团

结知识问答、趣味互动；同步举

行竹光社会服务中心揭牌，表彰

基层优秀工作者，各区县互赠锦

旗、完成养老服务传承授证。此

外，高龄集体生日会、义诊、高原

特产展示同步开展。活动尾声，

全体人员共跳锅庄，尽显各族群

众手足相亲的温情。

本 次 活 动 探 索 出 民 族 团 结

进步创建与养老服务融合发展

新路径。下一步，各区县、社会

组织将持续深化“赓续石榴情”

特色品牌建设，常态化搭建各族

群众互动平台，让民族团结之花

在雪域高原常开长盛。

为切实破解辖区养老服务难点、痛

点 问 题 ，充 分 发 挥 基 层 党 组 织 引 领 作

用，近日，城关区尼卓林社区以“党建+

养老”服务模式为抓手，组织社区工作

人员深入辖区老年居民家中，开展上门

走访、暖心关怀志愿服务活动，用贴心

服务为老年群体送去温暖与安心。

◀▲图为尼卓林社区工作人员深

入辖区居民家中慰问老人。

本报记者 王敏 摄

拉萨市墨竹工卡县工卡镇

举办第三届两区两县民族团结交流活动

党建引领进家门

暖心服务护桑榆


