
第24392期 中国西藏新闻网网址：http://www.xzxw.com丙午年 五月二十七2026 年 7 月 今 日 四 版星期六日1111 国内统一连续出版物号 CN54—0002 邮发代号 67—1

本报拉萨 7月 10 日讯（记者 张黎

黎 刘文涛 张尚华）7 月 9 日至 10 日，自

治 区 党 委 理 论 学 习 中 心 组 举 行 学 习

会。自治区党委书记王君正主持并讲

话，强调要深入学习习近平总书记在庆

祝中国共产党成立 105 周年大会上的重

要讲话精神和习近平党建思想，深刻领

会精神实质，全面把握实践要求，结合

实际抓好贯彻落实，为社会主义现代化

新西藏建设提供坚强保障。

中心组成员联系思想和工作实际

交流了学习体会。大家一致表示，通过

学习加深了对习近平总书记“七一”重

要讲话精神和习近平党建思想的系统

把 握 和 深 刻 理 解 ，思 想 认 识 进 一 步 深

化，眼界视野不断拓宽，工作思路更加

清 晰 。 大 家 一 致 认 为 ，习 近 平 总 书 记

“七一”重要讲话，全面回顾总结了 105

年来中国共产党团结带领全国各族人

民走过的光辉历程、创造的伟大成就，深

刻揭示了中国共产党之所以能够不断铸

就辉煌的优秀特质，对新征程上全体中

国共产党人坚定信心、接续奋斗提出了

明确要求，向全党发出了奋力创造新的

历史辉煌的伟大号召，是一篇闪耀着马

克思主义真理光芒的纲领性文献。习近

平党建思想系统回答了建设什么样的长

期执政的马克思主义政党、怎样建设长

期执政的马克思主义政党这一重大时

代课题，用“十四个坚持”全面深刻阐明

了新时代党的建设的最高原则、战略方

针、价值追求、工作布局、方法路径，蕴含

着坚定的理想信念、高度的历史主动、鲜

明的问题导向、强烈的使命担当、深厚的

为民情怀、科学的思想方法，极大丰富和

发展了马克思主义建党学说。两者相互

贯通、有机统一，构成了新时代党的建设

的根本遵循和行动指南。

王君正强调，全区各级各部门要完

整准确全面学习领会习近平总书记“七

一”重要讲话精神和习近平党建思想，

坚持用以统揽西藏工作全局，不断开创

社 会 主 义 现 代 化 新 西 藏 建 设 新 局 面 。

深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增

强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，增进对党的创新理论的政

治认同、思想认同、理论认同、情感认

同，从中汲取奋勇前进的智慧和力量。

系统领会习近平总书记“七一”重要讲

话和习近平党建思想的重大意义、精神

实质、根本要求，掌握蕴含其中的科学

世界观、方法论，树立和践行正确政绩

观，坚定不移把习近平总书记重要指示

和党中央决策部署落实到西藏经济社

会发展各方面全过程，确保习近平总书

记重要指示精神在雪域高原落地生根、

开花结果。弘扬理论联系实际的马克

思主义学风，从党走过的 105 年光辉历

程、创造的五大辉煌成就中，从新时代

全面从严治党的成功实践中，深刻领会

没有中国共产党就没有新中国，更没有

社会主义新西藏，始终在思想上政治上

行动上同以习近平同志为核心的党中

央保持高度一致，切实把党的创新理论

转 化 为 坚 定 理 想 、锤 炼 党 性 和 指 导 实

践、推动工作的强大力量。立足西藏经

济社会发展大局、统筹推进“四件大事”

落 实 ，坚 持 以 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意

识、推进中华民族共同体建设为主线，

着力巩固团结稳定的政治和社会局面；

全面贯彻新发展理念，因地制宜发展新

质生产力，积极培育特色优势产业，大

力推动高原经济高质量发展；坚持生态

优先、绿色发展，抓好中央生态环保督

察反馈问题整改，不断提高生态文明建

设水平； （下转第二版）

七月的拉萨河，河面宽阔，碎金闪烁。

复兴号沿着河谷一路西去——铁

轨的尽头，拉萨城正在群山环抱中静静

铺展。

从青藏铁路上的钢铁长龙翻越昆

仑、跨越唐古拉，结束西藏不通铁路的

历史；到拉日铁路、拉林铁路先后通车，

两条“钢铁臂膀”在拉萨与青藏铁路干

线交汇，西藏铁路运营里程达到 1187.8

公里，贯通拉萨、山南、那曲、日喀则、林

芝五市。

当一条线延展成一张网，当天路长

出“Y”型翅膀，雪域高原的铁路叙事，便

翻开了完全不同于以往的全新篇章。

交往新半径：
从“天涯”到“咫尺”

在 西 藏 ，距 离 从 来 不 只 用 公 里 来

丈 量 ，路 途 所 耗 费 的 时 间 更 能 直 观 见

证变迁。

以前，从拉萨到那曲，在路上颠簸

一整天才算“出趟远门”；日喀则群众来

拉萨办事，没有三四天回不去。

那时候，山是屏障，路是考验，远方

是天数。

如今，“Y”型铁路网让这一切翻篇

了，山河的刻度从“天”变成了“小时”。

五座城市，三小时可达，百万人的生活

半径被重新勾勒。

“价格优惠的计次票让通勤体验更

舒心，像坐公交车一样方便！”老家是日

喀则桑珠孜区的片多在拉萨工作，拉日

铁路 2 个多小时的通勤时长，让她周末

回家变得轻松平常。

拉萨、林芝、日喀则中小学生能组团

乘动车赴山南研学。“活动中，我游览了名

胜古迹、体验了门巴族民族文化，这是一

次全新的人生体验。”学生卓玛美朵说。

……

铁轨连接的不再只是站点，而是一

座座曾经相隔遥远的高原城镇——铁

路网正在把西藏各地市联成一座“没有

边界的城”。

更 深 远 的 变 化 ，发 生 在 更 远 的 路

上。青藏铁路每日图定开行旅客列车

达到 13 对，拉萨已可直达北京、上海、广

州、成都等 14个直辖市及省会城市。

走进被誉为“中国最美进藏火车”

的 Z165 次列车，几名年轻游客，满怀喜

悦地开启这趟西藏之旅，对着镜头大声

喊着：“青春没有售价，硬座直达拉萨。”

（下转第二版）

王君正主持召开自治区党委理论学习中心组学习会

深入学习习近平总书记“七一”重要讲话精神和习近平党建思想

本报拉萨 7 月 10 日讯（记者 段

敏）10 日下午，自治区党委副书记，自

治区人大常委会党组书记、主任严金

海主持召开自治区人大常委会党组

理论学习中心组 2026 年第 5次（扩大）

学习会，深入学习习近平党建思想、

习近平总书记关于思想政治工作的

重要论述和《中国共产党思想政治工

作 条 例》，进 一 步 统 一 思 想 、凝 聚 共

识，以高质量党建引领人大工作高质

量发展。自治区人大常委会党组成

员作交流发言。

严金海强调，习近平党建思想深

刻阐明了党的建设的最高原则、战略

方 针 、价 值 追 求 、工 作 布 局 、方 法 路

径。要读懂“是什么”，深刻领悟习近

平党建思想的核心要义。深刻领悟

贯穿其中的政治性、人民性、革命性、

系统性、实践性，感悟思想伟力、汲取

奋进力量，做到学思用贯通、知信行

统一。要读懂“为什么”，准确把握习

近平党建思想的理论逻辑。坚持围

绕中心、服务大局，进一步推动党建

与业务深度融合、创新发展，把坚持

党 的 领 导 、加 强 党 的 建 设 落 实 到 立

法、监督、决定、任免工作各方面全过

程。要读懂“做什么”，坚决扛牢管党

治党的政治责任。铸政治之魂，坚持

党的领导，发挥党组作用，在重大政

治原则问题上始终旗帜鲜明、立场坚

定，发声亮剑、寸步不让。

（下转第二版）

严金海在自治区人大常委会党组理论学习
中心组2026年第 5次（扩大）学习会上强调

认 真 学 习 贯 彻 习 近 平 党 建 思 想
以高质量党建引领人大工作高质量发展

本报拉萨7月10日讯（记者 王雅

慧 杨小娟）9 日，自治区政协十二届

常 委 会 第 十 六 次 会 议 在 拉 萨 召 开 。

会议深入学习贯彻习近平总书记在

庆祝中国共产党成立 105 周年大会上

的重要讲话精神和习近平党建思想，

围绕“切实保障和改善民生、不断增

进民生福祉”主题协商议政。自治区

党委常务副书记、自治区政协党组书

记刘江出席会议并讲话。

才 让 太 、孟 晓 林 、珠 康·土 登 克

珠、宗洛·向巴克珠、白玛旺堆、卓嘎、

郎福宽、俞允贵、王刚出席。斯朗尼

玛主持。

会议指出，党的十八大以来，习近

平总书记对加大保障和改善民生力

度、增强人民群众获得感幸福感安全

感作出一系列重要论述，为我们指明

了前进方向、提供了根本遵循。自治

区政协常委会组成人员要深入学习贯

彻习近平总书记关于保障和改善民生

的重要论述，深刻把握民生建设的根

本保证、根本立场、着力重点、本质要

求、根本目的、重点任务、原则要求，牢

牢把握政协履职建言的正确政治方

向，始终把尊重民意、汇聚民智、凝聚

民力、改善民生贯穿协商民主全过程。

会议强调，全区各级政协组织要

深入践行以人民为中心的发展思想，

把改善民生、凝聚人心作为工作的出

发点和落脚点，聚焦“四件大事”聚力

“四个创建”， （下转第二版）

自治区政协十二届常委会第十六次会议召开
刘江出席并讲话

从终点到枢纽——

天 路 展“ Y ”翼 高 原 正 腾 飞
本报记者 唐启胜

新华社北京 7月 10日电（记者 曹嘉玥）7 月 10 日

下午，国家主席习近平在北京人民大会堂同来华进行

国事访问的纳米比亚总统恩代特瓦举行会谈。两国

领导人共同宣布将双边关系定位提升为新时代中纳

命运共同体。

习近平指出，中国和纳米比亚有着深厚传统友谊

和共同发展追求。建交以来，两国始终平等相待、相

互支持，友好合作不断深化，有力造福两国人民。中

国共产党正团结带领全国各族人民，以中国式现代化

全面推进强国建设、民族复兴伟业，纳米比亚正朝着

2030 年远景目标前进，深化两国友好合作正当其时、

前景可期。中方愿同纳方加强发展理念交流和发展

战略对接，在实现各自现代化的道路上携手前行。

习近平就构建新时代中纳命运共同体提出 3 点意

见。一是坚定相互支持，深化理念融通。双方要密切高

层交往，深化治国理政经验交流，就双边关系中的全局

性、战略性问题保持经常性沟通，在涉及彼此核心利益

和重大关切问题上继续相互支持。二是挖掘合作潜力，

提升合作水平。中方已经对 53个非洲建交国全面实施

零关税举措，这是中国扩大高水平对外开放的重大创

举，也是支持非洲国家加快发展的“及时雨”。希望纳方

用足零关税、升级后的输华产品“绿色通道”以及其他优

惠政策，让纳米比亚优质产品更多更快进入中国市场。

中方愿同纳方深化基础设施建设、能源、矿产、农业、教

育、青年、科技等领域合作，推动两国互利合作不断迈上

新台阶。三是坚持团结协作，捍卫多边主义。中纳两国

同为全球南方重要成员，拥有广泛共同利益和相近价值

追求，应该加强团结协作，坚定相互支持，共同维护国际

公平正义。中方愿同包括纳米比亚在内的非洲国家继

续加强协调配合，持续壮大全球南方声势和力量，为推

动构建人类命运共同体作出新贡献。

习近平指出，帮助非洲开发丰富矿产资源、切实

将资源优势转化为发展动能，是加快非洲现代化进程

的重要途径。 （下转第四版）

习近平同纳米比亚总统恩代特瓦会谈

新华社北京 7月 10日电（记者 曹嘉玥）7 月

10 日下午，中共中央总书记、国家主席习近平在

北京人民大会堂会见来华进行正式访问的朝鲜

劳动党中央政治局常委、国务委员会副委员长、

内阁总理朴泰成。

习近平指出，上个月，我对朝鲜进行国事访问，

同金正恩总书记为巩固和发展中朝传统友好并不断

赋予其新的时代内涵作出战略指引。世代友好、命

运与共、守望相助始终是中朝关系的鲜明特征。《中

朝友好合作互助条约》为巩固两国人民用鲜血凝成

的战斗友谊奠定重要政治法律基础。我和金正恩总

书记一致同意，以共同隆重纪念条约签订65周年为

契机，不忘两党两国老一辈领导人的初心宗旨，引导

两国人民继承和发扬中朝传统友谊，让两国关系在

新的历史时期持续焕发蓬勃生机。

习近平强调，当前，国际形势变乱交织。中

朝两国应当保持战略定力，增强战略自信，加快

落实我同金正恩总书记达成的共识，确保两党两

国关系与时俱进，始终朝着有助于巩固各自社会

主义事业、有利于促进各自国家现代化建设的方

向发展。要稳步推进务实合作，持续巩固民意基

础，用好共同的红色记忆和红色资源，让两国青

年铭记中国人民志愿军的历史功绩，让伟大的

中 朝 友 谊 世 世 代 代 传 承 下 去 。 要 加 强 战 略 协

作 ，坚 定 捍 卫 各 自 主 权 、安 全 、发 展 利 益 ，为 两

国走好符合自身国情的社会主义道路营造有利

外部环境。 （下转第二版）

习近平会见朝鲜内阁总理朴泰成

7月 10日下午，国家主席习近平在北京人民大会堂同来华进行国事访问的纳米比亚总统恩代特瓦举行会谈。

这是会谈前，习近平和夫人彭丽媛同恩代特瓦和丈夫埃帕夫拉斯合影。 新华社记者 李响 摄

当历史迈入 2026 年，世界百年变局加速演

进，国际形势更加变乱交织。面对一系列愈发凸

显的时代难题，人们对中国充满期待。

“中国将始终站在历史正确一边，以人民之

心为心、以天下之利为利，同各国一道推动构建

人类命运共同体。”1 月 16 日，习近平主席在面向

外国新任驻华大使发表讲话时坚定宣示。

执大象，天下往。

“十五五”开局之年，中国元首外交高潮迭起，

各国“向东看”的时代潮流澎湃激荡。习近平主席

领航掌舵，踏上新征程的中国，以自信姿态开放拥

抱世界，以真诚意愿共享发展机遇，以勇毅担当引

领全球治理，推动人类文明进步事业阔步向前。

（一）

初夏时节，北京，两场元首外交活动举世瞩

目——

5 月 14 日至 15 日，习近平主席同来华进行国

事访问的美国总统特朗普举行会晤。从人民大

会堂到中南海，两国元首深入晤谈。双方确立

“建设性战略稳定关系”新定位，为未来 3 年乃至

更长时间的中美关系提供战略指引。

不到一周后，应习近平主席邀请，俄罗斯总统

普京开启第 25次中国之行。5月 20日这一天，中俄

元首密集出席近十场重要活动，深入的交流从上午

持续到晚间。双方达成多份联合声明、合作文件，彰

显大变局中“风雨不动安如山”的大国担当。

“我愿同特朗普总统共同为中美关系这艘大

船领好航、掌好舵，让 2026 年成为中美关系继往

开来的历史性、标志性年份。”

“中俄友好的伟大事业顺应历史大势和时代

潮流，牢不可破，必将行稳致远、一往无前，不断

续写新的精彩篇章。”

习近平主席对大国关系的擘画引领，彰显胸

怀天下、高瞻远瞩的领袖气度。

大国关系事关全球战略稳定，大国肩上承担

着特殊责任。从去年 12 月法国总统马克龙访华

起，法、英、美、俄四个联合国安理会常任理事国

领导人在半年内全部访华，中国成为“全球外交

的重要枢纽”。

面对纷繁复杂的国际局势，习近平主席创造

性深化同主要大国领导人的战略沟通，推动构建

和平共处、总体稳定、均衡发展的大国关系格局。

（下转第三版）
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