
视觉西藏
2026年 7月 10日 星期五

本版编辑、美编：央拉8 邮箱：xzrbzks@163.com

社址：拉萨市朵森格路36号 邮政编码：850000 新闻热线：（0891）6361495 广告业务：（0891）6322866 印务中心：（0891）6322747 广告经营许可证：藏字号890024 西藏日报社印务中心承印 零售六角

盛夏七月，走进拉萨，在眼前展开

的是满城繁花织就的斑斓画卷。从车

水马龙的繁华街道，到碧波荡漾的公园

湖畔，各色花卉正值盛花期，竞相绽放、

争奇斗艳。这座“日光之城”在雪域蓝

天与似锦繁花的映衬下，正展现出生态

宜居、生机盎然的崭新气象。

在拉萨柳梧中心公园的水面上，睡

莲正值花期。层层叠叠的碧叶如圆盘

般铺满水面，粉的、白的、嫩黄的花瓣从

叶间探出，有的含苞待放，像含蓄的少

女；有的已全然舒展，在碧波上随风轻

摇。清晨至上午 11 点左右是赏花的最

佳时节，阳光温柔地洒在花瓣上，花色

格外鲜艳娇嫩。微风拂过水面，荡起涟

漪，带起睡莲的清香扑面而来。绿叶间

偶有野鸭自由嬉戏，为这静谧的画面添

了几分灵动。一幅生机盎然的自然画

卷，在盛夏的雪域高原悄然铺展。

在拉萨罗布林卡外，朵朵玫瑰争相

绽放，开得恣意而浓烈。红的热烈、粉

的娇嫩、黄的明媚，各色花朵在拉萨炽

烈的阳光下尽情绽放，与园内古朴的藏

式建筑、蜿蜒的回廊相映成趣，吸引众

多市民游客驻足观赏、拍照留念。

步入罗布林卡院内，各色花卉同样

竞相争艳。兰花安安静静地躲在林荫

下、墙角边，细长的叶片翠绿而坚韧，花

箭上缀着素白或淡紫的小花，清瘦而舒

展，像一只只敛翅歇息的蝴蝶，香气极

淡，幽幽一缕，非得静下心来才能捕捉

到那丝清冽的甜。石阶旁、古树下，一

丛丛绣球花正捧出硕大的花球，蓝的如

高原傍晚的夜色，粉的则像少女脸颊泛

起的红晕——那花球原是由无数朵细

碎的小花密密攒成的，沉甸甸地垂着，

通体莹润，散发出饱满而温柔的生机。

兰花的清雅、绣球的丰盈，与墙外的玫

瑰遥相呼应，共同为这座从“夏宫”到人

民公园的百年园林增添了缤纷色彩与

蓬勃生机。

如今的拉萨，推窗见绿、出门入园，

从公园水系到街头巷尾，从古建园林到

湿地湖畔，繁花似锦的高原夏日正成为

这座城市最亮丽的名片。市民和游客

在享受清凉盛夏的同时，也真切感受到

雪域高原生态建设带来的获得感与幸

福感。

盛夏拉萨：

繁花绘就高原生态画卷
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图①：宗角禄康公园内的黄刺玫。
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图②：罗布林卡内的蔷薇。
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图③：拉萨柳梧中心公园内的玫瑰。
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图④：罗布林卡内的绣球花。
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图⑤：拉萨柳梧中心公园内的睡莲。
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图⑥：拉萨柳梧中心公园内的睡莲。
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图⑦：市民游客在罗布林卡拍照留念。
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