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2026环拉萨自行车大赛即将开赛

2026年高原铁路暑运启动
预计发送旅客470万人次

西藏开投阿里噶尔县光伏+储能项目并网发电

生 死 之 间 ，他 们 挺 身 而 出
—那曲市公安局色尼分局火车站站前派出所民辅警舍身救人纪事

本报记者 万靖 赵书彬 米兰拉姆

本报拉萨 7 月 7 日讯（记者 王莉

曹琳 通讯员 周悦翔 常青）7 月 1 日，为

期 62 天的 2026 年全国铁路暑期运输正

式启动，中国铁路青藏集团有限公司

同步启动暑期运输保障工作，预计发

送旅客 470 万人次，日均发送 7.6 万人

次，较 2025年小幅增长，增幅约 0.3%。

据悉，今年，高原铁路暑运客流呈

现 周 期 长 、峰 值 多 ，后 期 客 流 高 于 前

期，管内直通客流双向旺盛、长途出行

占比高等特点，将迎来多轮客流高峰：7

月初至 7 月 15 日，学生放假返乡流、探

亲流、旅游流高度叠加，形成首轮客流

高峰；8 月 15 日至 9 月初，文旅休闲客

流与学生返校、新生报到及陪护客流

再次汇聚，迎来次轮出行高峰，8 月下

旬学生返校出行需求尤为集中。在客

流方向上，直通客流主要集中在进出

藏及北京、上海、成都、西安等重点方

向，管内客流主要集中在西宁至格尔

木、拉萨及拉萨至日喀则、林芝区间，

西宁、格尔木、拉萨车站为客流重点集

散站点。中国铁路青藏集团有限公司

结合三季度列车运行图及暑期客流规

律，实行“图定列车满图满编运行+临

时旅客列车动态增补”的运力投放模

式，直通、管内同步优化运力配置，精

准匹配各类出行需求。

本报拉萨 7 月 7 日讯（记者 鹿丽

娟）近日，记者从 2026 环拉萨自行车大

赛新闻发布会获悉，本届赛事系列分

站赛、拉萨主赛将依次于 7 月 9 日、10

日、12日开赛。

本次赛事设公路自行车男、女精英

组，山地自行车男、女公开组四大组别，

三站赛事总里程 190公里，预计 800余名

选手参赛。其中，7月 9日林周站主打生

态田园风光，7 月 10 日墨竹工卡站展现

松赞干布故里历史底蕴，7 月 12 日拉萨

站起点设于王府井购物中心，终点落于

布达拉宫前，展现拉萨城市风貌。整条

赛道海拔区间为 3650米至 4000米，串联

澎波河谷、甲玛沟、拉萨河生态廊道，选

手可沿途领略高原自然与人文风光。

据拉萨市体育局副局长葛同荣介

绍，今年，恰逢赛事举办 5 周年，历经 5

年深耕，环拉萨自行车大赛已成为全

区辨识度较高的特色体育名片。本届

大赛将在赛道布局、融合发展、品牌宣

传等五大板块实现全面升级，组委会

同步发布中长期“三步走”发展规划，

推动赛事长效化、精品化发展。

此外，本届赛事全方位推动“体文旅

商”深度融合，紧扣自治区 2026“体育赛

事季”工作安排，赛事联合商务部门发放

骑行消费券，在终点设置高原文创、非遗

体验区，把赛事流量切实转化为城市消

费增量。赛事宣传片将同步登陆北京、

上海、广州、成都及江苏省重点城市核

心商圈大屏，搭建跨区域宣传矩阵。

本报拉萨7月7日讯（记者 李梅英）

近日，西藏开投集团投资的阿里地区噶

尔县光伏+储能项目实现并网发电。该

项 目 总 投 资 1.75 亿 元 ，装 机 容 量

31.83MW，是西藏开投在阿里地区建设

的又一超高海拔光储一体化新能源项目。

该项目位于海拔约 4300 米的噶尔

县加木村，同步配套建设储能设施。项

目投产后预计年均发电量 5632 万千瓦

时，每年可节约标准煤约 1.62 万吨，减

少二氧化碳排放 4.45万吨，可有效平抑

光伏发电出力波动，提升新能源就地

消纳能力，有效缓解噶尔县乃至阿里

地区春冬季限电情况，同时优化区域

能源结构，对巩固生态安全屏障、助力

“双碳”目标实现具有积极意义。

坚 才 旺 堆 三 人 不 曾 预 料 ，一 场 救

援，会将他们推向生死边缘。

“109 国道往那曲镇苦若村方向，一

辆重型货车起火，车内有人被困，立即

前往救援！”

6 月 13 日 16 时 28 分，那曲市公安

局色尼分局火车站站前派出所接到紧

急出警指令。

办案二队队长坚才旺堆当即带领

辅警阿旦、益桑赶赴现场，途中同步对

接色尼区消防救援大队协同处置。

生死之间，他们向险而行。

“英雄出现在了我身边”

仅仅四分多钟，三人抵达现场。

现 场 比 想 象 中 更 加 危 急 ，车 体 下

部分已被明火包裹。坚才旺堆、阿旦、

益桑迅速下车，拿起灭火器直奔起火

点。坚才旺堆冲在最前面，阿旦紧随

其后，益桑则奔赴岔路口、接引赶来的

消防车。

“我当时正升起车厢卸载砂石，从

后视镜里猛然看到车轮燃起明火……”

谈及事发瞬间，被困司机娜朗声音仍在

发颤，“当时我吓得僵在车里不敢挪动，

第一反应就是拨打 110求助。”

在大家的共同努力下，明火渐渐被

控制。

然而，两分钟后，致命险情骤然降

临——

坚才旺堆转头间隙，赫然看见阿旦

右手死死攥住货车门把手，全身僵直悬

挂在车体上，显然已经失去意识。

“阿旦！”坚才旺堆丢掉灭火器冲

上前，将手缩进衣袖去拖拽战友，强大

的电流猛地将他弹开，阿旦也径直倒

向地面。

顾不上身体多处传来的灼伤刺痛，

坚才旺堆再次上前将阿旦拖离带电区

域，跪在地上持续开展心肺复苏，并多

方联系支援。

益桑迅速从岔路口返回，同一旁群

众合力将阿旦抬上警车向医院疾驰。

坚才旺堆留在现场，同消防人员一起对

被困司机进行救援，最终成功将娜朗安

全转移。

昏 迷 的 阿 旦 被 紧 急 推 进 急 救 室 ，

娜朗、坚才旺堆随后也被送去接受全

身检查。

“巴沃（藏语，意为‘英雄’），谢谢

你！”检查无碍的娜朗当即来到阿旦病

床前，深深久久地鞠着躬，满心感激，

“以前总听说英雄，今天，英雄出现在了

我身边。”

半小时左右，阿旦缓缓苏醒：“我的

右手臂全麻了，我触电了吗？被困司机

怎样了？”

益桑压下沉重心情，一一向他说明

现场后续情况。

伤情鉴定显示：阿旦双肺、手脚等

多部位损伤，右脚小脚趾灼伤严重；坚

才旺堆胸部及心肌、肝脏受损。两人随

后被转往拉萨做进一步治疗。

“我多想当时冲向车门
的人是我”

“当时浓烟滚滚，没注意到车厢上

的 高 压 线 缆 ，只 想 趁 着 火 势 减 弱 ，赶

在 车 子 爆 炸 前 把 司 机 救 出 来 。”阿 旦

回忆道。

如今，阿旦右脚小拇指已被截除，

还在医院观察治疗。坚才旺堆需长期

服药治疗，已返回工作岗位。

采访时，坚才旺堆伸出左手，电击

灼伤留存在指甲上的焦黑痕迹，无声记

录下了那场生死拉扯。

正值午饭点，他同阿旦进行了视频

通话。

屏幕那头，阿旦宽慰他不必忧心：

“大家都很关心我的治疗，医疗保障都

很全面，安心休养等待恢复就好。”

“你呢？胸口闷痛感有没有减轻？

药一定要按时吃，别出警一忙就忘了。”

阿旦反过来惦记着坚才旺堆的身体。

坚才旺堆强忍着眼眶里的泪水，轻

轻应了一声。

挂断后，他沉默了一会儿说：“我多

想当时冲向车门的人是我。”

那一刻，办公室里很安静。

“我和阿旦认识 15年了。”派出所同

事边巴次仁说，在他眼里，阿旦一直踏

实肯干，遇事不推脱、事事抢在前，“特

别靠谱！”

那 场 烈 火 险 情 后 ，娜 朗 也 慢 慢 走

出心里阴霾，振作起来。“阿旦不顾自

己的生命来救我，我不能一直困在恐

惧里，什么也不做。”在家里休息了近

半个月后，他开始维修受损货车，“我

会把车修好，踏实务工，好好生活。也

会一直关注阿旦的恢复情况，衷心期

盼他早日痊愈。”

“往前冲是本能反应”

站前派出所辖区以那曲火车站站

前广场、通站路沿线为核心，涵盖 109国

道站前段、沿街商铺、客运集散区等，人

流车流密集，治安管控、应急处置任务

繁重。

所 长 桑 嘎 顿 珠 介 绍 ，全 所 日 常 工

作没有闲时：调解各类矛盾、巡护铁路

沿线、疏导道路交通、办理户籍、查处

治安案件、24 小时接受群众求助……

“群众哪里有难处，我们的工作就延伸

到哪里。”

仅今年以来，派出所已处置各类救

援 18起，受理群众求助 54起。

“虽然我们反复强调民辅警要做好

自身安全防护，但当群众生命遇到危

险，我们的脑子里只有人民警察为人民

的宗旨，往前冲是本能反应。”桑嘎顿珠

语气郑重地补充道，“这句话是刻进我

们骨子里的行为准则。”

常年扎根高寒一线，强紫外线在他

们身上烙下了独属于藏北基层民辅警

的 印 记 ：皮 肤 黝 黑 粗 糙 ，嘴 唇 乌 紫 皲

裂。派出所辅警旦珍旺秋半开玩笑地

说：“这也算是高原赠与我们基层民辅

警的工作勋章。”

伤病更是常态——强降雪天气时

上路疏导，常年寒气侵蚀落下关节顽

疾 ；深 夜 户 外 巡 逻 吹 风 受 凉 ，反 复 伤

风 感 冒 ；出 警 处 理 险 情 ，磕 碰 擦 伤 司

空见惯。对此，所有人都看得淡然豁

达：“都是不值一提的小毛病，早就习

惯了。”

采 访 尾 声 ，一 列 火 车 即 将 驶 入 站

台。

派出所民警边巴次仁抬眼核对时

间，迅速召集好队员整装外出执勤。

这 里 的 每 一 天 ，都 和 昨 天 一 样 。

这里的每一个人，都和坚才旺堆、阿旦

一样。

他们的名字，叫人民警察。

（上接第一版）

“冷！再冷，手也不能停。”在安多

信号工区工作 8 年的旷志鹏，对初代设

备抢修的艰难记忆犹新。

有一次，无人站“托居站”道岔融雪

设备突发故障，汽车在雪原上颠簸一个

多小时才抵达，“当时雪下得很大，轨道、

道岔已被白雪覆盖。初代设备线路排布

杂乱，故障排查只能靠人逐段梳理。”旷

志鹏回忆道，应急抢修规定每次作业仅

20分钟，超时必须下道。他们反复往返，

为灵活操作，干脆扯掉手套，赤手在冰冷

杂乱的线路间摸索。

“早些年，设备远不如现在这么智

能，靠的是人海战术，用人力弥补技术

不足。”张晓忠说。

即便如此，在铁路人心中，初代设

备依然无可替代。

沱 沱 河 信 号 工 区 工 长 刘 岁 意 说 ：

“人工除雪在高海拔根本行不通，铲一

锹，风一吹又填平；刚铲完的尖轨缝隙，

融化的雪水几分钟又结成冰壳。人铲

一小时，不如它加热一刻钟。初代设备

最可贵的，就是用技术替人站在了最难

的风雪里。”

正是从这台“笨拙”的设备起步，

中国道岔融雪技术蹚出了自主化第一

条路。

第二代，学会“思考”

针对初代痛点，2017 年起青藏集团

启动技术攻关，聚焦硬件优化、传感升

级、智能控制三大核心，全力推进本土

化研发改造。

2019 年，道岔融雪系统实现软硬件

100%国产化，全新二代智能“暖宝宝”陆

续在格拉段换装投用。

核心元器件均为高原专属定制，可

在-40℃至 45℃温差、强风沙缺氧环境

下 24小时连续作业，全面适配冻土区各

类道岔工况。

换装，是在“生命禁区”里完成的。

“野外住过帐篷、活动板房，长期跟

野生动物做邻居。”刘岁意回忆，“狼、藏

羚羊都能看到，网围栏隔在中间，各自安

生，也算是高原独有的陪伴。”

真正磨人的，是成千上万次起身、

弯腰。

“每根轨枕上的旧电箱盒要逐个拆

除，固定线缆的U型卡扣需一颗颗拧掉。”

刘岁意加重语气，“最费时的就是它。”

待到布线全部整合收拢，繁杂线路

汇入单个分支盒，轨面整洁利落——他

心里豁然开朗：“结构简化之后，日常养

护轻松了不止一倍。”

今天的二代“暖宝宝”已脱胎换骨。

系统由远程控制中心、车站终端、电

气控制柜、加热元件、气象站、轨温传感

器组成，搭建起全自动+人工备用双模

式智能运维体系，真正实现设备自主感

知、系统自主调控、故障自主预警。

核 心 变 化 在 于 —— 它 学 会 了“ 思

考”。传感器实时采集数据，依托动态

算法自动切换间歇加热、应急加热、恒

温保温模式，综合能耗降低 25%以上，

在融雪与节能间找到精准平衡。

“气温低于零下 5℃，自动开启。”张

晓忠在“天窗”作业时介绍，“参数可灵

活设置，全是动态算法，不再像以前那

样‘一通到底’白白耗电。”

记者站在距发热条约 30厘米处，脚

边明显传来暖意——那是科技在雪域

高原上散发的温度。

智能化带来的不仅是效率飞跃，还

有 成 本 下 降 。 采 购 成 本 较 进 口 降 低

40%，运维成本降低 50%，真正实现“用

得起、用得省、用得好”。

“数字化”为“无人化”筑起堡垒，但

“无人”不等于“无守”。每一组安全通

过的道岔背后，都有一个随时准备出发

的信号工。

“设备在成长，我们也在成长。”张

晓忠说，“但有一点始终没变——只要

道岔上还可能有雪，我们就一定在。”

（紧接第一版） 要 认 真 履 职 尽 责 、强

化 使 命 担 当 ，不 断 提 高 政 治 协 商 、民

主 监 督 、参 政 议 政 的 能 力 水 平 ，为 建

设 社 会 主 义 现 代 化 新 西 藏 广 泛 凝 聚

人 心 、凝 聚 共 识 、凝 聚 智 慧 、凝 聚 力

量 ；要 以 党 的 政 治 建 设 为 统 领 ，推 进

政 协 党 的 各 项 建 设 ，以 更 高 标 准 、更

实 举 措 纵 深 推 进 全 面 从 严 治 党 ，进

一 步 提 升 政 协 党 组 织 的 战 斗 力 和 执

行力。

刘江要求，要深入践行习近平法

治思想，聚焦“四件大事”聚力“四个创

建”，用法治思维推进政协履职能力建

设，带头尊法学法守法用法，自觉按法

律、按章程、按程序办事，在法治轨道

上推动政协事业高质量发展。

（上接第一版）

科学回答中国之问、世界之问、人

民之问、时代之问，习近平新时代中国

特色社会主义思想是当代中国马克思

主义、二十一世纪马克思主义，是中华

文化和中国精神的时代精华，实现了

马克思主义中国化时代化新的飞跃。

在实践沃土中扎根，从文明长河

中汲取，一路走来，中国共产党人不断

推进马克思主义中国化时代化，形成

毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”

重要思想、科学发展观、习近平新时代

中国特色社会主义思想，极大丰富和

发展了马克思主义。

105 载 风 雨 兼 程 ，105 载 笃 信 笃

行 。 中 国 共 产 党 人 始 终 高 擎 真 理 火

炬，立足国情、扎根实践，让马克思主

义这一科学理论不断转化为改造世界

的磅礴伟力。

今天，马克思主义在二十一世纪

的中国焕发出新的生机活力，展现出

更强大、更有说服力的真理力量。

知是行之始，行是知之成。马克

思 主 义 的 生 命 力 ，在 于 其 不 是 书 斋

里 的 学 问 ，而 是 改 造 世 界 的 锐 利 思

想武器。

“十四五”圆满收官，“十五五”开局

起步，新时代中国共产党人正以历史主

动精神推动实践发展，映照出马克思主

义永不停滞、与日俱新的理论品格。

“中国共产党为什么能，中国特色

社会主义为什么好，归根到底是马克

思主义行，是中国化时代化的马克思

主义行。”

不仅是“对”的理论、“好”的理论，

而且是“行”的理论、“活”的理论。今

日之中国，社会主义事业的蓬勃生机

和旺盛活力，充分检验了马克思主义

的科学性和真理性，充分展现了马克

思主义的人民性和实践性，充分彰显

了马克思主义的开放性和时代性。

6 月 15 日，全国党建工作座谈会在

京召开，对学习贯彻习近平党建思想

作出工作部署。习近平党建思想，是

坚持“两个结合”推进党的理论创新的

重大成果，开辟了马克思主义建党学

说中国化时代化的新境界。

“今天，我们推进马克思主义中国

化时代化的任务不是轻了，而是更重

了。”迈步新征程，中国共产党人发展

马克思主义的历史自觉清醒而坚定。

真理火炬，照亮复兴征程。

前进路上，坚持与时俱进，勇于结

合新的实践不断推进理论创新、善于

用新的理论指导新的实践，就一定能

不断续写马克思主义中国化时代化新

篇章。

面向未来，在习近平新时代中国

特色社会主义思想指引下，全面建设

社会主义现代化国家、实现中华民族

伟大复兴正在谱写新的篇章。

（新华社北京7月7日电）

“展示了马克思主义的强大生命力”

今年是滇藏公路通车 50 周年。滇藏公路南起云南大理下关，北抵西藏芒康并与川藏公路相连，主线全长 715 公里，穿越

横断山脉，跨越雪山峡谷，是连接云南与西藏的交通大动脉，也是国道 214线的重要组成部分。

千百年来，滇藏两地山水阻隔，区域往来主要依靠茶马古道上的人背马驮、翻山越岭。1950 年 8 月，为稳固西南边防、增

进民族团结、打通滇藏发展通道，滇藏公路建设正式启动。历经多年攻坚，最终打通这条跨越山河的高原通道，彻底改变了

滇藏边疆交通闭塞的历史。1976年 7月 6日，滇藏公路正式宣布建成通车。

近日，记者沿国道 214 线走访大理、丽江、迪庆、芒康等地，记录滇藏公路沿线的发展新貌。半个世纪以来，随着道路等级

提升、桥隧工程完善和交通服务能力增强，这条曾经翻越雪山垭口、易受雨雪和地质灾害影响的高原通道，通行条件持续改

善。与此同时，大丽高速、香丽高速、丽香铁路等重大交通基础设施相继建成通车，进一步完善了滇西北通往迪庆、西藏方向

的综合交通体系，沿线群众出行更加便捷，区域联通和经济社会发展活力持续增强。

图为在西藏自治区昌都市芒康县拍摄的滇藏公路（无人机照片）。 新华社记者 胡超 摄

滇藏公路通车50周年：

山 河 之 间

长 路 向 前

自 治 区 政 协 召 开 党 组 会 议 暨

理 论 学 习 中 心 组 学 习 会


