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新华社北京 7月 5日电 中共中央党史和文

献研究院编辑的《习近平关于基层工作方法论述

摘编》一书，近日由中央文献出版社出版，在全国

发行。

基层是党的执政之基、力量之源，是一切工

作的落脚点。无论是在地方工作期间还是到中

央工作以后，习近平同志始终重视基层、关心基

层、深入基层、支持基层，坚持把抓基层打基础

作为长远之计和固本之策，探索形成了一系列

富 有 理 论 意 义 和 实 践 价 值 的 基 层 工 作 方

法 。 习 近 平 同 志 围 绕 基 层 工 作 方 法 发 表 的 一

系 列 重 要 论 述 ，立 意 高 远 ，内 涵 丰 富 ，思 想 深

刻，科学回答了什么是基层、如何深入基层、如

何服务基层等重大理论和实践问题，深化了对

基层工作的规律性认识，对于树立大抓基层的

鲜 明 导 向 ，树 立 和 践 行 正 确 政 绩 观 ，走 好 新 时

代 党 的 群 众 路 线 ，不 断 增 强 人 民 群 众 的 获 得

感、幸福感、安全感，使中国式现代化拥有最可

靠、最深厚、最持久的力量源泉，具有十分重要

的意义。

《论述摘编》分 9 个专题，共计 287 段论述，摘

自习近平同志 1983 年 4 月至 2026 年 4 月期间的报

告、讲话、文章、指示、批示等 190 多篇重要文献。

其中部分论述是第一次公开发表。

《习近平关于基层工作方法论述摘编》出版发行

“105 年不懈奋斗，从根本上改变了中国

人民的前途命运。”在庆祝中国共产党成立

105 周年大会上，习近平总书记以深厚的人

民情怀，深刻揭示出我们党百余年奋斗的伟

大成就和重大意义。

105 年峥嵘岁月，105 年风雨兼程。中国

共产党团结带领全国各族人民不懈奋斗，为

民族独立、人民解放浴血奋战，为国家富强、

人民幸福矢志求索，书写了中华民族几千年

历史上最恢宏的史诗。

这是生活水平的极大跃升——

2021 年 7 月 1 日，庆祝中国共产党成立

100 周年大会上，习近平总书记庄严宣告，

经过全党全国各族人民持续奋斗，我们实现

了第一个百年奋斗目标，在中华大地上全面

建成了小康社会，历史性地解决了绝对贫困

问题。

“民亦劳止，汔可小康”的千古吟唱，穿

越历史照进现实；全面小康的历史丰碑，矗

立在民族复兴的征程上。

从“8 亿 人 吃 不 饱 ”到“14 亿 多 人 要 吃

好”，居民平均预期寿命提高到超过 79 岁，建

成世界上规模最大的教育体系、社会保障体

系、医疗卫生体系……在中国共产党领导

下，人民生活实现了从温饱不足到总体小

康、再到全面小康的历史性跨越，人民群众

获得感、幸福感、安全感显著增强。

柴米油盐、三餐四季，物阜民丰、万家灯

火。“幼有所育、学有所教、劳有所得、病有所

医、老有所养、住有所居、弱有所扶”的梦想，

一步步成为现实。

这是身份地位的深刻重塑——

习近平总书记指出，一个国家民主不民

主，关键在于是不是真正做到了人民当家

作主。

近代以来，帝国主义瓜分豆剖，封建主

义枷锁重重，官僚资本主义巧取豪夺，中国

人民在三座大山压迫下“为奴隶、为牛马、为

犬羊”，跪着犹不能求生，当家作主更是遥不

可及。

改变，从红船起航开始。我们党领导人

民经过波澜壮阔的伟大斗争，建立人民当家

作主的新中国，彻底结束旧中国半殖民地半

封建社会的历史。中国人民彻底摆脱了被

欺负、被压迫、被奴役的命运，成为国家、社

会和自己命运的主人。

新中国成立后，人民民主不断发展，通

过健全人民当家作主制度体系，从各层次各

领域扩大人民有序政治参与，使各方面制度

和国家治理更好体现人民意志、保障人民权

益、激发人民创造。

今日之神州，全过程人民民主不断发展

完善，人民依法通过各种途径和形式管理国

家事务，管理经济文化事业，管理社会事务，

铺展出一幅人民当家作主的壮阔图景。

这是精神状态的昂扬挺立——

“70 后、80 后、90 后、00 后，他们走出去看

世界之前，中国已经可以平视这个世界了”，

习近平总书记在 2021 年全国两会上的一席

话，引发国人强烈共鸣。

“平视世界”，蕴含着“今日之中国，已非

昨日之中国”的壮志豪情，成为新时代中国

人精神气质的生动写照。

习近平总书记指出：“当今世界，要说哪

个政党、哪个国家、哪个民族能够自信的话，

那中国共产党、中华人民共和国、中华民族

是最有理由自信的。”

百余年接续奋斗，中国共产党带领中国

人民实现了从旧中国“器不如人”“制不如

人”“思想文化不如人”的自卑，到新时代“道

路自信、理论自信、制度自信、文化自信”的

历史性转变。

（下转第二版）

﹃
从
根
本
上
改
变
了
中
国
人
民
的
前
途
命
运
﹄

—
深
入
学
习
贯
彻
习
近
平
总
书
记
在
庆
祝
中
国
共
产
党
成
立

一
百
零
五
周
年
大
会
上
重
要
讲
话
系
列
述
评
之
一

新
华
社
记
者

林
晖

王
子
铭

徐
壮

青藏铁路全线开通运营 20 年来，

累计运送旅客 1.04 亿人次、货物 8.24

亿 吨 ，却 少 有 人 留 意 ：旅 客 产 生 的 垃

圾 去 哪 儿 了 ？ 密 闭 车 厢 的 污 物 如 何

处 置 ？ 候 车 室 供 暖 能 否 既 温 暖 又 清

洁？

通车之初，青藏铁路便定下一条

铁律：列车运行途中不向高原排放一

滴污水、一点污物。这不仅是技术标

准，更是一份承诺。

20 年来，一支支队伍在旅客看不

见的地方，日复一日地坚守着，让天路

在客流激增中始终洁净如初。

清理的“重量”

6 月 28 日 15 时，阳光正烈，拉萨机

辆整备中心内，一趟刚从格尔木抵达

的列车缓缓入库。

列车停稳后，工人在车头插好防

护旗。从格尔木到拉萨的 14 个小时

里，旅客产生的所有垃圾必须随车带

入 库 内—— 高 海 拔 沿 线 没 有 垃 圾 清

运点。

“我们每天要清理 10 趟进藏列车

的垃圾，一趟列车往返产生约 1 吨固

体 垃 圾 ，是 20 年 前 的 2 倍 。”烈 日 下 ，

青 海 青 藏 铁 路 服 务 有 限 公 司 拉 萨 分

公司整备班组工长赵威带着工友，将

列 车 乘 务 员 整 理 好 的 垃 圾 袋 提 至 垃

圾清运车。

这 份看似简单的工作，时常伴随

着“意外”——垃圾袋被硬物扎破。每

当遇到这种情况，赵威会迅速拿出备

用垃圾袋及时更换，随后将车厢地面

处理干净，再把垃圾搬上清运车。

一趟列车的垃圾清运，从卸车到

运往中转站压缩，再送至拉萨市生活

垃圾焚烧厂，全程约需 2小时。

玉加和扎西多吉是班组里的老员

工，配合默契。两人最怕的不是脏，是

时间紧——前一趟车正在清理，后一

趟车马上要入库，清不完就会压车。

送完最后一袋垃圾，玉加开车前

往垃圾中转站进行压缩。说起垃圾种

类，他告诉记者：“通车初期的垃圾以

碎纸、塑料袋、剩饭剩菜为主。现在则

是果皮餐盒、一次性拖鞋、床单被罩占

了大头。这些变化，说明人民群众的

生活质量越来越好了。”

聊完这些，中转站到了。玉加跳

下车，拍了拍鼓囊囊的垃圾袋说：“别

看垃圾都打包好了，处理起来可是细

致活儿。”他说，夏天，密闭车厢通风

差，垃圾发酵后刺鼻的气味戴两层口

罩也挡不住；冬天，饱含水分的废弃物

被冻得硬邦邦的，得用铁锹敲碎了才

能送进料口。

“活儿总得有人干。列车能干干

净净跑在高原上，就是我们的价值体

现。”这样的工作日常，赵威已经坚持

了 5年多。

管道的“深处”

青藏线上，有能力承接旅途中产

生的生活废水与排泄物的，只有 3 个

站——西宁、格尔木、拉萨。

与垃圾清运相比，污物处理更是

少有人知。

每一趟进出藏列车均配有全密闭

集便系统，把污物全部收拢封存，并在

指定站点交由地面处置。而卸下它们

的，也是一群专门的人。格尔木整备

班组工长何建明就是其中之一。

列车在格尔木站仅停 25 分钟，上

水、吸污、垃圾处理必须在这段时间内

完成。 （下转第二版）

探访青藏铁路“清洁保障线”—

超1亿人次留下的垃圾，去了哪里？
本报记者 卢文静

图为工作人员正在开展吸污作业。 本报记者 薛莹 摄

雨 后 的 扎 曲 、昂 曲 交 汇 段 ，水 涨

得急。

昌都市水利局综合调度室里，水

旱灾害防御科副科长其珠盯着大屏。

今年 4 月，扎曲、昂曲等区域智能化防

汛监测系统正式投用。屏幕上，浑浊

的河水往下游奔涌，河面比昨天又宽

了一截。

“这段河，我盯了 5

年。”其珠指着屏幕说，

“ 临 河 居 民 就 怕 下 雨 ，

雨一大，水一浑，夜里说涨就涨，以前

都靠人跑、靠电话报。”

她掏出手机，屏幕上的画面和屋

里的大屏同步。“现在手机一点，画面

就在眼前，第一时间就能调度。”

调度室里灯光明亮，而在审计组

的账本边、牧场的帐篷里、办公室的档

案 柜 前 …… 昌 都 市 的 干 部 用 实 际 行

动诠释了什么是“为人民出政绩、以实

干出政绩”。

把问题摆到明处

审计的人常年在路上，人员分散

在各地，集中学习成了难事。昌都市

审计局的办法是推出“审计组+临时党

小组+一线微课堂”模式，推动学习教

育常态化、长效化。

晚上 10 点，位于察雅县的西藏康

酒酒业有限公司办公楼安静下来，审

计组办公室的灯还亮着。

桌上，翻得卷边的账本凭证摞成

两排，写满批注的核查笔记摊开在一

旁。《习近平关于树立和践行正确政绩

观论述摘编》搁在最上面，红笔勾勒的

重点字句在灯下格外醒目。

临时党小组组长四朗央宗伏案整

理资料，风尘仆仆赶来的颜霞、罗松尼

扎、吴江涛、丝琼卓嘎推门而入，围坐

一圈。白天查账，晚上，大家结合审计

难点交流研讨。

审计间隙的微课堂，没有固定会

议室，长条桌就是讲台。昌都市审计

局局长欧珠看着账本，手指点着一页

数字说：“这笔数对不上，群众就要多

掏一笔钱。咱们查账，最终要过得了

老百姓心里那杆秤。” （下转第三版）

当前，拉萨高新大桥项目正抢抓施工关键期，各项攻坚任务有序推进。大桥跨拉萨河而建，

连通拉萨市城关区、堆龙德庆区与柳梧新区，线路全长 985 米，设计为双向六车道。大桥竣工通

车后，将进一步优化拉萨城市交通路网布局，大幅缩减各片区通勤时间。

图为 7月 5日拍摄的拉萨高新大桥项目施工现场。 本报记者 格桑伦珠 摄
拉萨高新大桥建设正酣

“ 政 绩 秤 ”上 见 民 心
—昌都市以“学查改”推动学习教育走深走实

本报记者 周婷婷

树立和践行正确政绩观

本报拉萨 7月 5日讯（记者 张宇 见

习记者 郝玉婷）近日，记者从自治区人

民政府新闻办公室举行的新闻发布会

上了解到，近年来，我区统筹推进规范

发展与权益保障，打出政策制定、监管

执法、服务优化、纠纷化解系列“组合

拳”，着力破解新就业群体便捷服务查

询难、权益保障覆盖难、诉求表达维权

难等问题。

在扩大人社服务高质量供给方面，

聚焦新就业群体 35 项需求，编制全国

首个省级新就业群体劳动保障权益指

南——《西藏自治区新就业群体劳动保

障权益服务“一本通”》，解决“政策术语

看不懂、办事流程理不清、服务部门找

不到”等问题。同时，整合司机之家等

服务站点，实现“暖新服务”场景一图集

成、一码查询、精准导航；推出新就业群

体专项社保卡优惠减免活动，让人社服

务可感可及。

在建立平台企业用工报告制度方

面，联合自治区发展改革委、交通运输厅

等部门，在互联网平台企业、快递企业实

施劳动用工报告制度，常态化摸排平台

企业用工情况，动态监测从业规模、薪

酬 待 遇 及 权 益 保 障 状 况 ；为 企 业 出 具

《用工体检诊断书》，对用工状况把脉问

诊、靶向治疗，推动风险隐患排查整改常

态化，形成“数据—分析—诊断—整改”

全链条闭环管理制度。

在补齐职业伤害保障短板方面，为

保障新就业群体职业伤害医疗救治等

权益，7 月 1 日起开展新就业群体职业伤

害保障试点工作。 （下转第三版）

我区开展新就业群体职业伤害保障试点


