
高原要闻
2026年 7月 6日 星期一

邮箱：xzrbyaowen@163.com2 一版编辑：王永红 本版编辑：王艺霏 见习编辑：刘长祥

雪域同心 携手同行
—政协委员话履职

本报拉萨 7月 5日讯（记者 杨小

娟）近日，学习宣传贯彻《中华人民共

和国民族团结进步促进法》座谈会在

拉萨召开，旨在全面抓好学习宣传贯

彻工作，推动该法在西藏落地生根、

开花结果。

会议强调，《中华人民共和国民

族团结进步促进法》于 2026 年 7 月 1

日 起 正 式 施 行 ，是 长 治 久 安 的 固 基

之法，是富民兴藏的促进之法，是守

护 根 脉 的 凝 心 之 法 ，首 次 以 法 律 形

式明确新时代民族工作格局。学习

宣 传 贯 彻 工 作 要 牢 牢 把 准 实 践 标

尺 ，锚 定 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识

这 一 主 线 ，守 住 依 法 治 理 的 基 本 准

则 ，以 深 度 交 融 凝 聚 民 心 、汇 聚 合

力；要强化人大刚性监督，发挥代表

作 用 ，做 好 法 律 配 套 ，抓 实 全 域 普

法 ，强 化 发 展 引 领 ，健 全 工 作 机 制 ，

为民族团结进步事业提供坚实的制

度支撑。

自治区人大常委会副主任肖友

才、李文革，自治区副主席徐志涛出

席座谈会。

学习宣传贯彻《中华人民共和国

民族团结进步促进法》座谈会召开
肖友才李文革徐志涛出席

本报拉萨7月5日讯（记者 曹琳）

3 日下午，“西藏大学高原无人机研发

应用中心”揭牌仪式暨战略发展研讨

会在西藏大学举行。

自治区人大常委会副主任、西藏

大学党委书记孙献忠出席活动，并为

中心揭牌。

活动指出，发展低空经济是党中

央立足中国式现代化作出的重大战

略安排，自治区已将其纳入“4+4+X”

现代化产业支柱体系，西藏特殊地理

环境对高原低空技术有刚性需求，成

立 该 中 心 是 学 校 对 接 战 略 、补 齐 短

板、培育学科新增长极的关键举措。

活动要求，要突出高原特色，攻

关高海拔无人机核心技术；要深化政

校 企 产 学 研 融 合 ，构 建 闭 环 创 新 机

制；要建强人才梯队，培育本土化专

业人才。

揭牌仪式后，与会专家及各方代

表围绕高原低空经济发展与中心建

设开展研讨。

“西藏大学高原无人机研发应用中心”揭牌仪式
暨 战 略 发 展 研 讨 会 在 拉 萨 举 行

孙献忠出席

本报拉萨 7月 5日讯（记者 杨小

娟）近日，西藏佛学院举办建党 105 周

年书画摄影艺术作品展，旨在进一步

增进“五个认同”，铸牢中华民族共同

体意识，积极引导藏传佛教与社会主

义社会相适应。

自治区政协副主席、西藏佛学院

院长珠康·土登克珠出席并为捐赠作

品《唐蕃慧心》揭幕。

本次展览，自治区多名书画摄影名

家参与评选，共征集到作品300余幅，涵

盖书法、绘画、摄影等多个门类。这些

作品主题鲜明、风格多样，通过艺术的

形式，讴歌了社会主义现代化新西藏的

伟大成就，展现了藏传佛教与社会主义

社会相适应的积极风貌，表达了全院经

师学员对伟大祖国的赤诚情怀和“听党

话、感党恩、跟党走”的坚定决心。

据悉，全国政协委员、国家级非

遗代表性唐卡传承人、西藏唐卡画院

院长勉冲·罗布斯达为本次展览捐赠

唐卡高仿复制品《唐蕃慧心》。

西藏佛学院举办建党 105周年书画摄影艺术作品展
珠康·土登克珠出席

六月的高原，草木繁盛。拉萨市城

关区街头一派忙碌景象，园林工人搭乘

高空作业车开展垂柳修剪作业。作业

人员规范穿戴全套防护装备，手持修枝

器具，细致修剪沿线树木，及时清除易

坠落枝条，消除道路安全隐患。

图为园林工人在修剪行道垂柳。

本报记者 洛桑 摄

高 空 修 枝

除 隐 患

定结县地处日喀则市南部、喜马拉雅

山北麓。淳朴的民风、独特的边境文化滋

养着这片土地。今年 55岁的索朗次仁扎

根于此、默默耕耘，身兼数职、履职尽责，

用实干与坚守守护家乡、建设家乡。

索朗次仁拥有三重身份：是定结县

多布扎乡中心小学的一线教师，是日喀

则市级非物质文化遗产洛巴旦巴琼孜

谐钦代表性传承人，也是深耕基层、履

职多年的日喀则市政协委员。三重身

份，三份责任，贯穿了他数十年的高原

坚守岁月。

“定结很多老故事、老歌舞、老习俗

都散落在各个村子里，再不整理，慢慢

就没人记得了。”谈及编撰地方文献的

初衷，索朗次仁这样说道。看着县域乡

土文化零散、部分民俗内容面临失传，

他下定决心系统梳理家乡的历史人文，

把边境独有的文化记忆完整保留下来。

在相关部门的支持与指导下，索朗

次仁开启了漫长的文献编撰工作。整

整 9 年时间，他利用课余时间和节假日，

翻山越岭走遍定结县 10 个乡（镇）、70 个

行政村及全部自然村，走访老党员、寻

访老牧民、对接民间艺人，一点一滴搜

集整理散落的史料传说、民俗记载与歌

舞素材。历经无数个伏案深耕的日夜，

终于在 2020 年，正式编撰出版总字数 84

万余字的地方文献《走遍定结》。

目前，《走遍定结》已推出汉、藏两

个版本，系统收录定结县人文历史、山

川风貌、传统服饰、民间歌舞、生活习

俗等丰富内容，史料翔实、记录全面。

业 内 专 家 认 为 ，该 书 填 补 了 当 地 乡 土

文 化 系 统 性 记 录 的 空 白 ，对 定 结 文 化

的保护、传承与研究，具有极高的参考

价值。

回忆走访编撰历程，最让索朗次仁

感动的，是乡亲们发自内心的支持。

“我印象特别深刻，一次前往郭加

乡康孔村搜集民间歌舞资料时，恰逢秋

收时节，村民都十分忙碌。”索朗次仁回

忆道。康孔村地处偏远、路途崎岖，他

本担心调研工作难以推进，没想到村民

得知他是为抢救、留存本村传统文化而

来，纷纷放下手中农活，热情邀请他入

户走访，并换上传统藏装，逐字逐句传

唱代代相传的乡土歌谣，细致讲解每一

段歌舞背后的村落渊源与民俗故事。

“村民说，这些都是流传下来的宝

贵财富，一定要好好记录、代代传承。”

索朗次仁感动地说，乡亲们对本土文化

的珍视与热爱，一次次坚定了他深耕乡

土、坚守传承的初心，让他笃定要完整

记录家乡文脉、传承本土民俗，让更多

人认识定结、走进定结、读懂定结。

说起与非遗洛巴旦巴琼孜谐钦的

缘分，索朗次仁坦言，这是年少时就扛

下的一份嘱托。

1987 年，16 岁的索朗次仁在萨迦县

就读初中。一次假期返乡，洛巴旦巴琼

孜谐钦第一代传承人专程找到他，希望

他能用文字记录这项古老的民间舞曲，

让非遗技艺代代相传。

“老一辈信任我，我就绝不能辜负

这份嘱托。”怀揣着这份重托，索朗次仁

持之以恒，一笔一画记录歌谣词曲，一

点一滴完善整套非遗歌舞体系与传承

内容。

经过数十年坚守传承、推广传播，

曾经只在乡村田野流传的洛巴旦巴琼

孜谐钦，如今成了当地各类民俗节庆、

文艺展演的特色节目。

作为日喀则市政协委员，索朗次仁

不忘初心、心系群众。

“政协委员就是政府和老百姓之间

的连心桥，老百姓的所思所想，我都要

认真听、认真记、如实反映。”这是索朗

次仁不变的履职初心。

扎根基层数十年，他熟悉边境乡村

的发展现状，更清楚群众的所思所盼。

履职以来，他聚焦文化传承、产业发展、

民生增收等关键领域，深入田间村落调

研走访，累计提交 20 多份提案。其中，

2022 年提交的《关于加强我区边境县手

工艺传承和发展》提案，获评自治区优

秀提案，为边境手工艺保护传承、产业

化发展提供了有效参考。

如今，定结县多布扎乡等 10 个乡镇

先后成立非遗手工编织合作社，目前，

有纯羊毛棉被、毛毯、卡垫等 30 余款产

品。合作社就近吸纳村内妇女就业，让

群 众 实 现 家 门 口 就 业 、顾 家 增 收 两 不

误。索朗次仁介绍，手艺熟练的村民月

收入可达 3000 元至 7000 元，传统手艺变

成了带动群众增收、助力乡村振兴的特

色富民产业。

年过半百的索朗次仁身体依然健

朗，他表示：“能为家乡奉献绵薄之力，

是荣耀，更是担当。”展望未来，他将继

续坚守边境基层一线、倾听民声，不断

为家乡的文化传承与民生福祉建言献

策，竭尽全力为家乡的发展添砖加瓦。

守 护 非 遗 根 脉 拓 宽 增 收 渠 道
—记日喀则市政协委员、洛巴旦巴琼孜谐钦代表性传承人索朗次仁

本报记者 索朗琼珠 索朗多拉

夏 日 ，雅 鲁 藏 布 江 中 游 河 谷 的 清

晨，清风仍有一丝凉意。海拔 3500 多

米 的 桑 日 县 工 地 上 ，轰 鸣 声 打 破 了 宁

静 。 一 名 工 人 俯 身 稳 住 作 业 设 备 ，焊

枪划过管道接口，簇簇焊花瞬间四溅；

尘 土 伴 着 机 械 运 转 的 声 响 ，一 派 热 火

朝 天 的 建 设 景 象 。 在 这 里 ，一 个 关 乎

全 城 冷 暖 的 民 生 工 程 ，正 进 入 决 胜 冲

刺阶段。

长期以来，高海拔的地理环境，让

桑日县深陷冬季供暖困境。由于缺乏

完善的集中供暖设施，当地学校、医院、

政务场所和干部职工住房“室内室外一

样冷”，供暖成为困扰当地群众多年的

难题，也让大家期盼已久。

这份期盼，如今正在一步步变为现

实。近日，记者走进桑日县县城供暖工

程建设现场，这座总投资 3.19 亿元的县

级 重 点 工 程 ，目 前 总 体 施 工 进 度 已 达

70%，预计今年 11月顺利试运行。

在 整 片 施 工 现 场 ，占 地 开 阔 的 太

阳能集中供热站是核心所在。工人们

各司其职、紧张作业，全力推进太阳能

板 基 础 桩 基 施 工 。 待 项 目 全 部 完 工 、

3420 片 太 阳 能 板 并 网 运 行 后 ，可 实 现

33.3 兆 瓦 的 总 加 热 功 率 ，相 当 于 为 整

座 县 城 搭 建 起 一 座 源 源 不 断 的“ 阳 光

发电厂”。

据 相 关 负 责 人 介 绍 ，依 托 桑 日 县

年均超 2800 小时的充沛日照资源，工

程 将 最 大 化 挖 掘 清 洁 能 源 优 势 ，搭 配

2.8 万立方米的巨型储热水池，这座巨

型“热量银行”，可完整储存白天收集

的太阳能热能，彻底解决高原阴天、夜

间 无 光 照 的 供 暖 短 板 ，实 现 全 天 候 稳

定供热。

热源有保障，输送是关键。总长超

13 公里的供热管网纵横交错，如同一条

蜿蜒的“温暖长龙”，串联起全城各个区

域，搭配 5 座配套换热站，织就一张全域

覆盖、贯通城乡的热力网络。

亮眼的工程成效背后，是高原建设

者迎难而上的坚守。高寒缺氧、气温偏

低、高空作业风险大、施工条件复杂，多

重 难 题 成 为 项 目 推 进 路 上 的“ 拦 路

虎”。面对重重挑战，建设团队从未退

缩。“在高原上搞供暖难度不小，但我们

提前谋划、主动攻坚，再苦再难也要把

温暖送到大家心里。”项目现场负责人

道出了全体建设者的初心。

在当地住建部门看来，桑日县太阳

能供暖工程，跳出了单一供暖设施的建

设范畴，是兼具民生价值与生态价值的

双重工程。“这不仅是一项供暖工程，更

是一项生态工程、民心工程。”桑日县住

建 局 副 局 长 扎 西 表 示 ，相 较 于 传 统 燃

煤、电力采暖方式，太阳能供暖实现零

碳排放，且运行成本更低、绿色低碳优

势突出。同时，学校、医院、政务中心、

干部职工住房等重点区域将全部接入

集中供暖网络，全方位提升冬季供暖保

障能力，彻底扭转全县冬日室内严寒的

旧貌，让清洁能源的暖意，温暖这座高

原小城。

雪 域 追 光 记
—山南市桑日县打造高原太阳能供暖新样板

本报记者 孙开远

（上接第一版）

“自信人生二百年，会当水击三千

里。”当历史进程中积累的强大能量充

分 爆 发 出 来 ，中 国 人 民 焕 发 出 前 所 未

有的历史主动精神、历史创造精神，信

心百倍书写着新时代中国发展的伟大

历史。

正如习近平总书记深刻指出：“今

天，中国人民已经把命运牢牢掌握在自

己手中，正以自信、自立、自强的姿态阔

步迈向更加美好的未来。”

阔步美好未来，我们志气更坚。

2022 年仲夏，正在四川考察的习近

平总书记来到极米光电有限公司。听

到企业负责人“3 到 5 年达到全球领先”

的决心，习近平总书记加油鼓劲：“很

好，就要有这样的志气！”

志当存高远，爱拼才会赢。到本世

纪中叶，我们要全面建成社会主义现代

化强国、实现第二个百年奋斗目标。时

间不等人！历史不等人！

踏 上 充 满 光 荣 与 梦 想 的 远 征 ，要

坚定“志之所趋，无远勿届”的信心，树

立“志之所向，无坚不入”的决心，凝心

聚力、攻坚克难，征服前进道路上一个

个“娄山关”“腊子口”，从胜利走向新

的胜利。

阔步美好未来，我们骨气更硬。

105 年党史，就是一部信念如磐、自

强不息、自我超越的奋斗史。

行至实现中华民族伟大复兴关键

时期，我们面临的重大斗争不会少。以

习近平同志为核心的党中央团结带领

全党全军全国各族人民，义无反顾进行

具有许多新的历史特点的伟大斗争，不

断夺取新胜利。

任凭风雨来袭，我自岿然不动。越

是接近奋斗目标、越是面对风险挑战，就

越要弘扬伟大建党精神，持续锤炼全党

坚强意志品质，不信邪、不怕鬼、不怕压，

在世界百年变局中站稳脚跟、厚积长兴。

阔步美好未来，我们底气更足。

“七一”前夕，全国党建工作座谈会

对学习贯彻习近平党建思想作出工作

部署。习近平党建思想是新时代强党

强国历史进程中形成的科学理论，其真

理力量和实践伟力已经得到充分检验，

为在新征程上不断开辟百年大党管党

治党、兴党强党新境界提供了根本遵循

和行动指南。

理论强，才能方向明、人心齐、底气

足。一个拥有科学理论指引、掌握自身

发展进步规律的党，就具备了引领社会

变革、推进正义事业的强大自觉，就具

备了一往无前、不可逆转的前进势能。

中国人民的底气，正是源于中国共

产党的坚强领导，源于中国特色社会主

义制度的极大优越性，源于以习近平同

志为核心的党中央领航掌舵。有了前

进路上的主心骨、压舱石、定盘星，我们

面对再大的惊涛骇浪都能从容不迫、自

信坚定。

新时代天高地阔，新征程催人奋进。

让我们不断以中国共产党之治开创

中国之治新境界，把命运牢牢掌握在自

己手中，沿着中国式现代化的康庄大道

阔步向前，持续书写中国奇迹新篇章！

（新华社北京7月5日电）

“从根本上改变了中国人民的前途命运”

（上接第一版）

车没停稳，何建明已率班组人员

等 在 股 道 边 。 12 个 人 分 守 各 车 厢 。

拉开车体侧面的吸污口盖板，抱起手

腕粗的软管，对准阀门，拧紧。机器

一响，管子里传来呼噜噜的抽吸声。

何建明记得，早期吸污全靠移动

罐车，运送旺季时常周转不灵，大家

急得在站台上直跺脚。

2018 年，格尔木站启用股道地面

吸污装置，污物经管道直输化粪池，

每个吸污口作业仅需 1 分钟，效率大

幅提升。

和格尔木站台不同，拉萨库内作

业虽无 25 分钟发车倒逼，但吸污、上

水、保洁、检修环环相扣，流程、时间

安排同样紧凑。

在赵威班组清理垃圾的同时，外

勤整备组工长魏晓明和同事来到股

道间开始吸污作业。列车右侧吸污、

左侧上水，两边同时进行。

15 年来，魏晓明练就了听声辨位

的本事：只要管子里水流声微变，便

知污物快抽净了。

“这些年，吸污车的容量从 2 立方

米增加至 3.83 立方米，效率提高了快

2 倍。”听到空响声，他示意同事换下

一个吸污口，“污水在排污点沉淀后，

再统一送到污水处理厂，一滴不漏。”

而在更辽阔的天路沿线，站区污

水已纳入城市管网，固体废物定期清

查。格尔木房建生活段的污水处理

站，采用“MCR 膜处理+超滤”的工艺

（一种高效膜分离技术），污水处置效

果更加明显，处理后的水质可达生活

饮用水水源水质标准。

20 年间，天路上跑过的列车日益

增多。在旅客看不见的站台、股道等

地，“魏晓明”们把一车车污物接下、

运走、净化，留下一片洁净。

能源的“转身”

青 藏 铁 路 对 高 原 生 态 的 承 诺 ，

不仅体现在污物与垃圾的“零排放”

上 ，更 深 刻 烙 印 在 能 源 结 构 的 绿 色

变革中。

随着技术的升级，青藏铁路沿线

大部分燃煤设施逐步改造为清洁能

源，用煤量下降 86%，大幅降低了碳

排放。

冬 季 的 格 尔 木 站 ，室 外 滴 水 成

冰，候车室里却暖意融融。

暖意来自站区一角安静的锅炉

房。格尔木房建生活段车站锅炉工

区工长徐军帅，1992 年入行，30 多年

来烧过煤也烧过气。

翻看老照片，他的回忆被一点点

勾起。

那时，车站供暖全靠两台 4 吨燃

煤锅炉。煤靠人一锹一锹送进炉膛，

灰渣一车车往外掏。大家下班头件

事就是洗脸洗衣服，水换了三遍还是

黑的。

徐军帅说，2005 年格尔木站煤改

气 、2020 年 升 级 为 全 自 动 天 然 气 锅

炉，操作从纯人工变成触摸屏一键启

动，工作环境也更干净。

炉膛里的火换了种烧法，但烧火

人心里那团火始终没灭——让候车

室永远暖着。

拉萨站的转型更早。

2006 年，拉萨站便尝试屋顶太阳

能集热管地暖，但高原天气多变，阴

天还需柴油锅炉补充。2018 年，拉萨

站将柴油换成更洁净的天然气，随后

又将地源热泵和空气源热泵应用于

职工取暖和热水。

在此工作了 11 年的格尔木房建

生活段技术员登真泽仁的感受很真

实：供暖更稳了，故障少了，工作量下

降了不少。

在“光热之都”德令哈，车站设计

之初，便前瞻性地预留光伏发电安装

条件。2024 年启用后，冬季可满足车

站约 28%的用电需求，夏季日照强时

达 35%。

深夜的垃圾装卸工、股道旁的吸

污作业员、锅炉房里的供暖值守人，

共同构筑起青藏铁路的隐形清洁保

障线，让旅客安享洁净的卫生间、无

味的车厢和温暖的站区。

2025 年西藏自治区生态环境状

况公报显示，全区空气质量优良天数

比例达 99.8%，西藏仍是世界上生态

环境质量最好的区域之一。

这份成绩背后，也有他们的功劳。


