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胸怀梦想的远征，不惧风雨兼程；前无古人

的事业，召唤新的进发。

在 庆 祝 中 国 共 产 党 成 立 105 周 年 大 会 上 ，

习近平总书记从统筹中华民族伟大复兴战略全

局和世界百年未有之大变局的高度，展望党和

人民事业发展的光明前景，强调“实现新时代新

征程党的使命任务，要求全体中国共产党人坚

定信心、接续奋斗，不断创造无愧于时代和人民

的新业绩”。

一路走来，中国共产党团结带领人民，聚焦

实现中华民族伟大复兴这个主题，开辟了伟大道

路，建立了伟大功业，铸就了伟大精神，积累了宝

贵经验，在中华民族发展史和人类社会进步史上

写下壮丽篇章。

新时代新征程，中国共产党的使命任务是以

中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟

业。必须深刻认识到，越是接近民族复兴越不会

一帆风顺，越充满风险挑战乃至惊涛骇浪。我们

面临的各种斗争不是短期的而是长期的，将伴随

实现第二个百年奋斗目标全过程。

（下转第二版）

坚定信心、接续奋斗，不断创造无愧于时代和人民的新业绩
—论学习贯彻习近平总书记在庆祝中国共产党成立105周年大会上重要讲话

人民日报评论员

20 年间，这条跨越冻土、翻越雪山

的大国天路——青藏铁路，见证着雪域

高原的巨变腾飞。

相 较 于“ 干 线 ”的 恢 宏 发 展 ，最 动

人的蜕变藏在天路“末梢”：沱沱河、不

冻泉、雁石坪三座高海拔乘降所，历经

多年沉寂等待，从列车呼啸而过的“路

过符号”，变身牧民抬脚上车的“民生

驿站”。

这短短数分钟的临时停靠，打通了

高原牧区的交通毛细血管，站点虽小却

连着民生冷暖，写出了雪域大地温暖动

人的民生答卷。

19年的等待

对于今年 54 岁的雁石坪镇门列桑

玛村村民德吉而言，2006 年青藏铁路开

通时的记忆格外深刻：当时，她站在自

家门前的草场上，亲眼见证绿皮火车第

一次驰骋在唐古拉山麓的冻土之上，内

心满是自豪，却也藏着深深的失落：“火

车是通了，但它不在这里停啊！”

德吉的这句话，道出了沿线牧民共

同的心声。近在咫尺的铁轨，成了牧民

看得见、摸不着的远方。

这样的遗憾，不止发生在雁石坪。

沱沱河站，位于青海省格尔木市唐

古拉山镇，海拔超过 4500 米。车站四

周，便是广袤的可可西里无人区。很长

一段时间里，它只是列车窗外一闪而过

的风景。

不冻泉站，海拔 4611 米，位于青海

省玉树藏族自治州曲麻莱县，与昆仑山

玉珠峰遥遥相望。全县 4.8 万多名群众

守着铁路却上不了车。去往西宁只能

坐 9 个多小时的大巴，冬天道路结冰时

连大巴都不敢坐。

而雁石坪的等待，尤为漫长。

这座 2006 年同步通车的小站，19 年

间始终只为列车会让服务，每日十余趟

列车疾驰而过，从未短暂驻足。

“以前想去安多县城买东西、看病，

只能走 109 国道，翻越唐古拉山垭口，要

走五六个小时。”德吉说，如果遇上风雪

天气，极易出现长距离堵车滞留，人车

困在半路、进退两难。

漫长的路途、不可控的通行状况，

困住了牧区学子的求学路、在外亲人的

团圆路，也拖住了整座小镇向前发展的

脚步。

6分钟的停留

“什么时候能在家门口坐上火车？”

当地牧民一直在默默期盼。

而今，这份藏在风雪里的心愿，终

于慢慢照进了现实。

转机出现在 2023 年，沱沱河站迎来

短短 2 分钟的常态化停靠，荒原小站终

于有了人间烟火。“以前，去拉萨开车很

辛 苦 ，现 在 坐 火 车 只 要 6 个 小 时 就 能

到。”常年在拉萨打工的唐古拉山镇牧

民央格喜不自胜。

2024 年，不冻泉站也迎来了客运列

车停靠，每天一对列车在此停留 3 分钟。

依托路地共建模式，站点配套设施不断

完善，接驳班车直达县城，惠民交通补助

落地落实，彻底结束了曲麻莱县数万名

群众守着铁路无火车可坐的历史。

沱沱河、不冻泉两座小站的先后通

车，为高原偏远牧区打通了对外联系的

新通道，也让千里之外的雁石坪牧民看

到了希望。

2025 年，在中国铁路青藏集团有限

公司与安多县人民政府的协同推动下，

雁石坪火车站完成设施升级与列车开

行方案优化，正式具备客运乘降条件。

“老百姓盼了整整 19 年，在家门口

坐上火车，是全镇最迫切的民生心愿。”

雁石坪镇镇长陈跃说。

当年 12月 11日，第一趟列车稳稳停

靠在海拔 4721 米的站台，当地牧民身着

盛装、手捧哈达，用最隆重的方式迎接

列车。

德吉也挤在人群里，看着列车从雪

山那边缓缓驶来，眼睛一下就红了：“现

在好了，孩子们出去上学、老人们去看

病，都方便了。”

（下转第四版）

从眼前“呼啸而过”到家门口“抬脚上车”—

最 细 的 脉 最 暖 的 路
本报记者 王雅慧

2026 年，在中国共产党成立 105 周年之际，党

中央明确习近平党建思想，顺应大局大势、顺应

党心民心、顺应党建发展规律，指引雪域高原党

建工作行稳致远，意义重大而深远。

回望过去一年，全区各级组织部门深入贯彻

落实习近平总书记关于党的建设的重要思想、关

于党的自我革命的重要思想，聚焦“四件大事”聚

力“四个创建”，把基层党组织建设成为铸牢中华

民族共同体意识、带领群众致富、维护社会稳定、

守卫边疆领土、开展反分裂斗争的坚强战斗堡

垒。一年来，清风正气充盈高原，组织根基持续

夯实，党建赋能发展治理成效遍地开花，一幅党

心连民心、党建促振兴的壮美画卷徐徐铺展。

作风之变凝聚民心—
以实干担当架起党群“连心桥”
“以前大半时间都在填报表、迎督查，根本没

时间下村。现在台账精简了、考核减负了，终于

能踏踏实实走村入户，跟老百姓坐在一起聊家

常、办实事了！”一名边境乡镇基层干部的感慨，

道出了全区基层党建工作的共同变化。

这种变化，源于一场刀刃向内的作风之变。

一年来，我区以深入贯彻中央八项规定精神和开

展树立和践行正确政绩观学习教育为抓手，坚持

学、查、改、治、制一体推进，持续纠治形式主义、

官僚主义，让党员干部下沉一线、贴近群众，把民

生实事办到各族群众心坎上。

依托专题读书班、支部书记讲坛、理论学习

中心组学习会等载体，推动党的创新理论走深走

实、入脑入心；常态化开展“开门纳谏”听民声、

“四下基层”解民忧工作机制化解民生难题，全年

督促办成民生实事 6605 件，投入资金 1.6 亿元，惠

及群众 3万余户。

“没想到我提的建议，最终纳入全区‘十五五’

规划编制内容里。”拉萨一网民的话，直观映照出

党群关系的悄然升温。为持续为基层松绑赋能，

各地各部门新建完善制度 1744 项，厉行节约、过

紧日子成为党政机关行动自觉，文件会议、督查考

核数量大幅压降，广大党员干部得以腾出更多精

力服务群众、深耕基层一线。

同时，自治区党委组织部还划拨 2696 万元，

走访慰问了 3.2 万余名“三老人员”，为 1600 余名

老党员颁发“光荣在党 50 年”纪念章。当那枚金

灿灿的纪念章挂在胸前，老党员顿珠热泪盈眶：

“一辈子跟党走，这枚纪念章是党组织对我的认

可，更是沉甸甸的责任！” （下转第三版）
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近日，拉萨市曲水县俊巴渔村连

片油菜花迎来盛花期。金灿灿的花

海沿着河谷铺展，微风吹过，花朵摇

曳，荡起一层层金色的波浪。步入花

海，泥土的清香和浓郁的油菜花香交

织在一起，让人心旷神怡。

本报记者 王敏 丹增群培 摄

油菜花开

遍地金

本报拉萨 7月 4日讯（记者 卢文

静）7 月 2 日，记者从西藏自治区人民

政府新闻办公室召开的新闻发布会

上了解到，拉萨市明确将在“十五五”

时期打造国际文化旅游名城、高质量

发展先行区、现代化治理示范区、生

态文明高地引领区“一城三区”战略

定位，力争到 2030 年地区生产总值突

破 1500 亿元、年均增长 6%以上，人均

地区生产总值突破 15万元。

“十五五”时期是拉萨市同全国

一道基本实现社会主义现代化夯实

基础、全面发力的关键时期，也是拉

萨市做大做强全区发展主核、提升首

府城市首位度的关键阶段。《拉萨市

国民经济和社会发展第十五个五年

规划纲要》部署了拉萨市未来五年的

主要任务，重点突出在因地制宜中建

设高原宜居新城、在开拓创新中推动

区域经济发展、在共建共享中扎实推

进共同富裕、在绿色转型中守护高原

万水千山、在居安思危中筑牢国家安

全屏障五个方面工作。

据悉，“十四五”期间，拉萨市各

项 事 业 取 得 全 方 位 进 步 、历 史 性 成

就：地区生产总值历史性突破千亿元

大关，达到 1090.99 亿元、占全区 36%；

南北山绿化完成营造林 91.98万亩，城

市绿化覆盖率提升至 43.7%，建成 62.5

公里城市水系，“水润城、绿满城、数

兴城”的画卷正徐徐展开；城乡居民

人均可支配收入分别达到 61802 元、

29189 元，分别是“十三五”末的 1.4 倍

和 1.6倍。

拉萨市明确“一城三区”战略定位
力争2030年地区生产总值突破1500亿元

据新华社西宁电（记者 王浡 樊

曦）记者近日从中国国家铁路集团有

限公司获悉，全线开通运营 20 年来，

青藏铁路累计运送旅客 1.04 亿人次、

货物 8.24 亿吨，为青藏高原经济社会

发展提供了坚实运力支撑。

青藏铁路全长 1956 公里，东起青

海西宁，西至西藏拉萨。其中格尔木

至 拉 萨 段 于 2006 年 7 月 1 日 全 线 通

车，结束了西藏不通铁路的历史。通

车 以 来 ，线 路 持 续 保 持 安 全 稳 定 运

行，运输效能不断释放。

20 年间，青藏铁路客货运量实现

跨越式增长，深刻改变了区域流通格

局。从开通初期青藏铁路全线每日

开行 5 对旅客列车，到如今常态化开

行复兴号动车组、旅游专列等多种列

车车型，旅客出行体验持续升级，带

动西藏旅游业快速发展，部分沿线站

点 周 边 逐 步 形 成 新 的 经 济 增 长 极 。

进藏物资从以钢材、水泥、粮食等生

产生活资料为主，逐步向冷链生鲜、

电商快件、工业制成品等多样化品类

拓展，有效保障高原物价稳定，为青

海和西藏两省区产业升级注入强劲

动能。

以 青 藏 铁 路 为 主 轴 ，高 原 铁 路

网 络 正 从“ 一 条 线 ”织 密 为“ 一 张

网”。截至目前，青藏高原铁路运营

里程超 4000 公里，拉日铁路、拉林铁

路 构 成 发 展 两 翼 ，高 原 铁 路 骨 架 持

续完善。

青藏铁路开通 20年累计运送旅客破 1亿人次

时光镌刻奋斗的足迹，高原见证重

生的力量。

再次走进日喀则市拉孜县热萨乡，

一排排藏式新居依山而建、错落有致，

硬化道路通达家家户户，院落里炊烟袅

袅升起，文化广场上满是孩子们的欢声

笑语。

从断壁残垣到安居乐业，从忧心忡

忡到笑脸盈盈，热萨乡的变化，是党心

民心同频共振的生动写照，更是基层干

部扎根一线、实干担当的最好证明。

作为热萨乡重建攻坚战中的“主心

骨”，乡党委书记达瓦旺拉以初心为炬、

以实干为犁，带领全乡各族群众在废墟

上建起了新家园。

热萨乡平均海拔 4500 米，10 个行政

村星罗棋布散落在群山之间。地震过

后 ，不 少 群 众 看 着 倒 塌 的 房 屋 愁 容 满

面，对新房选址、建设标准心存疑虑。

“只有把工作做到群众心坎上，才能让

大家放下包袱、共建家园。”达瓦旺拉深

知这个道理。

他第一时间推动临时党支部建在

施工一线，把党员先锋岗设在矛盾最集

中的地方，牵头组建党员突击队和志愿

服务队，实现“班子包村、干部包户、党

员联人”全覆盖。

那段日子，他的足迹遍布全乡每一

个角落，白天顶着烈日风沙走村入户，

夜晚冒着严寒挨家挨户和群众拉家常、

讲政策、听诉求，拉近了干群距离。

强公村 3 户群众因担心新房采光和

出行问题迟迟不肯签字，有人提议先开

工再协调，达瓦旺拉说：“房子是群众一

辈 子 的 大 事 ，必 须 让 他 们 打 心 底 里 满

意。”于是，他带着技术人员先后 5 次实

地踏勘，逐点优化方案，最终赢得了所

有群众的支持。

高海拔地区施工期短、低温严寒、

交通不便，建材运输、物资保障、质量管

控每一项都是难啃的“硬骨头”。达瓦

旺拉主动放弃节假日休息，把办公室搬

到重建一线——

对照重建阶段性任务和施工需求，

精准调配挖掘机、装载机、运输车辆及

水泥、砂石等物资，着力解决建材短缺、

运输不畅问题，为施工单位开足马力推

进建设保驾护航。

（下转第二版）

定日地震灾后恢复重建先进个人达瓦旺拉：

躬 身 一 线 建 家 园
本报记者 杨子彦

高原之光

图为雁石坪站客运员扎西吉宗在大雪中坚守岗位。 本报记者 琅珍 摄


