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十年来，浪卡子县广大干部群众扎根

极高海拔边境一线，以青春赴使命、以赤

诚守边疆，用代代相传的守边初心，筑牢

雪域边境安稳屏障，书写兴边富民、稳边

固边的动人篇章。

每到周一的清晨，普玛江塘乡升旗仪

式准时举行，寒风凛冽中，寒假返乡的达

瓦潘多、边巴普赤姐妹从未缺席。姐姐就

读于山南市，妹妹求学于浪卡子县，无论

求学何地，假期返乡后的第一件事，便是

伫立国旗下、仰望五星红旗冉冉升起。姐

姐达瓦潘多目光坚定：“这是我们祖祖辈

辈生活的地方，我们要好好学习，守护好

祖国的每一寸土地。”青春的誓言回荡在

高原长空，彰显着边境少年的家国情怀，

也传承着雪域儿女的守边初心。

曾任普玛江塘乡党委副书记、人大主

席的格桑罗布换届选举主动选择留守的

故事仍在普玛江塘传颂。如今的普玛江

塘乡党委副书记、人大主席落桑久仍说：

“现在的普玛江塘，供了暖，也供了氧。只

要身体允许，我会一直坚守在这里。”深重

的高原红、眼角的皱纹，是风雪岁月留下

的印记，也是一代代普玛江塘人坚守初

心、履职担当的最美勋章。十年来，普玛

江塘乡干部用心推进边境小康村建设、落

地农牧民康养项目，悉心统筹全乡老人分

批疗养，把群众的冷暖安危、边境的安稳

发展默默扛在肩上，用平凡坚守诠释基层

干部的责任与担当。

夜幕降临，推瓦村的光伏路灯次第亮

起，绵长的灯光点亮高原村落的夜色。旺

堆安置好了游客，缓步归家，远处的蒙达

岗日雪山隐入夜色，普莫雍错泛着微光，

村内家家户户透出暖暖的灯火，孩童的笑

语、电视的声响交织在一起。海拔 5000 米

的高原村落暖意融融。

十年岁月流转，边疆星河如故，改变

的是高原的面貌、群众的生活品质。十年

巨变，是千千万万高原儿女扎根故土、不

断奋斗的日常。站在新起点，浪卡子县各

族干部群众将继续以初心守山河、以实干

谋发展，在雪域高原续写长治久安和高质

量发展的崭新篇章。
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十年风雪更迭，十年人间焕新。2016 年到 2026 年，伴随着山南撤地设市的步伐，平均海拔

超 4500 米的浪卡子县，告别了高海拔的贫瘠与闭塞，迎来了民生蝶变、产业兴旺、生态向好、边

境巩固的崭新时代。

十年来，这片伫立在羊卓雍错之畔的土地上，无数普通牧民、返乡青年、基层干部、援藏工

作者扎根于此、逐光而行，用一个个家庭的生活变迁、一个个普通人的奋斗，谱写了浪卡子县

十年砥砺奋进的生动图景，让长治久安和高质量发展的答卷充满温情与力量。

曾经的浪卡子，群众世代靠天放牧、广种

薄收，收入渠道单一。十年深耕蜕变，当地立

足得天独厚的生态资源与高原特色禀赋，盘活

山水草场资源，培育文旅、畜牧特色产业，让普

通农牧民跳出传统生产模式，在家门口实现增

收致富，过上了从前不敢想的好日子。

海拔 5070米的推瓦村，是名副其实“离天最

近的村庄”。六月，清晨的普莫雍错仍笼罩在沉

沉夜色中，返乡大学生创业者旺堆便已早早起

身，打理自家的“5070”特色酒店。2013年，旺堆

考入西藏大学，外出求学拓眼界。见识过城市

的繁华景致后，他心怀故土、毅然抉择，于 2017

年返乡扎根，将自家 民 居 改 造 成 特 色 家 庭 旅

馆。2020 年，安徽援藏工作队为村里援建了一

栋两层小楼，旺堆敏锐捕捉到乡村文旅的发展

机遇，主动承租，打造出推瓦村第一座标准化

酒店。曾经无人问津的雪域村落，如今迎来五

湖四海的游客，窗外是雪山碧湖，屋内是温暖宜

居的客房，旺堆用青春守护故土、耕耘家业。

近年来，村里越来越多的青年追随旺堆的

脚步返乡，杭州电子科技大学毕业生白玛曲培

听说了这个故事，毅然决然地回到村里，帮旺

堆接待游客、打理酒店事务，年轻的力量让古

老高原村落焕发新生。安徽援藏工作队落地

村内的“恒温、恒湿、恒氧”宜居暖心房，全面覆

盖家家户户。65 岁的白玛仁增每晚都会在房

间里吸氧，她说：“足不出户就能吸氧康养，身

体状态好了很多，整个人都舒爽了。”舒适宜居

的环境，不仅守护着老人的身体健康，更成为

村里民宿产业的亮眼招牌，让高海拔宜居宜游

成为现实。

羊卓雍错沿岸的村落，早已依托美景吃上

“旅游饭”。每到旅游旺季，白地乡扎玛龙村 76

岁的德吉央金都会端着醇香的酥油茶招待远

道而来的游客。闲暇时，她会和游客共食糌

粑，认真倾听区外的新鲜事。在她的记忆里，

从前的羊卓雍错沿岸荒僻冷清，游客只能临时

搭帐篷留宿。而如今，仅扎玛龙村周边就能提

供 58 个旅游床位。村民格桑罗布说，现在家里

最热闹的时节不再只是藏历新年，到了旅游旺

季，湖景民宿让普通牧民的钱包更鼓了一些。

道布龙社区的卓嘎，靠着家门口的环湖

路，彻底改变了家庭生活状况。十年前，她家

全年现金收入有限，勉强维持生计；如今依托

乡村田园民宿产业，年收入稳定突破 8 万元。

县城维也纳酒店开业后，她特意前往观摩学

习，暗下决心，要让羊卓雍错边的乡村民宿，也

有精致气派的品质、暖心贴心的服务。23 户村

民抱团发展、盘活闲置民居，打造羊卓雍错边

首个田园民宿集群，让零散的散户经营变成抱

团致富的特色产业。

畜牧产业的迭代升级，同样让牧民尽享发

展红利。伦布雪乡苏格村的绵羊，肉质鲜美、

品质上乘，先后获得国家地理标志证明商标和

优质畜禽种质资源认证，村里以“1+N”模式带

动周边村庄协同养殖，让传统牧业实现规模

化、标准化发展，村集体经济年收入稳步攀升

至 54 万元。打隆镇相达社区创新“党支部+短

期牦牛育肥”模式，让牦牛养殖从粗放散养变

为精细培育，社区年增收达 243 万元。安徽援

藏畜牧专家华金玲多次深入高原牧区，蹲守在

圈舍间，手把手向养殖户讲解牦牛绵羊繁殖技

巧 、出 栏 周 期 把 控 、肉 质 毛 色 改 良 等 专 业 知

识。养殖户认真聆听、用心记录，把新技术、新

理念融入日常养殖，让高原畜牧业提质增效，

也让自家的牛羊更值钱、日子更红火。

十年治理深耕，浪卡子县不仅实现了经济

增收，更促进了群众思想观念、精神风貌的深

刻蜕变。从被动帮扶到主动奋进，从安于清贫

到逐梦美好生活，基层治理的温度、民族团结

的厚度，尽数藏在日常变迁中。

普玛江塘乡的寒风凛冽刺骨，却吹不散群

众追求幸福生活的暖意。47 岁的旦增欧珠一

家，在阳光明媚的新居里过着安稳闲适的日

子。屋内，妻子其律专注操作着手工织机，咔

嗒的机杼声悠然回响，桌上摆放着精致的卡

塞、甘甜的干果，电视机播放着新闻。回望过

往，旦增欧珠感慨万千。十多年间，他家实现

两次住房迭代，2008 年住进安居房，2018 年搬

入坚固舒适的钢筋混凝土小康房。家庭产业

同步提质，牦牛从 5 头增加到 15 头，绵羊从 40

只繁育到 150 只，家庭年收入从不足 2000 元跃

升到 2 万元。女儿白玛同珠在乡邮政所工作，

每月按时将工资带回家。其律精心纺织的精

美氆氇，更是一家人用心为女儿筹备的嫁妆。

下索村 75 岁的欧珠老人，最爱站在崭新的

家门口，凝望楼顶迎风飘扬的五星红旗。作为

时代变迁的亲历者，他完整经历了四代住房的

更迭：民主改革前阴暗潮湿的地窝子、改革开

放 后 的 土 坯 房 、2008 年 安 全 稳 固 的 安 居 房 、

2019 年宽敞明亮的小康房。老人由衷感慨：

“住房的变化，就是我们村翻天覆地的变化。”

家家户户楼顶飘扬的五星红旗，映照出边境村

落 的 安 稳 祥 和 ，也 见 证 着 十 年 发 展 的 民 生

硕果。

最动人的蜕变，莫过于群众内生动力的觉

醒。道布龙社区曾流传着一段佳话，6 户贫困

户联名写下申请书，郑重申请退出建档立卡帮

扶序列，把宝贵的帮扶名额让给更需要的人。

从昔日被动等待帮扶的“要我富”，到如今自立

自强的“我要富”，这一质朴又坚定的转变，是

浪卡子县基层治理最珍贵的成果，比冰冷的数

字更动人、更有力量。

十年间，浪卡子县始终深耕民族团结与基

层善治，各族群众守望相助、和睦共处。县边

境管理大队深耕民族团结一线，获评“全国民

族团结先进模范集体”。在羊卓雍错景区，身

着红马甲的党员网格志愿者默默守护生态秩

序，润物无声的文明引导、贴心暖心的基层服

务，让和谐向善、守望相助成为高原新风。

绿水青山是浪卡子最厚重的底色，生

态保护是发展最坚定的坚守。十年来，当

地摒弃粗放发展思维，始终以敬畏之心守

护生态环境，无数干部群众、公益工作者

扎根一线、默默坚守，用点滴行动修复高

原生态、守护碧水蓝天，让沙化草场重焕

生机，让雪域河湖永葆澄澈。

卡龙乡加珠村村委会主任达瓦，始终

记 得“ 树 爸 爸 ”边 久 扎 根 高 原 种 树 的 模

样。为了让高寒戈壁长出绿意，边久驾驶

皮卡车，满载 5000 多株树苗来到海拔 4400

多米的羊卓雍错岸边，免费赠予村民、义

务指导种树。针对高原冻土严寒、树苗成

活率低的难题，他手把手传授科学种植技

巧，精准把控挖坑深度、培土厚度，采用覆

膜护根、干土覆盖的方式，抵御冻土冻害、

锁住土壤水分。在他的悉心指导下，大批

树苗落地生根、茁壮生长，曾经荒芜的村

落路边，渐渐染上盎然绿意，彻底改变了

羊卓雍错周边无树的状况。

朗 杰 塘 草 场 的 蜕 变 ，是 高 原 生 态 修

复的生动缩影。在持续的生态治理与草

场修复工程推进下，沙地复绿、湿地重生，

鲜嫩的青草铺满草场。牛羊在围栏里觅

食，围栏外是连片恢复的生态湿地，一幅

人与自然和谐共生的画卷徐徐展开。各

级河长巡河护湖，一步步丈量河湖岸线、

记录生态变化，用脚步守护高原水系的

澄澈。

全域生态管护深入人心、常态长效。

羊卓雍错沿岸布设了 28 处垃圾分类设施，

专职保洁员每天清晨骑三轮车巡回收运，

实现垃圾日产日清、闭环处置。白墙红顶

的生态厕所错落点缀湖畔，与高原景致融

为一体。从干部常态化生态巡查，到群众

主动参与护湖种树、整治人居环境，再到

游客自觉守护生态美景，人人参与、人人

守护的生态保护格局全面形成。十年坚

守，让浪卡子的天更蓝、水更清、草更绿，

高原生态屏障愈发坚固。

特色产业激活高原乡村新活力

思想转变映照群众美好新生活

以绿为底书写生态保护新篇章

扎根边疆守护雪域万家安宁

图①：浪卡子县城全景。 （浪卡子县融媒体中心供图）

图②：羊卓雍错湖畔游人如织。 周启斌 摄

图③：浪卡子县农业农村局组织专技人员对良种进行测产。

（浪卡子县农业农村局供图）

图④：在羊卓雍错湖边吃草的改良牛。 （浪卡子县农业农村局供图）

图⑤：短期育肥中的苏格绵羊。 （浪卡子县委宣传部供图）
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