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本报拉萨6月30日讯（记者 次仁

片多）30 日，自治区党委组织部召开

会议，庆祝中国共产党成立 105 周年，

表彰部机关 2025 年度“四强”党支部

和“四好”党员。自治区党委常委、组

织部部长赖蛟出席会议，并就树立和

践行正确政绩观讲专题党课。

赖 蛟 指 出 ，习 近 平 总 书 记 关 于

树 立 和 践 行 正 确 政 绩 观 的 重 要 论

述 ，深 深 根 植 于 马 克 思 主 义 理 论 沃

土 ，有 着 深 厚 的 理 论 和 实 践 基 础 。

组织部门要结合正在开展的树立和

践 行 正 确 政 绩 观 学 习 教 育 ，深 入 学

习 宣 传 贯 彻 习 近 平 党 建 思 想 ，教 育

引导全区各级党组织和党员干部深

刻领悟其科学体系、丰富内涵、精神

实质、实践要求，全面提高党的建设

质量，以更高标准、更实举措抓好全

面从严治党各项工作。要深化学习

研 讨 ，坚 持 真 查 实 改 ，注 重 严 督 实

导，抓实建章立制，引领党员干部自

觉做到立党为公、为民造福、科学决

策 、真 抓 实 干 。 要 以 市 县 乡 领 导 班

子 换 届 为 契 机 ，统 筹 推 进 干 部 工 作

“ 五 大 体 系 ”建 设 ，以 正 确 政 绩 观 巩

固 全 区 上 下 心 齐 气 顺 、劲 足 干 事 的

良好局面。要把正确政绩观落实到

构 建 以 政 治 建 设 为 统 领 ，干 部 、组

织、编制、援藏、党员、人才和自身建

设协同推进的“1+6+1”组织工作格

局之中，积极研究新情况、主动解决

新问题、探索建立新机制，把党的政

治 优 势 、组 织 优 势 有 效 转 化 为 治 藏

稳藏兴藏的发展优势和治理效能。

赖蛟在自治区党委组织部讲授

“七一”专题党课时强调

以 正 确 政 绩 观 引 领 干 事 创 业
推动新时代新征程组织工作高质量发展

本报拉萨 6月 30 日讯（记者 王

超）6 月 29 日 下 午 ，区 党 委 常 委 、自

治区常务副主席任维主持召开全区

树立和践行正确政绩观学习教育集

中 整 治 推 进 会 ，调 度 集 中 整 治 问 题

自 查 自 改 工 作 进 展 ，安 排 部 署 下 一

阶段工作。

任维指出，今年是“十五五”规划

开局之年，各级各部门要深刻认识开

展集中整治的重要性，深入学习贯彻

习近平总书记关于树立和践行正确

政绩观的重要论述，全面落实“立党

为 公 、为 民 造 福 、科 学 决 策 、真 抓 实

干”总要求，按照党中央部署、结合自

治区党委安排，认认真真、扎扎实实

推进集中整治，为实现“十五五”宏伟

蓝图奠定坚实基础。

任 维 强 调 ，各 级 各 部 门 要 坚 持

以 案 为 鉴 ，充 分 认 清 政 绩 观 偏 差 错

位典型表现和严重危害，自觉检视、

时刻校准行为偏差，从实际出发、按

规 律 办 事 ，科 学 决 策 、民 主 决 策 、依

法 决 策 ，创 造 经 得 起 实 践 、人 民 、历

史 检 验 的 实 绩 。 要 坚 持 靶 向 治 疗 ，

动 真 碰 硬 推 进 集 中 整 治 走 深 走 实 ，

严 禁 以 形 式 主 义 应 付 整 改 、在 整 治

过 程 中 出 现 新 的 弄 虚 作 假 ，真 正 做

到 问 题 不 查 清 不 放 过 、整 改 不 到 位

不 放 过 、根 源 不 根 除 不 放 过 。 要 坚

持真抓实干，践行新发展理念，遵循

客 观 规 律 ，站 稳 人 民 立 场 ，聚 焦“ 四

件大事”聚力“四个创建”，一张蓝图

绘 到 底 ，以 正 确 政 绩 观 推 动 西 藏 高

质量发展。

任维在全区树立和践行正确政绩观

学习教育集中整治推进会上强调

扎 实 推 动 学 习 教 育 集 中 整 治
以正确政绩观推动西藏高质量发展

本报拉萨6月30日讯（记者 史金

茹）近日，自治区党委常委、宣传部部

长徐芝文深入中央驻藏新闻单位调

研，看望慰问一线新闻工作者，与各

媒体负责人座谈。

调 研 期 间 ，徐 芝 文 认 真 听 取 各

新 闻 单 位 工 作 介 绍 ，悉 心 询 问 大 家

工 作 和 生 活 情 况 。 他 希 望 ，各 媒 体

深 耕 基 层 一 线 ，对 标 对 表 党 中 央 决

策 部 署 和 区 党 委 工 作 要 求 ，精 准 宣

传阐释新时代党的治藏方略在西藏

的 成 功 实 践 ，全 方 位 展 现 新 时 代 西

藏发展新气象。

座谈会上，徐芝文首先代表王君

正书记向各中央驻藏新闻单位长期

以来给予西藏工作的大力支持表示

感谢。他指出，要把牢政治方向、舆

论导向和价值取向，守好涉藏舆论主

阵地，始终把政治标准放在第一位，

严守宣传工作纪律，坚决守住意识形

态 安 全 底 线 ，巩 固 壮 大 主 流 思 想 舆

论。要加大主题宣传，紧扣“四件大

事”“四个创建”，做大做强新时代西

藏宣传的正面声量，深入边境一线、

项目一线、乡村一线、生态一线，用真

实的基层场景、群众变化，生动展现

西藏各项事业健康快速发展的良好

态势。要突出主线引领，坚持把铸牢

中华民族共同体意识贯穿新闻宣传

全过程各方面，深入挖掘各民族交往

交流交融的鲜活故事，精准阐释西藏

文化是中华文化的重要组成部分，不

断夯实西藏长治久安和高质量发展

的思想根基。要坚持实事求是、守正

创新，弘扬务实工作作风，坚持建设

性监督、整体性看待、客观性报道，创

新 宣 传 方 式 、丰 富 宣 传 内 容 。 他 强

调，宣传部门要关心、服务、协调好中

央驻藏新闻单位工作，共同提升西藏

宣传工作整体效能。

徐芝文在中央驻藏新闻单位调研时强调

把牢舆论导向 加大正面宣传

讲 好 新 时 代 西 藏 故 事

本报拉萨 6月 30日讯（记者 杨

小娟）30 日，2026 中国西藏第七届跨

喜马拉雅国际公路自行车极限赛筹

备工作专题会召开，自治区副主席

甲热·洛桑丹增出席会议并讲话。

会议指出，跨喜马拉雅国际公

路自行车极限赛已成功举办六届，

在集中展现习近平总书记和党中央

情系雪域高原各族儿女、引领西藏

实现长治久安和高质量发展等方面

发挥了重要作用。

会 议 要 求 ，要 抓 好 竞 赛 组 织 ，

认 真 学 习 国 内 外 顶 尖 赛 事 组 织 好

做法，进一步总结和运用历届办赛

的 好 经 验 ；要 抓 好 仪 式 环 节 ，坚 定

文 化 自 信 ，彰 显 中 国 自 信 ，要 始 终

坚持简约、安全、精彩的办赛要求；

要抓好宣传报道，调动区内外各类

资源，不断提升赛事的传播力和影

响 力 ；要 抓 好 细 节 管 控 ，逐 项 梳 理

赛事准备各要素，确保本届赛事圆

满成功。

2026 中国西藏第七届跨喜马拉雅国际公路
自 行 车 极 限 赛 筹 备 工 作 专 题 会 召 开

甲热·洛桑丹增出席并讲话

2006年7月1日，青藏铁路列车首发。

列车长陈春友在车厢里来回巡检，

他比往常脚步更慢、看得更细。汽笛拉

响，列车驶向拉萨。

次日下午，列车缓缓停靠安多站。

车门打开，安多县申格卡岗村牧民塔规

理了理藏装，带着几分新奇上了车。

他们或许在某个时刻擦肩而过，谁

也不知道谁。

一个沿着钢轨继续往返山海，一个

回归乡土继续扎根牧区。两条本无交

集的人生轨迹，因为这条铁路悄悄地牵

在了一起。

初遇：
一座站台、两个人

14年后。2020年春。

陈春友站在申格卡岗村村口，旁边

一块天然石碑上刻着：海拔 4880米。

风从四面八方灌过来，土坯房矮矮

地蹲在荒原上，远处是浅褐色的山，近

处 是 枯 黄 的 草 ，一 条 土 路 从 村 口 伸 出

去，歪歪扭扭地消失在风里。

他是青藏集团公司派来的驻村干部。

村委委员塔规站在村口，脸被高原

紫外线打磨得黑红粗糙。

握手时，很有力。

“看着是个爽快人。”陈春友心想。

这位从铁路上来的第一书记，高瘦

白净，站在安多的风里，像一棵还没扎

稳的草。

“这里的风，他扛得住吗？”塔规直

犯嘀咕。这时，陈春友问：“我俩一起在

村里转转？”

那天，两人沿着土路走了很久。陈

春友话不多，却问得细：年轻人大多去

哪儿务工？村里吃水怎么解决？孩子

上学方不方便？

风刮得人睁不开眼。他没有半句

虚话。

在接下来的数月里，陈春友带着塔

规踏遍申格卡岗村 53.53万亩的草场，走

遍村里每一条山谷、每一处坡地，走访

家家户户。他时常蹲在牧民家门口，一

边 搓 着 双 手 拉 家 常 ，一 边 细 致 询 问 情

况，笔记本上密密麻麻记满了各类民情

信息。

“你们驻村干部，都这么认真！”塔规

翻着陈春友的笔记本感慨道，“你们来了

后，修桥、整村容、助学慰问从没断过。

最主要的是村里水电路讯网，全通了。”

陈春友合上笔记本，上面列着一排

计划：建村史馆、带孩子们坐火车、扩建

水厂……

塔规心里的那点儿疑虑，顺着风全

散了。

有天晚上，两人坐在村委会门口，

风把月亮吹得干干净净。聊着聊着，说

到了 2006年。

陈春友随口提了一句：“那一年，我

还是青藏铁路首发列车的列车长。”塔

规顿了一下：“青 1次？7月 1日那趟？”

“对。你怎么知道车次？”

塔规放下茶碗，看着他：“阿觉（藏

语意为‘哥哥’），那天我也在车上。从

安多上的车，第一次坐火车。”

陈春友愣了。片刻，两人相视而笑。

原 来 ，那 趟 穿 越“ 世 界 屋 脊 ”的 列

车，早在 14 年前就把两个人定位在同一

个点。

并肩：
一片土地、两双手

心境变了、思路宽了、干劲足了，闭

塞的乡村才能生出开放的底气。

这是陈春友告诉塔规的，也是他从

塔规身上看到的。

“他是‘村里通’，全村每家每户的

情况，一问便知、如数家珍。”最让陈春

友深受感动的，还是塔规接纳新生事物

的积极态度，“只要是能让牧民过上好

日子的实事，他永远冲在最前面。一旦

认定目标，便不畏艰难、全力以赴，一心

埋头实干。”

2018 年，青藏集团公司为村里援建

了扶贫水厂。现在，陈春友想扩建它。

工 地 上 ，风 大 得 站 不 住 人 。 管 子

冻裂了，水喷出来，溅了两人一身。塔

规摘下手套，用手去捂裂口；陈春友也

伸 手 过 去 —— 一 只 黑 红 粗 糙 ，一 只 冻

得发白。

塔规看了看，从怀里掏出一副旧手

套，扔在陈春友膝盖上：“你的手是文化

人的手，不经冻，戴上。”

陈春友笑着说：“冻冻就好了。”

水装好了，要有销路。

大冬天，雪大到看不清前面的路。

陈春友带着驻村队员跑遍 11 个乡镇，一

遍遍去推广……

2021 年，水厂销售额达到 64 万元。

他们决定拿出 40 万元分红，最多的一户

能分到 5000 元左右。这也是当时安多

县分红最多的一个村。

分钱那天，牧民玉珠攥着钱问：“这

钱，真是水变的？”

“是的。”陈春友和塔规异口同声。

可干事的路上，从不是一团和气。送

水岗位月薪六七千元，本村人都想揽下，

陈春友却坚持用外村的桑培——他干得

久、服务稳，随叫随到。大家还是不服。

这时，塔规站起身：“陈书记是来帮

咱村的，不是帮哪一个人的。谁活干得

好，谁就上。”

散会后，陈春友道谢。他摇摇头：

“你对了，我支持你。哪天你错了，我一

样会说你。”

水厂“站”稳了，陈春友又提出建蔬

菜大棚。

在这片连树都见不到影的地方种

菜，牧民不看好，但都信他。

在 陈 春 友 的 张 罗 下 ，一 部 分 人 平

地、翻土、搭棚，一部分人扛着铁锹、拉

着架子车……几十号人在那片荒地上

干了起来。

第一茬甘蓝长出来那天，整个村子

都来看。

塔规蹲在棚里，看了很久。

那天晚上，他把甘蓝端上桌，夹起

第一筷子。“我觉得，这个村子以后会很

不一样。阿觉，真的谢谢你！”

“我早把自己当成了申格卡岗村人，

你还没把我当自家人？”陈春友打趣道。

塔 规 红 了 眼 眶 ：“ 是 自 家 人 ，是 自

家人！”

归来：
一条坦途、两颗心

初来乍到，陈春友是新人、外人。

几年过去，他已然是旧人、故人。

2022 年，驻村期满。走的那天，塔

规塞给他一个塑料袋，里面有糌粑和一

小罐酥油。纸条上歪歪扭扭写着：路上

吃。列车开出去很久，陈春友还抱着那

个塑料袋。

回到西宁，和家人团聚了，日子安

稳了，可心里总有一块地方空着。夜深

人静时，他老想起在村里的那些事。

他和塔规的电话也从没断过，话里话

外除了保重身体，都是申格卡岗村——

“38 户易地搬迁住进了县城楼房，现在

人均收入从 2006 年的 2780 元，增长到了

2.1万元。阿觉，你不要担心！”

陈春友翻着手机里的照片，一张一

张地看——水厂工地上，他和塔规蹲在

地上修水管；蔬菜大棚里，第一茬甘蓝

绿得晃眼；村口，两人并肩站着，都被风

吹得眯着眼……

他 忽 然 明 白 了 ，不 是 安 多 离 不 开

他，是他离不开安多。

“我想再回安多看看。”

话一出口，妻子拿起碗的手顿了顿。

刚回来又要走，陈春友知道这样不对，

正想开口说什么，妻子却先开了口：“那我

把那件收起来的大衣再找出来吧。”

2026 年，陈春友再次站在了申格卡

岗村口。

塔规站在风里，和 6年前一样。

一个在等，一个在来。已是村党支

部书记的塔规走上去，紧紧抱住了他。

“ 我 想 再 扩 建 水 厂 ，你 会 帮 我 ，对

吗？”陈春友说出第一句话。

“我们继续跟你干。”

几天后的傍晚，两人忙完水厂扩建

的 事 ，路 过 村 史 馆 。 塔 规 忽 然 停 住 了

脚，“阿觉，进去看看。”

塔规走到一张老照片前。“我阿爸

那辈人，住帐篷、凿冰取水，一辈子没走

出过这片草原。”他转过头，指着一张孩

子们在动车前的合影感慨，“现在的孩

子多幸福！”

那时拉林铁路刚通车，陈春友带着

村里 30 多名小学生坐动车。其中有个

叫曲珍的小姑娘，回来后写了一段话：

“以前，我总以为安多就是全世界最大

的 地 方 。 坐 在 飞 驰 的 火 车 上 ，我 才 知

道，外面的世界更大。”

……

水厂是路，铁路也是路——一条让

水流出去，一条让人走出去。

申格卡岗村的风还是那样大。

不同的是，如今风里站着的人，早

已把根扎进了同一片土地。一人向外

破局，一人向内扎根。两个人奔赴同一

件事：让这片连树都不肯长的地方，长

出水厂，长出大棚，长出下一代人走出

去的路。

从擦肩而过到携手同行
—青藏铁路首发列车长陈春友与安多牧民塔规20年的天路情缘

本报记者 旦增旺姆 王雅慧 张宇

本报拉萨 6月 30日讯（记者 杨小娟）

28 日，自治区副主席赵鹏在拉萨会见老

挝、马来西亚、缅甸、菲律宾、泰国、越南、

文莱、印度尼西亚、新加坡等驻华使节以

及中国—东盟中心中方大使一行。

赵鹏代表自治区党委、政府对使节团一

行来藏参访表示热烈欢迎，并简要介绍了西

藏自治区基本情况和经济社会发展成就及

未来发展规划。他表示，西藏与东盟国家有

着天然的地缘优势，历史上有悠久的友好交

往传统。愿增进与东盟国家在经贸、教育、

媒体、文旅等领域的友好交流与务实合作。

同时，希望使节团在西藏多走走看看，亲身

感受西藏的繁荣与美丽，把一个真实、开放、

和谐的中国西藏介绍给世界各国人民。

使节团高度赞赏西藏自治区经济社

会发展取得的成就，愿意将在西藏的所见

所闻带回本国，让世界更好地了解西藏、

让西藏更快地走向世界，同时也愿意促进

进一步合作交流。

本报拉萨 6月 30日讯（记者 旦

增旺姆 见 习 记 者 李欣梦）29 日 上

午 ，全 区 刑 事 审 判 工 作 会 议 召 开 。

自治区高级人民法院党组书记、院

长次登出席并讲话。

会议传达第八次全国刑事审判

工作会议精神，通报表扬全区刑事

审判工作突出集体和个人。

会 议 充 分 肯 定 了 近 年 来 全 区

刑事审判工作取得的成绩。强调，

要践行习近平法治思想，在树牢正

确司法理念上达到新高度；要贯彻

总体国家安全观，在维护安全稳定

上 展 现 新 担 当 ；要 聚 焦 中 心 大 局 ，

在 服 务 高 质 量 发 展 和 高 水 平 安 全

上实现新进展；要完善刑事司法工

作机制，在维护社会公平正义上迈

上 新 台 阶 ；要 强 化 人 才 保 障 ，在 锻

造 忠 诚 干 净 担 当 刑 事 审 判 铁 军 上

呈现新面貌。

自治区领导会见东盟国家驻华使节团
赵鹏出席

全区刑事审判工作会议召开
次登出席并讲话

本报拉萨 6月 30日讯（记者 郑璐 见

习记者 李欣梦）6 月 30 日，西藏大学举办

庆祝中国共产党成立 105 周年、西藏和平

解放 75周年、西藏大学办学 75周年微党课

联讲活动。

自治区人大常委会副主任、西藏大学

党委书记孙献忠出席并致辞。

此 次 微 党 课 联 讲 活 动 融 合 舞 蹈 、音

乐、朗诵等形式，用小切口讲大道理、小故

事悟大精神。让大家从一个个故事、一个

个人物、一首首歌曲、一支支舞蹈中感悟

沧桑巨变，赓续红色血脉，凝聚全校师生

同心向党、扎根高原、兴校育才、建设社会

主义现代化新西藏的磅礴力量。

活 动 指 出 ，105 年 光 辉 历 程 催 人 奋

进，75 载沧桑巨变鼓舞人心。全校师生

要更加紧密地团结在以习近平同志为核

心的党中央周围，高举中国特色社会主

义伟大旗帜，弘扬伟大建党精神，传承红

色基因，踔厉奋发、勇毅前行，为谱写中

华民族伟大复兴中国梦西藏篇章而不懈

奋斗。

西 藏 大 学 举 办 庆 祝 中 国 共 产 党

成 立 105 周 年 微 党 课 联 讲 活 动
孙献忠出席并致辞

图为陈春友（右）和塔规接受记者采访。 本报记者 冯骥 摄

做 焦 裕 禄 式 的 县 委 书 记

（上接第一版）

文章指出，当好县委书记，必须始

终做到心中有戒。我们的权力是党和

人民赋予的，是为党和人民做事用的，

姓公不姓私，只能用来为党分忧、为国

干事、为民谋利。要正确行使权力，依

法用权、秉公用权、廉洁用权，做到心

有所畏、言有所戒、行有所止，处理好

公和私、情和法、利和法的关系。带头

执 行 民 主 集 中 制 ，按 照 程 序 进 行 决

策。善于把党委一班人、几大家班子

和各级干部智慧集中起来，做到总揽

不包揽、分工不分家、放手不撒手。做

学法尊法守法用法的模范，善于运用

法治思维谋划县域治理。始终严格要

求自己，做到清清白白做人、干干净净

做事、坦坦荡荡为官。自觉弘扬和践

行社会主义核心价值观，加强道德修

养，追求健康情趣，引导全县形成健康

向上的社会风尚。

（上接第一版）

赫米尼耶表示，建交 50 年来，塞

中关系在相互尊重、相互信任和共同

发展的基础上稳步发展。中国始终

是塞舌尔的宝贵伙伴，为塞方改善民

生福祉、实现国家发展目标给予诸多

支持。塞方坚定奉行一个中国原则，

愿继续在共建“一带一路”和中非合

作论坛框架内加强合作，持续深化两

国关系。


