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6 月 27 日，由自治区体育局、自治区

教育厅主办的“2026 体育赛事季”第五

届中国青少年足球联赛西藏赛区比赛

在拉萨市群众文化中心开幕。此次比

赛设 U13 和 U15 两个组别，共有全区各

市地 10支队伍、200余名球员参赛。

图为足球比赛现场。

本报记者 郑璐 摄

绿茵场上

“足”够精彩

“感谢河南专家，救了我的儿媳，又救了我的孙儿！”近

日，在西藏山南市浪卡子县先心病筛查现场，一位藏族老

人紧紧拉住“天使之旅”医疗队领队河南省郑州市卫健委

负责人的手说。身旁，他 14 岁的孙子平措念扎眉眼舒展，

腼腆的笑容里满是欢喜。

这温情一幕，发生在“天使之旅”2026 西藏先心病患儿

筛查救助行动首日。这场跨越千里、时隔四载的医患重

逢，书写了豫藏两地手足情深的动人篇章。

故事的缘起，要追溯到 2022 年。那年，郑州市第七人

民医院“天使之旅”医疗团队首次奔赴浪卡子县开展公益

筛查，年幼的平措念扎走入了医护人员的视线。受先天性

心脏病困扰，他无法像同龄人一样肆意奔跑玩耍，稍一活

动便气喘乏力。“天使之旅”公益项目为他带来了希望。孩

子跟随医疗团队来到郑州，接受了免费心脏手术治疗。

4 年时光流转，昔日被病痛束缚的少年重获健康。如

今的平措念扎，能够自在奔跑、嬉笑打闹，尽情享受属于少

年的欢乐。得知河南医疗专家再次前来开展筛查，祖孙二

人提前一天从乡里赶往县城，早早等候在筛查点位，满心

期盼与恩人相见。“让专家再检查检查，我们心里才安稳。”

老人朴实的话语，道出了心底的信赖。

问诊、听诊、心脏彩超、细致问询……医疗团队认真为

平措念扎做全面复查，悉心叮嘱日常注意事项。当听到

“恢复状况良好，身体已完全康复”的诊断时，祖孙二人脸

上绽放出灿烂的笑容。

多年来，“天使之旅”公益行动跨越山川阻隔，架起了

豫藏医疗帮扶的连心桥。

（转载自《光明日报》2026年 6月 26日第10版）
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本报拉萨6月29日讯（记者 索朗

琼珠）近日，2026年全国和美乡村村舞

交流展示活动在河北省邯郸市大名县

举办。这场以“律动和美乡村，舞出精

彩生活”为主题的全国性乡村群众文

体盛会，吸引了 26 个省（自治区、直辖

市）的村舞爱好者齐聚千年古城。我

区农业农村厅精心组织农牧民代表队

跨越千里赴河北参演，将雪域高原的

炽热情怀带到了中原大地。

活动首日，我区派出的林芝市巴

宜区百巴镇农牧民响箭队与拉萨市

当雄县公塘乡拉根村文艺队两支队

伍轮番登场，各展风采。林芝队员手

持响箭，弓弦颤动间尽显当地猎牧文

化的英武洒脱；当雄舞者在牧歌悠扬

中踏出铿锵舞步，大幅度旋身带动彩

袖翻飞。两支队伍表演刚柔并济，舞

者脸上质朴的笑容，赢得了观众经久

不息的掌声与评委的高度赞誉。

经过激烈角逐，当雄县代表队凭

借浓郁的高原牧区特色与精湛的舞

台演绎斩获大赛第三名；巴宜区代表

队与当雄县代表队恪守赛场礼仪，团

结友善参赛，分别获评“最具人气奖”

与“体育道德风尚奖”，西藏自治区农

业农村厅获得优秀组织奖。

西藏代表队在竞技交流之余，还

活跃在各个特色交流区域，队员们向

各地朋友介绍酥油茶、青稞制品等高

原农特产品，以舞为媒、以物传情，让

更多人感受到西藏乡村的独特韵味。

西藏农牧民舞动全国村舞舞台

本报拉萨 6 月 29 日讯（记者 央

金）近日，拉萨市林周县开展 2026 年

度山洪灾害防御应急演练，完善防汛

抢险联动机制，提升灾害应急处置实

战能力。

本次演练模拟虎头山水库区域

遭遇强降雨，引发水位上涨、坝体渗

漏、管涌等突发险情，全方位还原山

洪灾害应急处置实战场景。

险情模拟发生后，林周县迅速启

动防汛一级应急响应，第一时间向上

级部门上报险情，通过村级预警广播

发布预警信息。各应急工作组迅速

集结、各司其职，监测组实时研判水

情险情，抢险队伍利用砂石、土袋采

取反滤围井方式，高效处置水库管涌

隐患。同时，工作人员有序组织低洼

区域群众紧急转移避险，医疗、电力

等工作组同步开展抢修救援，各部门

密切联动、高效处置。

演练结束后，林周县相关负责人

现场点评，指出演练存在不足，并提

出各单位要优化应急预案，完善群测

群防机制，加强部门协作，扎实做好

汛期各项防范工作，守护群众生命财

产安全。

林周县开展山洪灾害防御应急演练

青藏铁路穿过可可西里、穿越羌塘

草原，美景壮观无比。

没 人 能 想 到 ，当 年 图 纸 上 标 注 的

“预留野生动物迁徙通道”，成就了更

独 特 的 风 景 ：桥 上 列 车 在 轰 鸣 声 中 飞

驰 而 过 ，桥 下 的 藏 羚 羊 成 群 结 队 悠 然

穿行。

把 这 行 设 计 文 字 ，熬 成 暖 融 融 日

常的，是一群心怀“这事该做”想法的

守护者。

2026 年 3 月，这份散落的守护有了

正式归属：青藏铁路西藏境内首个“生

态 警 务 工 作 站 ”落 地 那 曲 市 。 铁 路 公

安、林草、生态环保、护路联防等多方力

量“握指成拳”，只为悉心守护那一寸绿

意、那一只生灵。

保护，是天性、更是职责

青藏铁路设计之初，就在格拉段沿

线设置了 26 处野生动物通道。这是经

济发展对生态保护最真诚的“让步”。

但藏羚羊不认。最初通车的几年

里，它们站在桥头徘徊，不敢穿过去。

后来，不知是第几只带头穿过桥洞，

羊群终于“知晓”了这条通道的用处。

每年 5 月，是藏羚羊迁徙的时节。

保护站便开始组织重点区域巡护，监测

羊群动向。同时，格拉段沿线铁路公安

也进入“备战”状态，沿途值守，为藏羚

羊迁徙保驾护航。

同 一 段 路 上 ，前 面 是 铁 路 公 安 的

帐 篷 、后 面 是 保 护 站 的 巡 逻 点 —— 两

拨 人 干 的 是 一 个 事 ，然 而 彼 此 却 少 有

联动。

在高原铁路上，列车停车可不是小

事。曾多年跑格拉线的司机甘才发，却

有过一次。

那是十多年前的一天，甘才发操作

着列车，开行至那曲市安多县托居站附

近一下坡处，他远远看见前方铁轨上有

一小黑点，还在缓慢活动。

“我犹豫了几秒钟，还是启动了制

动阀。”列车缓缓滑行，黑点渐渐放大，

定睛一看，竟是一头黑熊！

甘 才 发 倒 吸 了 一 口 凉 气 ，赶 紧 用

手 拍 了 拍 胸 口 ，像 是 在 为 刚 才 的“ 犹

豫”压惊。

青藏铁路安多段措那湖护路联防

大 队 队 员 索 朗 贡 布 巡 线 时 ，在 青 藏 线

K1517 附 近 发 现 一 只 鹰 ，被 困 在 护 栏

里，且翅膀受了伤。看到这一幕，他立

马报了警。

那曲站派出所安多警务区民警翟

云 飞 闻 讯 火 速 赶 赴 现 场 ，借 助 专 业 工

具 成 功 解 救 ，并 找 来 遮 挡 物 为 其 遮 蔽

防 护 ，悉 心 守 护 高 原 生 灵 。 做 完 这 一

切 ，他 蹲 得 远 远 的 ，只 是 时 不 时 微 立

起、看向它。“人离得越近，它越慌张。”

翟云飞说。

青藏铁路公安局拉萨公安处那曲

站派出所副所长王海鑫也遇到过类似

的事。护路队员打电话说有动物被困

在 护 栏 里 ，他 和 同 事 带 着 急 救 包 赶 过

去，在网上搜索了包扎方法，简单处理

完，等相关部门的人来接手。

这条路上的人，做的事都不大——

司机踩一脚刹车、民警蹲下来等一个小

时、护路队员顺手带走一个瓶子、野保

员小心翼翼地为动物处理伤口……这

条未知的路上，每个人都在做自己的分

内之事。

那时，还没有“生态警务”这个名词。

制度，是依托、更是新局

“现在不一样了，各方响应速度大

大提升。”王海鑫说，生态警务工作站成

立后，制度建立了，心里有底了，干劲也

足了。

不久后的一次经历，就彰显出“制

度的优势”。

2026 年 3 月的一天下午，色尼区罗

玛镇护路员洛桑顿珠来电，说在青藏线

K1676+300 米处的护栏内，发现一只受

伤大鸟，也不知是什么种类。

值班民警才旺和同事立即驱车赶

赴现场，同时联系了当地野保员。到现

场后，才旺第一时间拍了照，传给林草

部门。对方很快确认，这是国家二级保

护动物大鵟。

按铁路安全管理规定，任何人不能

随意翻越轨道区域。才旺随即与铁路

相关部门联系，请他们申请天窗作业，

很快将大鵟救出，并就近送往罗玛镇救

助站。

第二天，林草部门反馈：大鵟已康

复，当日在野外放飞。

大鵟很快归“家”不是偶然，那曲站

派出所成为“第一个”生态警务工作站

也不是偶然。

二十年来，一代代铁路民警、护路

队员积累了足够经验。

那曲站派出所原所长田峰曾对新

入 警 的 向 巴 说 ：“ 铁 路 沿 线 是 动 物 的

家 。 我 们 要 守 护 好 铁 路 ，也 要 守 护 好

它们。”

青藏铁路安多段措那湖护路联防

大队的队员们，至今保持着老队长阿久

的传统——每周五组织周边村民去湖

边和铁路沿线捡垃圾。“要享受这片美

景，就得自己守护好。”老队长留下的这

句话，他们一直记着。

铁路沿线，宣传牌随处可见：“像保

护眼睛一样保护野生动物，像保护生命

一样保护生态环境”“保护生灵草木，建

设美丽西藏”……生态警务工作站不是

凭空出现的，是有人在这条路上守了二

十年，把祖辈传下来的本能，融进了一

套制度里。

生态警务工作站成立后，走工地、

串村庄……那曲站派出所把环保宣讲

带到了沿线，用牧民听得懂的话，讲解

《中华人民共和国野生动物保护法》等

相关法律法规，如“家里的牛羊，不要往

护栏里赶；路边的垃圾，顺手带回去。”

对 施 工 企 业 也 立 了 规 矩 ：不 能 碾 压 草

皮，不能留下垃圾。定期检查，一项一

项过。

“生态警务”要做的，就是让保护成

为日常。

未来，是整合、更是升级

制度的形成，正在推动变化的发生。

但王海鑫知道，这只是一个全新的

开始，对沿线环保力量提出了更高要求。

如果再接到救助电话，受伤的是隼

还是鹰？是留观还是送治？是先找林

草部门还是先找铁路部门？这些都需

要请专业人士来所里进行培训。

让一线民警能在第一时间作出准确

判断——这些判断看着简单，但没有经

过专业训练，民警到了现场只能干着急。

提升能力水平，成为当务之急。

“过去我们接到电话，带着急救包

就去了，在网上学习包扎，那是没办法

的办法。”王海鑫说，最好还能配备一些

基础的救助工具，至少能止血、包扎，当

场能帮上忙，“现在有制度了，大家必须

要更专业”。

“‘生态警务’是一个资源互补、齐

抓共管的工作。”安多县林业和草原局

党组书记、局长德吉说，“现在，全县所

有村都有林草系统管护队伍，他们可快

速处置野生动物救助，经费物资保障充

足，但缺少动物诊疗、疫病检测专业能

力，需联动其他部门协同作业。”

构建完整野生动物救助处置链条，

筑牢草原生态安全与野生动物疫病防

控双重屏障，这一工作，各部门各司其

职、协同配合，扎实推进，在实践中不断

优化。

科 技 赋 能 ，也 是 守 护 高 原 铁 路 平

安 、助 力 一 线 警 务 工 作 的 全 新 期 待 方

向。那曲市部分铁路区段常年大风肆

虐 ，风 力 常 年 维 持 在 10 级 以 上 ，线 路

沿线地势开阔、一马平川，无任何山体

遮 挡 ，极 端 恶 劣 的 自 然 环 境 给 警 务 巡

查、应急救助工作带来极大挑战。“无

人 机 技 术 目 前 已 十 分 成 熟 ，但 我 们 几

乎 试 遍 了 市 面 上 各 类 品 牌 设 备 ，在 狂

风环境下均无法正常作业。”王海鑫坦

言 ，现 阶 段 只 能 静 待 防 风 配 套 技 术 迭

代 升 级 ，或 是 适 配 高 原 强 风 环 境 的 专

用无人机问世落地。纵使受制于现有

技 术 条 件 ，一 线 警 务 工 作 人 员 从 未 坐

等观望、懈怠不前。

制 度 建 设 从 来 不 是 一 蹴 而 就 的 。

那曲生态警务工作站成立只有三个月，

三 个 月 的 制 度 还 太 新 ，很 多 细 节 还 在

“边走边看”的阶段。

培训要慢慢做，工具要一样一样配，

部门的默契要在一次次沟通里磨出来。

所幸，急不来的事，时间已经替他

们打好了底子。青藏铁路通车二十年，

经验有了，制度有了。剩下的，就是把

经验接上制度。

天路上的“生态警务”，从来不是一

句空喊的口号，而是顺着钢轨一步步往

前延伸的实在行动，越做越新、越做越

精。这段关于高原生灵的守护故事，永

远“未完待续”。

生态警务从“单兵作战”走向“握指成拳”—

守护万物生灵共安然
本报记者 琅珍

图为措那湖畔的羊群。 本报记者 琅珍 摄

（上接第一版）

会议强调，全区各级各部门要深

刻领悟“两个确立”的决定性意义，坚

决做到“两个维护”，把学习贯彻习近

平总书记关于加强和改进民族工作

的重要思想作为一项长期政治任务，

全面学习宣传贯彻实施民族团结进

步促进法，始终坚持党的领导、坚持

铸牢主线要求、坚持凝聚人心、坚持

双向认同、坚持绵绵用力、坚持细处

着力、坚持依法治理，共同开创民族

团结进步事业新局面。要认真抓好

民族团结进步促进法学习宣传贯彻

实施，着力提升民族事务治理法治化

水平。要突出中华文化浸润，加强理

论研究阐释和民族团结宣传教育，着

力构筑中华民族共有精神家园。要

深入实施“三项计划”，全面推广普及

国家通用语言文字，着力促进各民族

交往交流交融。要完善工作机制，加

强动态管理，着力深化民族团结进步

创建。要依法治理民族事务，防范化

解 风 险 隐 患 ，着 力 维 护 社 会 和 谐 稳

定。要树立和践行正确政绩观，强化

系统思维，改进工作作风，着力提升

民族团结进步创建能力水平。

会议宣读了《国家民委关于命名

第十二批全国民族团结进步示范区

示范单位的决定》；与会人员在日喀

则市进行实地观摩；9 家单位作交流

发言。

萨龙·平拉参加有关活动。

第 三 次 全 区 民 族 团 结 进 步 模 范 区
创 建 工 作 经 验 交 流 现 场 会 召 开

（紧接第一版）伴随全场齐声高唱《没

有共产党就没有新中国》，音乐会落

下帷幕。

在京中共中央政治局委员、中央

书记处书记，中央军委副主席，全国

人大常委会副委员长，国务委员，最

高人民法院院长，最高人民检察院检

察长，全国政协副主席观看音乐会。

观 看 音 乐 会 的 还 有 ：中 央 党 政

军 群 各 部 门 和 北 京 市 主 要 负 责 同

志，各民主党派中央、全国工商联负

责 人 和 无 党 派 人 士 代 表 ，功 勋 荣 誉

表彰获得者代表，老党员、老干部代

表，在华工作的外国专家代表，首都

基 层 党 员 和 各 界 群 众 代 表 ，驻 京 部

队官兵代表等。

庆 祝 中 国 共 产 党 成 立 105 周 年

音 乐 会《 人 民 至 上 》在 京 举 行


