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邻 里 相 融 民 族 同 心
——堆龙德庆区林堆社区推进互嵌式社区建设纪实

本报记者 卢文静 裴聪

社址：拉萨市朵森格路36号 邮政编码：850000 新闻热线：（0891）6361495 广告业务：（0891）6322866 印务中心：（0891）6322747 广告经营许可证：藏字号890024 西藏日报社印务中心承印 零售六角

一场接地气的坝坝宣讲
本报记者 鹿丽娟
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漫步在拉萨市堆龙德庆区东嘎街

道林堆社区，街巷烟火相融，各民族笑

语 相 依 ，藏 、汉 、回 、彝 等 17 个 民 族 群

众比邻而居、交心共事，处处涌动着手

足 相 亲 、守 望 相 助 的 融 融 暖 意 。 作 为

拉 萨 市 互 嵌 式 社 区 建 设 试 点 单 位 ，社

区锚定铸牢中华民族共同体意识工作

主 线 ，扎 实 推 进 空 间 、文 化 、经 济 、社

会、心理五大互嵌建设，让各族群众如

石榴籽般紧紧相拥。

藏式小店、便民商超、特色餐饮店

错落排布，社区围绕团结路、民族团结

同心桥、连心桥，统筹优化居住布局与

商业配套，全长 150 米的团结路上商居

相依、烟火共生，彻底打破了传统的物

理 壁 垒 。 同 时 ，社 区 创 新 推 行 数 字 治

理 模 式 ，精 准 标 注 各 族 群 众 居 住 分 布

情况与特殊群体需求，实现“小事不出

网格、大事不出社区”，各类矛盾纠纷

就地排查，就地化解。

“我们通过优化空间布局、完善网

格治理，让各民族群众‘住在一起、融

在 一 起 ’，从 物 理 空 间 的 相 邻 到 心 理

距 离 的 拉 近 ，实 现 你 中 有 我 、我 中 有

你 ，让 邻 里 相 融 成 为 社 区 最 生 动 的 底

色。”林堆社区党委书记、居委会主任

王伟说。

社 区 深 耕 文 化 浸 润 阵 地 ，精 心 打

造 民 族 团 结 宣 传 长 廊 、孙 来 通 工 作

室 、小 太 阳 幼 儿 园 等 特 色 文 化 平 台 ，

双 语 书 法 交 流 、双 语 启 蒙 教 学 交 相 辉

映 ，让 各 民 族 优 秀 文 化 在 社 区 交 融 共

生 。 常 态 化 开 展“ 中 华 民 族 一 家 亲 ”

“ 我 们 的 节 日 ”等 主 题 文 化 活 动 ，开

办 国 家 通 用 语 言 文 字 夜 校 ，实 现 辖 区

青 壮 年 普 通 话 普 及 率 100% 。 居 民 虎

明 克 深 有 感 触 ：“ 社 区 里 有 书 法 班 、

周 末 课 堂 ，孩 子 们 在 幼 儿 园 一 起 学 双

语 、看 民 族 服 装 秀 ，从 小 就 种 下 民 族

团 结 的 种 子 。 各 民 族 文 化 在 这 里 互

相 欣 赏 、彼 此 包 容 ，大 家 的 心 越 贴 越

近 ，精 神 家 园 也 越 来 越 丰 富 。”

各族群众结伴打拼、携手增收，是

社区民族团结最大的底气。社区以产

业联动、就业互助为抓手，推动各族群

众 在 经 济 发 展 中 互 帮 互 助 、共 同 富

裕。晓燕工作室牵头带动各族妇女巧

手制作“龙娃嘎娃”特色文创产品，实

现 家 门 口 灵 活 就 业 、稳 定 增 收 ；社 区

“小个专”党支部牵头组建“民族团结

商户联盟”，商户抱团发展、优先吸纳

当 地 群 众 就 业 ；一 米 咖 啡 店 践 行“ 一

米 公 益 ”理 念 ，每 售 出 一 杯 咖 啡 便 捐

赠 一 元 用 于 民 族 团 结 公 益 事 业 ，逐 步

形 成“ 以 商 促 融 、以 商 兴 社 、共 同 富

裕 ”的 良 好 发 展 局 面 。 晓 燕 工 作 室 负

责 人 王 晓 燕 介 绍 ：“ 我 们 带 着 各 民 族

姐 妹 们 一 起 做 手 工 、闯 市 场 ，既 挣 到

了 钱 ，又 加 深 了 感 情 。 经 济 上 互 相 帮

衬 、日 子 越 过 越 红 火 ，民 族 团 结 的 根

基也越来越扎实。”

邻 里 守 望 不 分 民 族 ，危 难 时 刻 同

心 相 守 。 社 区 集 结 各 族 青 壮 年 居 民 ，

组 建 多 民 族 志 愿 服 务 队 、东 嘎 先 锋 集

结号救援队，57 名队员逆行出征，先后

参 与 郑 州 暴 雨 、定 日 地 震 等 十 余 次 应

急 救 援 。 日 常 治 理 中 ，社 区 践 行 新 时

代“枫桥经验”，搭建阳光直诉服务平

台，联动“旦增和事”调解队、“龙姐维

权”服务队，柔性化解邻里纠纷、畅通

诉求渠道，互帮互助、睦邻友善成为社

区新风尚。网格员格桑德吉说：“一个

网 格 就 是 一 个 大 家 庭 ，各 民 族 一 同 值

守、一同服务、一同解难，朝夕相伴早

已不分你我，皆是一家人。”

社 区 聚 焦 群 众 急 难 愁 盼 ，以 精

细 化 暖 心 服 务 推 动 各 民 族 群 众 心

理 互 嵌 、情 感 交 融 。 社 区 医 务 室 为

60 岁 以 上 患 病 老 人 建 立 专 属 健 康

档 案 ，常 态 化 提 供 家 庭 医 生 上 门 服

务 与 专 业 心 理 疏 导 ；社 区 食 堂 推 行

70 岁 以 上 老 人 免 费 就 餐 、外 来 务 工

人 员 优 惠 就 餐 政 策 …… 社 区 居 民 仁

增 老 人 感 慨 道 ：“ 社 区 、居 委 会 待 我

们 老 人 格 外 用 心 ，照 顾 得 十 分 周 到 ，

我 们 心 里 特 别 高 兴 。 社 区 食 堂 、卫

生 室 样 样 齐 全 ，服 务 无 微 不 至 。 在

食 堂 随 时 能 吃 上 热 饭 ，就 医 也 十 分

便 利 。”

如 今 ，林 堆 社 区“ 五 个 互 嵌 ”建 设

成 效 明 显 ，先 后 获 评 自 治 区 最 美 志 愿

服 务 社 区 等 荣 誉 称 号 ，成 为 国 家 民 委

“ 民 族 团 结 家 园 共 护 ”项 目 在 西 藏 自

治 区 的 唯 一 落 地 社 区 ，实 现 了 社 区 治

理效能持续提升、各族群众和睦共处、

人与自然和谐共生的良好局面。

王 伟 表 示 ，林 堆 社 区 将 持 续 做 深

做 实 互 嵌 式 社 区 建 设 各 项 工 作 ，不 断

丰 富 发 展 内 涵 、提 升 治 理 质 效 。

拉萨市高新区柳梧街道桑达村村委

会广场热闹起来了，村民们结伴聚拢而

至，一场接地气、有温度的“美丽乡村行”

交通安全坝坝宣讲温情开讲。拉萨市公

安局交通管理支队柳梧大队民警下沉村

组，摒弃刻板宣讲模式，巧用藏语方言普

法，结合乡镇身边事故案例警示，把交通

安全知识送到农牧民家门口、心坎上。

记者在现场看到，本次宣讲不设主

席台、不用讲话稿，民警靠墙摆放事故

警示展板，开启便携音箱播放藏语安全

广播，就地开展宣讲。展板收录周边乡

镇真实交通事故案例，贴合乡村出行路

况，直观鲜活的画面，让在场村民凝神

聆听、心生警醒。

宣讲立足村民日常出行场景，点对

点纠偏、面对面科普。宣讲途中，民警

发现村民扎西佩戴头盔却未扣卡扣，立

刻上前帮其扣紧。“村内弯道密集、视线

受限，头盔卡扣就是保命防线，切勿抱

有侥幸心理。”直白通俗的讲解通俗易

懂，围观村民在轻松氛围里，牢记骑行

安全准则。

互动答疑环节氛围热烈，村民结合

农耕出行难题踊跃发问。65岁村民阿旺

现场咨询三轮车拉运青稞、载人相关规

定，民警旦增对照交通法规，用群众听得

懂的语言细致解读，明确农用车货厢禁

止载人，载货不得超出车厢栏板的硬性

要求。不少村民坦言，以往务农图方便，

常有农用车扎堆载人、超限载货行为，听

完讲解才明白存在的安全隐患，今后会

自觉规范出行。

时至正午，高原日光炙热，村民依

旧驻足聆听，互相翻看宣传资料、交流

出行陋习。宣讲尾声，民警分发双语图

文 资 料 ，方 便 村 民 居 家 学 习 、全 家 共

学。警车驶离时，村民沿路挥手道别，

众人皆规范戴好头盔，安全意识已然入

心践行。

据了解，为进一步夯实农牧区道路

交通安全根基，守护群众出行平安，拉

萨交警部门将持续常态化开展“美丽乡

村行”交通安全宣传活动，全方位覆盖

辖区各村组，不断提升农牧民群众交通

安全意识与文明出行素养，织密乡村道

路安全防护网，以扎实的交通安全治理

成效护航乡村振兴。

近日，在拉萨市城关区夺底街道综治中心内，某

工程项目的农民工代表将一面锦旗送到工作人员手

中 ，并 献 上 洁 白 的 哈 达 ，表 达 对 街 道 及 人 社 部 门 全

力解决欠薪难题、守护劳动者“钱袋子”的谢意。

多名农民工焦急地来到街道综治中心，反映薪

资被长期拖欠的问题。经了解，施工企业资金周转

出现滞后，造成薪酬结算兑付不及时，累计拖欠 92

名农民工工资共计 292 万元。这笔钱关乎着近百个

家庭的生活生计，诉求解决迫在眉睫。夺底街道综

治 中 心 迅 速 响 应 ，立 即 启 动 多 元 矛 盾 化 解 联 动 机

制。街道工作人员第一时间对接城关区人社局劳动

保障监察大队，组建联合处置专班。专班人员加班

加 点 ，逐 一 仔 细 核 对 务 工 台 账 、逐 人 逐 项 厘 清 欠 薪

具 体 明 细 ，确 保 数 据 准 确 无 误 。 同 时 ，工 作 人 员 多

次 约 谈 项 目 施 工 企 业 负 责 人 ，面 对 面 宣 讲 政 策 法

规 ，督 促 其 切 实 履 行 主 体 责 任 ，想 方 设 法 筹 措 薪 资

资金。

在整个处置过程中，街道与人社部门紧密协作，

全程跟踪企业资金筹集进展，并严格监督工资直发

流程，从源头上杜绝了薪资被截留或二次拖欠的风

险。经过持续攻坚，6 月 11 日，292 万元拖欠工资已

全 部 足 额 发 放 到 92 名 农 民 工 手 中 ，这 起 涉 及 人 数

多、金额大的劳资纠纷得到圆满化解。

此 次 欠 薪 问 题 的 成 功 解 决 ，是 夺 底 街 道 深 化

“3+4+N”多 元 调 解 机 制 、践 行 新 时 代“ 枫 桥 经 验 ”

的生动实践。

夺底街道综治中心将持续强化与人社等职能部

门的联动协作，常态化开展在建工地欠薪隐患排查

与 劳 资 纠 纷 调 解 工 作 ，前 置 防 范 薪 资 矛 盾 ，全 力 筑

牢 务 工 人 员 收 入 保 障 底 线 ，夯 实 辖 区 平 安 稳 定 根

基，不断提升辖区群众的获得感、幸福感与安全感。

本报拉萨讯（记者 裴聪）近日，由

拉萨市文化和旅游局主办、拉萨觉智

教育有限公司承办的拉萨文化惠客

厅系列活动——“棋王”大挑战之擂

台 争 霸 赛 ，在 觉 智 教 育 东 校 区 火 热

举行。众多藏棋爱好者齐聚一堂，以

棋对弈、切磋技艺，沉浸式感受藏棋

的独特魅力。

活动中，参赛棋友们屏气凝神、

沉稳落子，在方寸棋盘间布局博弈，

既 有 少 年 棋 手 灵 动 巧 思 ，也 有 中 老

年 爱 好 者 沉 稳 布 局 ，现 场 氛 围 热 烈

而有序。

依托拉萨文化惠客厅系列惠民

平 台 ，今 年 藏 棋 推 广 工 作 进 一 步 拓

宽 受 众 覆 盖 面 ，在 持 续 面 向 青 少 年

开 展 公 益 教 学 之 外 ，策 划 推 出 多 场

面 向 成 年 群 体 的 藏 棋 擂 台 、体 验 活

动，吸引全年龄段群众走近藏棋、爱

上藏棋。

盛夏时节，在拉萨市墨竹工卡县扎西岗乡朗杰

林村，山间溪流叮咚作响，河谷树荫深处，一座石头

搭建的老水磨坊静静伫立。

一大早，边巴骑上农用三轮车载了 200 斤炒青

稞来到老水磨坊，嘎吱一声推开了小木门，向悬在

半空中的袋子里装入适量的青稞，石磨随水流缓缓

转动，布袋轻轻震颤，青稞匀速落入磨眼，细白的糌

粑顺着磨盘边缘缓缓堆起，满屋焦香漫出木屋，飘

向整条河谷。

现在，这座水磨坊的主人是 56 岁的边巴，守着

爷爷传下的这座水磨糌粑房，一守便是半生光阴。

流水推着木轮日夜转动，磨盘碾出绵长青稞香，藏

着三代人与寻常烟火、古老手艺割不断的羁绊。

水磨坊是边巴的爷爷亲手凿石、伐木搭建而

成。水磨低温慢磨，不会破坏青稞原生香气，磨出

的糌粑细腻绵柔，存放经年不散香，是全村人最认

可的味道。

早年全村没有电动磨面机，周边村民的青稞全

都送到这里研磨。在水磨坊的一角，放置着一张破

旧的小床。那是边巴小时候经常和父亲歇息的地

方。从前天刚亮，牛皮青稞袋便排满磨坊门口，父

亲守着水磨昼夜不停，凭一汪溪水、一盘石磨，撑起

一大家人的三餐烟火。近年来，村子里外出打工的

人越来越多，再加上机器研磨速度快、省时省力，老

水磨坊渐渐冷清，给村民加工青稞也不再收费。边

巴家的二层楼房就建在了老石磨坊的旁边。如今，

要是有村民来磨青稞，就会主动留下一小袋，算是

一点小报酬。

每当推开水磨坊的小门，鼻尖总萦绕着水磨糌

粑独有的焦香，看见光滑锃亮的石磨，爷爷摩挲磨

盘、父亲通宵守候的模样就会浮现在眼前，他下定

决心一定要守好这间老水磨坊。

调控磨盘缝隙、检修木轮、修补引水渠，全套工

序边巴烂熟于心。水磨全靠水力驱动，汛期水流湍

急，要松磨盘，防止石盘磨损；冬日溪水结冰，得破

冰引水，手脚常年冻得开裂。曾有人劝他购置电动

磨粉机，省力又赚钱，边巴总是摇头：“机器磨出来

的糌粑，少了溪水浸润、慢磨沉淀的烟火气，爷爷和

父辈传下来的味道，丢不得。”

磨盘年年转动，溪水岁岁长流。边巴时常坐在

磨坊门口，望着流淌的溪水，想起爷爷当年坐在这

儿等候村民的模样。这间小小的水磨坊，早已不只

是加工粮食的作坊，更是承载村落记忆、烟火乡愁

的根。

本报拉萨讯（记者 裴聪）今年 5月

下旬以来，拉萨市司法局联合市退役

军人事务局，在全市范围内集中推进

军人军属法律援助工作站建设。继林

周县率先挂牌后，当雄县、墨竹工卡

县、堆龙德庆区和尼木县等地相继举

行揭牌仪式，标志着拉萨市涉军法律

援助服务正式步入规范化、常态化、长

效化新阶段，为巩固军政军民团结、维

护军人军属合法权益筑牢法治屏障。

据悉，拉萨市司法局将持续深化

拥军优属法律援助服务，以拓展法律

援助覆盖范围为抓手，纵深推进公共

法律服务体系建设，不断健全军地法

治共建长效机制，进一步营造尊崇军

人、关爱军属的良好社会氛围，为助

力法治西藏建设、服务新时代强军兴

军提供坚实法治保障。

拉萨市

军人军属法律援助工作站相继挂牌

拉萨文化惠客厅系列活动——

藏棋“棋王”大挑战之擂台争霸赛举行

为切实抓好油菜中后期田间管护，有效防控田间杂草及病虫害滋生蔓延，

近日，墨竹工卡县依托智能化植保设备，在扎西岗乡扎西岗村千亩油菜花种植

基地单日完成无人机专业化植保作业，以科技赋能农业提质增效。

图为植保无人机在有序起降、精准作业。

本报记者 裴聪 摄

日 前 ，中 国 铁 路 青 藏 集 团

有限公司拉萨车务段团委组织

小花朵青年志愿者走进拉萨市

堆 龙 德 庆 区 中 学 ，开 展 爱 路 护

路 安 全 宣 传 教 育 活 动 ，让 铁 路

安全知识走进课堂。

图为活动现场。

本报记者 鹿丽娟 摄
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